హాచ్చరిక. 


వైద్యులు, మై ద్యేతరులుకూడ యీిగ౦9-౧థమునం దుదహరింపఒడిన మందుల జాగ 
చట్రవిరోద్దము ఆ కుండునట్లు వారివారిఆగ్డ తలకు తగినమందుల నుమా కే చాడనగును, 
క్‌ ॥ ఉగఫ మా, 
టు 
కవీ దై ను కాగాక యసవాడు దోగసాతుడే యను, అట్టి 
స్టీతిలో నావంటి జదవతుఃమాట వెపస్పచేల | సామౌన్యను. గా మానవ్రలచే 
ఊచ్చరింపబడు పృతిమాటయందు పవిక్సత్క, చేయడు ప్రతిపనియందు పయో 
నము కానరానక్లు, ఇచటను యోదించనగును. ఒకరి వింకొకరికి తెలియని చికిత్సా 
రవాస్యములు జేనజేలు గలవు, ఎవరికి తెలిసినవి వారితో నే అంతరించుటకంగ? 
అనుభవజ్ఞులు తమకు తెలిసిన క్రియలను భూమిపై బడజేయుట మంచి దను అభీ 
పౌంయముతో యీగుంథము నాచే “పిద్దలమూర్గము ననుసరించి బాగియబడినది, 
అకోగ్యవిషయమె కియాప్రథానము గాని, పాండిత్యప్రకర్ష తో పనిలేదు. క్రియా 
పరిచయము, పొండీత్యప్రకర్ష అను యీశండును ఒక స్థానమున లేని కారణమున. 
శ్లో॥ అనుక మన్యతో గా)వ్యాం బాలా దపి సుభాషితమ్‌ | నీచాద ఫ్యుత్తమాం 
విడ్యాం శ్రీరశ్నం దుష్కు-లా దపి | అన్నట్లు చదువరు అందలి ఉపయోగవిష 
యములను మాత్రము సంగహించి రచనయందుగల పొరషొట్లను, కై షమ్యుములను 
శిండవ ముదణఇమున నాశ్చే సవరింపజేయ పా క్ణితులు, ఇట్లుః 
గ)ంథక ర 


కేవ 


a 





(1) అర్థ నారీశ్వరవృికకల్చ్పము, పోన్టేజీతో ఈ 1-4-౦. గృవాన్గులక 
దుష్ట్రగ్సవాన్థితిచే కలుగు యిక్కొ-ట్లను తొలగించి, ఫునరభివృద్ధిని కలుగజేయును, 

(2) జూతశమర్శ బోధిని, పోస్టేజీతో రు 2-0. జాకకము వ్రాయ. 
విధమును గాని, జాతకఫలితములను గాని ఎవరికివారు నేర్చుకొనుటకు ఉపయోగకం 
ముగ నుండును, గృహస్థుల కుపయోగించు ధర్మా స్త్ర విష యము అ చేకములు కలవు, 

(8) వాస్తుసారాంకము (అచ్చు) పోస్టేజీతో ఈ 2--0--౦. ఏకళాఅలు, 
ద్విళాలలు, తి్రళాలలు, చతుళ్శాలలు, విదిగ్ఫ నాములు, యమతుల్యగృ హవివరణమః 
మున్నగు స్కెంచ్చిలతోను, నుపదములతోను, అపూర్వముళయిన వాస్తురహా స్యము। 
తోను యలరారుచున్నది. 





గంంథ ప్యాస్తిస్టానము:... కాలనాధభట్ట వెంక టరమణయన్షగారు 

పాళళవూడి, రాజోలుతాలూ కా, తూగో [జ 

షరా:---ఒక కేరకములో క్రి పుస్తకము లొకఫారిశా తీయువారి కొక వ? 

కము బహుమానము గా పంపఒడును, అట్టు తీనుకొనువారు ముందుగ సగం 
సొమ్మును పంగక లెను, 


విజపీ, 
ర. —ి 


గామేవు పలీషు నివాసకానాం 
ఇాస్త్రానభిజ్ఞాత చికిత్స కానాం | 
సాధుక్రియానిర్వహణాయ లేషాం 
లోకోత్త రజ్ఞానవతాం న చాయం [| 
ఈ గంధము ఆంధ్ర దేశమువ, కు గామముఅయందును, మారుననాలల నున్న 
పల్లెలయందును నివనించు కాస్త్రానభిజ్ఞ చికిళ్సకుల సదాచరణకొరకు చేయబడినది 
గాని, పండితులగు చికిళ్సకుల కొరకు కాదు, 
& కట్యాదినే పరిహృ లే౭ ప్యు పలంభకృద్భి 
ర్య బ్యేసవారనిహి లే వారి తస్య రుణ | 
గోంథస్య దీ ప్రినిహి తే విషయాగదాదౌ 
త త్కేవలే పరివ్భాశే ప్యథవాజఒధి కేవ |] 
పోపఫపుయందుంచబడిన మిరప కాయముక్కలు మొదలయినవి అస్వాదకుల చే 
పరిహారింపబడినను,కూర మొదలయిన పచార్థిమాఅయొక్క- రుచికొర కెట్లు సమర్థము 


లగుచున్నవో, అౌ్టే యిం దుదవార్‌ంపబడిన విషయములయందును, శాషధాదుల 
యందును, ఒకటి గాని, ఆంత కధికముగ గాని పరిహరింపబడినను ఆ నిషయాషధా 


దులు యీ గింథముయొక  శోభకొరకు సమర్గములగు దున్న వి, 

అసృష్టే. రపి పూర్ణపకుమధనం గం) ఖే కృతే ప్రొయికం 

జ జ ఇన్‌ ఆనేల ఆ = 

సు ర్లోవాళ్ళతశిః పియోజనకృతీ త్యాల చ్య సంస్క్యృత్య తొ | 

కృత వైత మశేష బౌలళభిప, క్పారంభ పాలోచితం 

కుర్యంతు స్థితీ మబ్దివేష్టితవ.హీచ కస్య యూయం బుధాః || 

Wn 
గృంథము, శేయఒడిన దగుచుండ, పూర్వపక్ష మధనము, సృషి ఫారం 
ఛము మొదల. కొనయు ఉన్న విషయమే, గాన, కాగ్యక ర్తలయం దేశ విధలోపము 
'లేర్చడుట సహజమని అలోచించి, అట్టి లోపముల నన్ని టిని సవరించి యాగ 9౦థ 
మును చిన్న వై ద్యు అందరియొకి యు ప్రథమపా'కమున కుియోగ మైన దానిని గా 
జేనీ, ఓ పండీతులారా ! మిరు చతురబ్లిపరివేప్టితివాయిన భూమండలమున యా 
గరింథముయొక్క. సీతిసాపకత్వమును చేయుదురు గాక ! 
ఏంథ కై న్లీతిస్థాప 1 చే గా 


3 


పసీచిడ్డలకు ప్రియ మైన చనుబాలు, 'ెష్టవారల కప్పియమైనట్లు ప్రభ 
మాభ్యాసకుల కుపయోగ మైన యీాగంంథము పృజ్ఞాధికులకు రుచింప దనుట నిశ్చ 
యము, మానవులకు గలుగు బహువిధరోగ ములను కోగిడీకరించి సులభషౌధ్య పైన 


యూని ములను, ఓపధులను, ఒజారులలో నులభముగా ఆప్పటి కప్పుడు దొరకు 
మూాళ్‌ కలను, ఖగ జమలను నమకూర్చీ జనపామాన్యామ. యొక్కయు, సొమాన్య కై ద్య 
లగేక ముయొక్కాయు, నూత నా భ్యాసశేక్ళ ' లయుక్క-యు ఉపయో గాగమున్ను, 
శై ద్య సామరస్యమ కొంకున్ను చాచే వాాయిబడీన యీ ౫) థవునందలి లోపము 
అశు వమవరులు భుబించునప్లు డమ. కిగిలిఎం వక్తి _జలనువలె విడిచిపెట్టి సమంజ 
సము అయిన విషయమ అను మాత్సిమే గృహీ_ప స్ఫార్తితుఎ. సులభసా ధ్యాషథీ 
$f 

యోగభూయిస్థ మగుటచే యీ గ థము సజ నాదర పాత్రము, ఊెషధమయు 
అన్నియు కీహాఫీమయమిలి. ఉక్క హైషధములని పేసువడనీన చందో,ద యమునకు 
పత్రి పూవ్రలరిస మువేశికున్ను, వసంతకుసు మౌకి రమునకు వివిధము అయిన పుష్ప సముల 
జేశనున్నా, ఇమే మంశోొన్ని బేక్‌ వంకొన్నిటిచేతను ౫౧చా |! అట్టి మహోత్కన్లతే 
ఠయా మందులకు కలిగినది. గాం, జైిషధములయందుకంటు కీషభులయందు Xe 
ఖో న్‌ ష్‌ అఆ 
ప్రభావమే ఆమి3 మైనదని ౨. గీకి రింపవిలనీయున్న ది. 
కో, అమంతి) మతు"౦ నాసి నాసి మూల మనౌషఫమ్‌ | 
౧౧ ఆంటి 

అయాగ్యః పురు గాసి యాజక స సతి దుర్చభః || 


ఆఅత్మరము అన్నియు స. పమ లే? ఓషధు అన్నియు ₹22"షధన్వరూ 
పములే పుకుషు అందనను డొపయొో-గ స్పరూపులే; గాని, వేటి పేటి సెం చెందుల 
కుపయోగ పరుపవలయునో తెలిసిన వారును, ఆ టుపయోగ పరచుటకు తగిన సమర్షత 
కఅపారును అనుగు. శస్ర్రీచే పేడ. పతేశీన కిరిరుహోదులకు, కుళారాదులున్ను, ర 
రాదుఅచె ఛేదంపతినిని వృమైదులట శ క్ర్రైయు యొబ్లు నిరుపయోగముళో, ఆలే 
అవసరము న ఒటి ఉపయోగ యులు ౫ నీ ఓషధులలో ఒకటీ నాప్పకనియు, మరియొకటి 
కొద్దిదనియు భేద మ (డదు. ఒకో. ఓపిధియొక్క ప్కావమును కని పెట్టు 
టకు ఎంలెటి ప జావ. తున్నికినని అరెన జీపీజ క అము చాలదు పక వైద్యు డౌక 
ఒఓీపధని ని, జ్‌ ప పేధమను?” ని యెంత ఆనుభివమ శా వాడుచున్నను, అ ఓపధి 
య.దుగాన, జ పథమంగు * ని తెనకు ₹ళిసిన, 88 భే ఇకరులకు తెలిసిన అధిక గుణము 
లండివినిని రాయి. శస జాలడు. నకి నే ప కై ద్యమునకి నభివిమే ప , థానమని యిప్పటికిని 
పిత్రీత్రక లదు. ఒక్కా క్యా క ప బేళమ నిందు కన్న ఓ షధుల. న్నూూ, న జీకొన్ని ప,బేళ 
ములయందు మజీకొన్ని ఓ .ధిలన్నూ, ఒయాసలమలయందుడు జీవశోటులకు 
సరెపడునటుల ఈళ్వంన ర్భితిమ లె యు, డును, అందుచే ఎక్కడ సంపొప్త ములగు 
ఓషధులతో అః గ్రాడన్రద్యులు చీకిక్సి శేయ.ట క లవాటుపడీనవార లై యు దురు, 
ఛూమంగడలమున అద్య, తీములుశేని ఉద్భిజాదులనున్నూ xe పముతు ద సంఖ్యాక 
మలు? చృేర్కాంనబడేన చౌషధములనున్నూ చూచి, అభ్యాసకులు భయ పడవల నీన 
పని ఎంతెమారము లేదు. వీమున వృజా సామౌన ఛ్రమునకు జై ద్యవిజ్ఞాననః నహాజముగానే 
ఆఆవడెయుండును. 


ఈ విజ్ఞానము కొంతమంది క ధికము గాను, కొంతెమ" దికి స్పాల్పరు గాను ఉండీ 
యుండును, సహజవ యిన యీ వీజ్ఞానమును అభ్యాసము చేినునూ, , అవుభవముచేక 
నున్నూ క “వక ఎమము గా "పంపొందించుకొనవలయును. ఎంత నిపుణతగల వైద్యు 
డెనను, యేనియోకిొన్ని ఓషధుః యొక్కయు. కొన్ని కెషధముఅయొక్క_యు 
పృయోగోపనంహారములయ దు నేగ్సరయై యుండును గాని, గ గంధిస్థములయిన, స్య 
విధాషధులయొక్క_యు, ఒర్వ విభాష ధములయొక్క-యు పరిజ్ఞాన తయోనగోపసంవహోర 
మలయందు సమర్గతికలవా డై యుండడు., అభ్యాసకులు పప ౧థమమునందు నూమ్మై 
గృతిగల నీటియం దీదుటను, వెట్ల నెక్కి దిగుటను, ఆత్సేరముఅను చదువగల. గుటను, 
అభ్యసించి, చేర ఎనులె తేద్యారా ఆపూర్యపరచితములగు యథా సంభవితానలా ఎకి 
“అ జలాదులఅయందు నయము గా, పరానచేశ్షీతు లె, తరకకొది కై శగ్యవిపుణు లెట్టన 
చున్నారో ఆశే =ద్యాభ్యానకులన్నూ, కరికావలి కనకూలముగా యిందుదవొ 
30పబడీన వర్గాగదము (ఆశరములవంటి మందుల నభ్యినీంచుటద్యారా నిఖిలాగద 
పీయోగోపస+ వోరదతులగుట కావంతయు సంళయములేదు. కొందరు కొన్ని ఓవ 
ధులయొక్క-యు, కొన్ని 'బొవధములయొక్క.యు, పరిజ్ఞానాదులయందు దృఢథప జ్ఞ 
కలహారై యుండ, మటికిొ(దరు మతీకొన్ని ఓషధులయొక్క యు, జకెవధముల 
యొక్కయు పర్‌జ్ఞా నాదులయందు దృఢపృజ్ఞకంచార లై యుందురు, ఇందువల్ల సే 
వై ద్యద్వంద్వము నివీద్ద మైనది, కృపణవృత్సిక అ కొన్ని ప్యక్తులు మహాోత్క్భష్న మైన 
మానివజన్శ అఖించినందులకు తమకు పర మేళ్ళం నుగ )పామాచే కలీగిన అనన్య నాథా 
రణ జ్ఞానసంపత్తి 3 స్వార్ధప రార్ధత్యాగముచేసి, తాము తరించి ఇతరులను తరింపజేశే 
ఉభయ తారక నంధాయకులు కాజాలక్‌ తణభంగురము లైన జీవికములే ఇాళశ్చితములు 
అనుకొని కమ తమ దివ్యజ్ఞాన సంపత్తిని ఇతరులకు తెలియకుండ నటించి అభ్యాసకు 
అకు తమగుట్లు "తెలియనీయక అళాభంగమును గావించుచున్నారనుట నిర్వివాదాంళము 
ఎంతే కాళ మెంతపరిళ )మచేనివను, అద్యంకమాలుశానరాని యీ చికిత్సావిధానమును 
కావ్య, నాట కాలంకొర, సా హీత్యెమును సంపొాదించినవారు న్యూల్‌ యెనల్‌ , వివ 
ఇం దలయిన పరీక్షల యందుత్రి స్ట'లెన నిద్యాధీకులు చేలకిెలది చికిత్సీంపటనుచున్న 
రోగులగల వై ద్యశాలలయందు ప వేశించి ధనవ్యయమునకు జశుదీయక ఆధథశ్ళ యన 
బువ్మాచగ్యముఅకు లోనై తిటేక స్టాగరిష్టరతో చికిత్సావిధానము. నభ్యసించికూద 
రోగములను గుర్తింపజాలక రోగోప కాంత్య్యాషధములను నిగయింపజాలక భమ 
ఇంకుభున్న కలో యో మౌనవప,)పంచమున క సవరతేపంధానమయిన యూ వైద్యు 
శా స్త్రమునందోక ఆక్షరమునైన గరూపడేశళము ద్యారా ఆభ్యసీంపక ఓక ఓపధి 
యొకళా గాని, ఒక 'దెెషధముయొక్కగాని, గుణపౌశము, వేయక, తత్త జౌషధ, 
ప్రయోగోప సంహారవిజ్ఞానము రళ్వం తనను రమకు తెలియపండగ నే వర్తమాన 5*అ 


మునం దాయుశ్వేద, సారూప్య, ఆంగ్లేయ చికీళ్ళలకు సిద్ధపడుచున్న సాహ సీకులు 
ఆ నేకపలైటూళ్ళయందు చూడబడుచున్న విషయ మెల్లరకును విశద సే, కొన్నికొన్ని 
కుగాాములలో ఎవతో ఒకరు సంచికట్టుకటి, పిజా సేవారూప మైన వై ద్యమును 
నడపించుచుండుటచే కొంతవరకున్ను పక్యోన్నుఖ మైన, లేక సహజపుళాంత్యా 
త్శకమైన ఏనియా కొన్ని వ్యాధులు నివారణ కాబడీనంతమా[తమున సద్వైద్యుని గాను, 
పక్ష కాలవ్యవథాన మెన, లేక, సహజాప్రళాంత్యార్మక మైన ఏవియో కొన్ని 
వ్యాధులు నివారణ'కాబడనంతమాత్రఎమున అసదై వ్రద్యుని గాను యోచించు పంజా 
సామాన్యముచే కొంతవరకున్ను యీసొవాసీకుల ఉద్యమమునకు కారణ మగుచున్న ది. 
శాస్తాభ్యాసము లేని చికిక్సకులకు జిజ్ఞాసాభిలామ యున్నను శ్యాక్ర్రీయచికిర్సకుల 
వద్దకు వచ్చి, తమకు తెలుసుకొనవలయుననియున్న విషయములను పృచ్చుచేనీ తెలుసు 
కొనుటకు సామాన్యము గా చాలమంది సంశయింతురు. ఒకవేళ ఎవరో ఒకరు వచ్చి 
సాహానీంచి పృచృచేసీనను ఆది పుళ్నయీ కాదని నిరసీంచియో, లేక, తా శేదో 
బువ్మాణ్యుడ నని ముఖపిధాన మయేటట్టు ఆగమ్య గోచరము లైన గవడగొయ్యమాట 
లేవియో చెప్పియో, పృచ్ళకుల వృాదయమును వికలముచేయుదురు గాని, ఆ పృచ్ళకు 
లకు కావలనీన సమాధానమును ఓపికపట్టి చెప్పువారు మిక్కి-లి అరుదుగా నుందురు, 
ఇందుచే సామాన్యాసామాన్యులకు పిళ్న సమాధాన 'సంభుటనము కుదరదు. 
ప్రక టనలను బట్టియు, జేషవా శాడంబరములను బట్టియు వృద్ది చంధుచున్న ట్టు తోచు 
చున్నను వర్తమౌన కాలమున జై ద్యవిధానమంకయు ఎగ్గాయిదిగాయిగా నున్న 
దనుట సిద్ధాంతము. రోగోత్చత్తి ని తెలుపు భాగము హేకుస్క-౦ధము. రోగలక్ష్న 
ఇములను వివరించుభాగను. అతణస్క-౦థము, జిషధనిర్మాణగుణాదులను నిన 
రింపుదు అయా వ్యాఘలయం చా చరింపవల నిన చికత్సావిధానమును తెలపుఖాగము 
జొషధస్కంథము (కోగ హేతున్చలను, లక్షణములను వివరించు భాగము నిదానము). 
పకోపించిన వాత, పిత్రే, కఫములే సకఅరోగములకు మూల కారణములు (దోష 
ర్కయనిద్ధా౦రే మే అఆయుశ్వేదసమ్మళమృు, మిథ్యావోర విహారాదులే బాతాదిప్రకోప 
కారణములు. మిథ్యాషోరవివోరజనితదో పో పళ మనముకొరక్రు పాజ్ఞాలచే విధింప 
బడిన నిరాహారనియమము, ఏకభుక్తనియమము మున్నగు నియనుములు అన్నియు 
ఆరోగ్యనూర)పృతి సాదకములు, ఈ నియమములు బీన్హాశయముయొక్క-యు, 
పేదల య్యుక్కంయు వి(కాంతికరములు, శాన ఆతో గ్యాభిలాషులచే ఆ చరింపఠగినవి, 
ప్రస్తుత కొళనుం దట్టి నియనుసమయములయందుకూడ కి)దివిధమున కాఫీ, టీ 


చముదలయిన దురాచరణమునకు అలవాటుపడీ 'దేవోరోగ్యమును కోలుపోవ్ర 
చున్నారు, 
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శాఫీం టీం చా పొతరాజా గ హీ శో 
పశ్చాత్క ర్క పారభం'క్యేన నిత్యమ్‌ | 
పొ)ణాభౌన స్పాందితీ వాన్నథాచే 
తాణాభావే కర్మ కింవాఒఒచకామ?ః || 
శుష్కకుతీతో చేనిసయెడల పాౌాణమునకు వోని కలుగును, పొంణవాని 
కలిగినచో ఏమిచేయగలమన్నట్లు, నిద్రనుండి 'లేవగ నే పాఠః కాలమందు కాఫీని 
గాని, టీని గాని ఫుచ్చుకున్నతర్వాత నే తమతమ నిత్యికృత్యముఅను పౌంరంభించు 
చున్నారు. 
న్లో స్నానస్య పూరం పరతేః విబంకి 
దృవస్థరూపా ణ్యశుచి ఫుచి ర్యా | 
సర్వత) వర్తాశిమధర్కశం కా 
మపాస్య నూనం తురకర్మ మధ్యే || 
స్నానమునకు పూర్వమందు గాని, పరమందు గాని, శుచికలవాడై గాని, 
ఆశుచి కలవాడై గాని, తురకర్శమధ్యమందు గాని వర్లాశ్రమధర్మ సంశయముతో 
పనిలేకుండా, ఎక్క-డపడిలే అక్కడ దఛవన్వయాపములయిన కాఫీ, టీలను 
న్వీకరించుచు న్నారు, 
నో, సువాసీనీ పూర్యను వాసిసీ వొ 
య త్యాహితాగ్ని గృహమేధినోపి 1 
త్యక్వా౭.త) సం చేహపదం నీభీతో: 
వీబ౦ త్యవశ్యం శ యథానుకూలమ్‌ || 
దువానీనీలు, విధవా స్రీలు, సంచ్యాసులు, అహీ తాన్నులు, నృతాసాలం 
మున్నగువారు సంజేవామును విడచి, నిర్భయముగ వారివారి యిష్టానుసారము కాఫీ, 
టీలను న్వీశరించుచున్నారు. 
న్లో, కతా వినాహాడిను పెతృశాదా 
మహోత్స వే బంధువమాగమే వా | 
అశాలచింకానియమం పీబంలి 
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క ెకువ్చలు, వివాహాడిశుభ కార్యములు, పం తల్లి శాదులు, మవోర్సవములు, 
బంధువులు, స్నేహితులు మున్నగువారు వచ్చినతరూణము, మరియు, సర్వ విధముల యిన 
శ ఖాశుభనులు, వీటియందు కాలనియమములతో పనిలేక యీ యీ వెప్పుడిన కాఫీ, 
టీల మయోగించచున్నారు. ఈవిధముగా ప్రజలకు నుకుమార వధిక వై నకొలప 
రోగమలన్ను. రోగము ౬ధికమ_ైనకొంది జె ద్యుల న్ను , వైద్యు అధిక నైనకొలద్రి 
చికిత్సానిభానములున్ను ఒక దానికొకటి దినధినపంన్నా మానముఅగుచునే యున్నవి, 

మిథ్యావో రాడిదొష సంబంధము లేకున్నను, మైన విజరించిన దురాచరణ లేకు 
న్నను, ఒక్కొక్కప్పుడు హా శాత్సిద్ధము లైన శ స్ర్రక తాభిఘాతాదులచే తక్షణమే 
వాతాదులు ప్రకోపమును జెంది, పోటు, నొప్పి మున్నగు నుపదచవముఖను కలుగ 
కేయును, ఇవ్విధంబున జనించినతోగము, మరియొక రోగమును పుటించుట కూడ 
కలదు, ఏదిఅయిన నొకరోగమ స్వకంత్ర)ముగ జనించి చాధించునప్పుడు, కేగిన 
చికిర్స చేయక, ఉెపేకీంచినచో అదియే పబ మై, ఇకరవిధము లైన బహువిధరోగ 
ములను ఖ్రట్టించుకు. అట్టు పుట్టిన వివిధకోగములు గూడ తోగ హేతువ్రకు పోలి 
యుండును వాటిలో ఒక్కొ-క్క-రోగము వారియొకరోనమును పుట్టించి, తనకు 
తాసే క్రమించును. కుగయొ? రోగము, ఇంకిెకరోగమునక తొను శారలము గానుండి, 
రోశాంతేరమును పుట్టిచటతో శాంశనొందక, తేనవలన పుట్టిన శండలతోగ మతో 
కలనీ బాధించుచుడును,. ఈవిధముగా వ్యాధిసాలక గ్యము 'చికిల్సెకు కస్టము కలి 
గించుచుండుట, అనేక చోట్ల పళ్యక్షమగు చున్నది. వ్యాధి ఉజే కమునుపొందినప్పుడు 
గాని సంకరవయినప్వుడు గాని అసాధ్యమె, ఒకానొకసమయమున ఫలానికో*నుని 
హాడ నిర్ణయంప శక్యము కాకుడును. ఆడ తరడణమాన "నేర్చరియగు జైద్యాడు తన 
ఊహచేతనే కోగనిర్ణయమును చేసుకొని, శిత్కాలమందు తనకు స్ఫురించిన 
మందులతో చికిర్చ శయనగునుగాని, కేదో? న్నియమ కొరకుగాని, కసధవిర్ణ 
యను కొరకుగాని, ౫ 9౯ జ పరిశీలనము, వా దోపబా దనులు మెంద&యిన వివర్భవముల 
నాచకించిన యెడల ప్రయోజనము చెడును. ప్రభానరోగమును గు గ్లించి, తగిన 
చికిన్స కోసిన మెడల ఆ; ప9ఛానళోగ ముతో పొటు అప౦ఛాన (సంకర) డోగమున్ను 
శా. తించును, సంకరవ్యాధి కీ జోరు చికిత్సే యన నగళ్యమ. డదు. గాన ౫ జ త్యాభ్యా 
సకల పంథా నాప రథానరోగక్‌ జ్ఞానము. కొరకు సర్వదా తనక కిని ఛారబోయుచుండ 
వలయును, ఓ కానొకచోట పాధా జాపథానరో? జీ క్షలగు వైద్యులు రటస్థపడి, 
వారియొక్క. దోపన్వియాభిపాంయను లాకు అయిలను, జకౌనధప యోగ పేద్ధతు 
లంన్ను , గం థపకిచయాభీమా నమల్నా భిన్న భిన్నములై యుండుటచే పరస్పరచికి 
శ్చానసరలమునకు అంతరాయ యుగ డుచున్నది, పాంజ్ఞు దైన శైద్యూడు యథా 
న్యాయమ? చికిక్సి య చన్నును, స్వభి వవిద్ధము గా కవ్యాధి ఆసా ధ్య ైంనదై*ను, 
లేక, కుదురుటకు అలస్యమైనను, వారివారి అదుర్ధాపు కారము తక్షణమే యింకొక 


ఖై ద్యుని పం వేళ పెట్టి, మొదటిజై ద్యునకు వై ద్యముచేక కాదను పితీతిని కలిగించుట 
దురాచార మైయున్నది. చేవాథారి ఎట్టి హేాయస్థితియందైనను పోవుట కిష్టపడని 
తన పోణములను రోగగ౦సు గెనప్పుడు ఆపథ్యమునందలి యాళచే పోవ్చట 
కిష్ట పడినట్లు బంధుమితా9దుల యొక్క, చే శేవణనిర్భంధముచేతనున్ను, లో భత్వము 
చేతనున్ను వై ద్యనటకుల చేతజిక్కి-, క్వచిత్తుగా ఒకొ_క్క-రోగి కనపొ9ణములను 
కోోేలపోవ్రచున్నాడు. యీ విషయమనేకలకు తెలియనిది కాదు, సంధ్యావందనము 
వేయని వారలను, బా9హ్మణులలో నుండీ తొలగింపజాలనశే, జై ద్యకా న్ర్రజన్య 
జూన మణుమాత మెనను లేకపోయినను, వైద్యమే పిథానవృరత్రి గా పెట్టుకొని 
ఇ “a a చీ (I 
జీవించు జైద్యనటకులను, వై ద్యవృత్తి నుండి తొలగించుట అనన్య సొమాన్యమయి శ 
విషయము, 


a వ్యాధే రయుక౦ య ద్ల)వ్యం X౯ణోక మపి త త బేత్‌ | 
అనుక మపి య ద్యుక్తం 'యోజ య తత్ర తద్బుధః |! 


ఎట్టి ఇొషధయోగమందైనను, చెప్పఒడిన దివ్యము రోనోపళాంతి కినుప 
యోగమయినచో దానిని విడువనగును. చెప్పబడకున్న ను, రోనగోపళకాంతి కుపయోగ 
"మెనచో దానిని చేర్నవల యును, ఇది.అనుభివము కలిగి చికిత్సృచేయు పాంజ్ఞాడగు 
వైద్యుని అధీనమైయున్నది. ఇట్టి సూతృములక సంద ర్భార్భ కల్పనలచేసీ, కొంతమంది 
పండితంమన్యులు, మిరియాలకు బదులుగా తవుకుతోచిన ఏ కశిందగింజఅనో, నిమ్మ కా 
యరసమునకు బదులుగా ఏ ఫుల్లదబ్బ కాయరసమో, లేక ఏ నారింజ కాయరసమో, 
పోసీ వారివారి ఇహ్టైనుసారము మాతలనో, కుప్పెలనో, తయారుచేయువారు 
కొందరు; దంవ్యసంపన్నత కలిగియుండుటచే లోకోత్తర నామములుగల మందులను 
తయారు చేయుటయే ఘన కార్యమని పౌా9రంభించి గింథస్థము లైన కొన్ని క్లిషపద 
ముల అర్గముకిరకు అశోక నిభుంటువ్రలనో, గ ధముల నో పరిశీలించి (బ్రహ్మాండము 
మోద అపదమును బేనికో సమన్వయించి, గంంధథకర్త చెప్పినవస్తు వదియే ఆయి 
యుండునని ఊహించి, దానితో ఆమందును పూర్తి చేయువారు కొందరు; సంద 
ర్భృము కాని ఓకవస్తువును వేయనంతమాక్ళముచే ఆమందుకు భోపముకలుగునా ? 
ఆని తమకు సందర్భము లైన వస్తువులతో నే పూర్తి చేయువారు కొందరు, ఇట్టి బే 
యింకా అనేకవిధము-లైన పరిస్థితుల చే మందులు సరియెనవి కాకపోవ్రటమేీ గాక, 
ఒకదాని కొకటిపడియు, అసంపూర్షదంవ్యములతో నిర్మింపబడియు, గుణవిపర్యా 
సమునకును, పౌిణపియాసకుకు "కారణ మగుచున్నవి. జెషభధముపేరు ఒకే 
అయినను, అెపీరుగల ₹ఇెషథయోగములు అనేక గ 9౦థముల యందు అనేకనిధము 
లుగా నుండుట చేతను, ఎవరు తయారు చేసినముందులయం ేయేవస్తువులు చేర్నబడిన కో 
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కృళజ్ఞతే కనబరచుకొనుట నాకు విధాయక కృత్య మను సంగతి సౌకకమువోశయు 
అకు విశదము, మనస్స మాధానోచితము, ముదావవాము. శ్లో! ఉపదివాదివిషయ 
సృస్పత ఎతో్రత్సు కాత్మనామ్‌ | నవీనఖిషజా మేష స్సుబోధాయ భవిష్యతి | తా|| 
ప్రథాన కేగముతో జనించిన అపుధానకోగములు, మరణనూచకలక్న ణములు, 
వ్యాధి హేతువ్ర లగు మిథ్యాకికవివోరామలు, వ్యాధిని తెఎఫు పూర్వరూ పొదులు అను 
విషయనిబద్ధమైన యాగ్రంథము వినిఫ వై|ద్యకతూ వాలురగు నవీనవై ద్యులయొక్క_ 
సుఖబోధ ముకొరకు కాగలదు; ఉపదఎవాదులను తెలుపుటవిషయము, వీటిని పత్రి 
పొదించుట గంథమునికోగల సంబంధము. అభినవ వైక్యులు, జై ద్యకుతూవాలముగల 
వారలు అధి కార్డు. సుబోధరూఃపక మైన విజ్ఞానము ప్రయోజనము. ఇట్టని అనుబంధ 
దకుష్టయోపపత్తి స్ట 


ఇట్లు సజ్జనవి ధేయుడు, 


గృు౦ంధకర్త, 





తి 


ం ఆప 
గ్ర ంధ్ధ స్థవిషయములు. 


పిక ౦సాప్రుకర ణము 


గోతపళ 0న, 

జన గ్ర భూక ధన 0, 

ఇష్ట దేవతా పౌర్గన 0, 
గోధన్వంకరీప) కామం. 
గోమహిమ, 

గురుస్తుతి, 

కృృతిపత్తివర్ణ నం, 
గృంథప్పళంస, 
విద్వత్సార్లన. 

క్ర విపకతి, 


వై ద్యుని మవార్వశుచిత్వములు, 


సై వద్యలవ, ణము, 

కుజై ద్యల శ ణములు, 
అమృతహస్త లశత్షణం, 

దగ హస్త అక్షణాం 
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సన్యాసరోగము 
సన్నిరుద్ధ గుదము 
సంగ ౦వాణి 
స్త నవిద్ఫధి 
స్లరభంగము 
స్వరభేదము 
స్వర హీనము 
సంధిభంగము 
సూతిక 
నూర్యావర్శ ము 


1 


న! 
39 


క్రి 
$1 
99 
99 
97 
5 


836 


లీ? 


93 


(19) 


నిషయము 
స్నాయుర్రోగము 
శ్రీ దోషము 
సోమకిోేగము 
కూలీ మకము 
హృదయ ఖఫాధిర్యము 
షు 
హిక్క- 
హీధ శ్ర 


హ్‌ చ్చూలఅ 


అంజనము 


జఅగకరకుసుము 
అంక $పరిమార్భ్గనము 
ఆనులేపనము 
అనులోమము 
అనువాసవసీ 
pret. 

అపతర్చణ ను 
అవపీడనము 
ఆసానవసీ 

ధా తాల 
ఇచ్బాపథ్యము 
ఉక రవసి 

pan, జావ 
ఉద వగ నము 

Pan o | 

ఉఊపనాహ స్వేదము 
ఊవ్మ స్వేదము 
కటుమర్లు 
కబళ క్రయ 
కలికము 
క సూయము 
కంగులీ_తైలము 
రో వ్రధము 
నైదకి య (శ్లదశర్మ) 


'త్షేత్రీకరణము 7 విధములు 


న ౦దూషము 

చప్పడిపథ్యము 
జతు)మాలము 
జంగ మవిషము 


3 
59 
9 
ఫ్ర 
ర్‌ి 
7 
ఫం 
క్ర 
39 
37 
్‌రిరి 
స? 
9 
99 
99 
39 
09 
5 
0 


3 


వీషయము 
జంగమ స్నే వాము 
చగ్లుత్తిక 
కంద 
లత 
తర్పణము 
తశాపస్వేదము (6 విధములు) 
ద౦వన్వేదము (2 విధములు) 
ద్వంద్వ మేలాపకాషధములు 
ఛాతునాదము 
నళ నము 
నిజరసము 
నిరూవాము 
ప?తిసార ణము 
పంతిలోమము 
పంచకర్మలు 
ఫాంటము 
బహి॥పరిమౌర్దనము 
ఛావన 
మరిచాన్యము 
మంధథము 
యూాషము 
రక్త మోక్షము 
రసము 
రసవాదము 
అగణము 
ల౦ఘునము 
లాజమండము 
తేపనకి9య 
వసి 
వ్యధ 
వ్యాయామను 
వికూజనము 
విశ్వామితంక పొలము 
విషమాళనము 
విషవాచము 


(14) 


పుట 
839 
39 


$3 


840 


విషయము 
వేగము 
“వేగచవారణము 
దవారము 
శిరోవస్తీ 
శూక ము 
షష్టీక ధాన్యము 
© 
సముద 9 ఫేనము 
సంశోధనకి9య 
సాంగ కీతలము 
సాళ్ల న్రము 
సావరవిషమ 
ఠా 
సావరస్నే వాము 
ఢి 
స్నాతకులు (7) విధములు 
సిరామాన్న ణము 
నూక ము (నిరఫ్‌) 
జావ 
సేచనము 
పానుగ9హము 
హీముకల్పువము 
అగదము 
ఆమచతున యము 
రం వో 
చాతుర్ణాతములు 
చాతుర్భద కములు 
తిక టుకములు 
తి౦జాతకములు 
తి) ఫలములు 
దళమూాలములు 
గురుపంచమూలఅలములు 
అఘుపంచమూలఅము 


పుట 
941 


99 
9 
33 
5) 
59 
39 
39 
5) 
3) 


9% 


యా రిండుక్లల నీన చైదకీమాలములగును 


పంచకోలములు 
పంచగ వ్యము 
పంచసుగంధములు 
ఫలప౦ఇాన్లుములు 
అవణత యము 
యక్ష కర్లమం 





19 


49 


99 


4344 


l, కరీ రా౦తర్షత ముఖ్యావయవపటము, 





(1) స్వరేటిక; (2) కంఠనాళము (8) పెడకొంకి; (ఓ) కుడిఊపిరితి త్తి 
శ) కాలేయము; (6) పిత్తాళయము; (7) కుడియాతంపిండము;. (8) కుడి మాతే” 
నాళము; (9) "పెద్దపేగు; (10) అంబిక; (11) (శమిక (12) గళధవని; (13) గళ 
నీర; (14) ఎడమ ఊపిరితిత్తి; (15) గుండెకాయ; (16) జీర్ణాళయము; (17) ఎడమ 
మూత )పిండయు; (16) ఎడమమూతు నాళము (19) చిన్న పేగులు; (20) మాతా 
శోయను, 


వ, ఆసిపంజరము, 
థి 


Rh లో 
కక క! 
వ — దాత ము 
చం (1) లలాటాన్లి (2) పెదవవఎముక ; 
ర 







| 


లే 
టీ 


ప 
న్నా 
డా 

|, 


(8) కిందిదవడఎముక; (4) మె డ ఫూ సః 
(5) మెడకొంకి, (6) అంనఫఅక ము, 
(7) రొమ్మెముక ; (8) భుజాన; (9) (పక్కా 
-'౨ ఎముక? (10) వెన్నువూస్వ్య (1 మణిఒంఛా 
: క ధారా సీ; (12) కూర్చ రాసి; (13) మణికిత 
ములు? (14) క రాంగు శా థా gm 

(15) కరాంగుళ్యస్తులు (16) తుంటి ఎముక, 
(17) త్ర కాగ్టి, (18) త్రోటిళ; (19) ఊర్వసి, 
(20) మో కాలి చిప్పు (21$)జ౦ఘీక; 
(22) జానుక (28) వీఅమ౦డఎముక; 
(24) పాదాంగుళ్యాథభారాస్లుల; (25) పౌ 
దారిగుక క్టస్వలు: 


స! 


స. 
న్నా 
ట్స జ 
| 
దాక, అకు W 
ne 0 





(0 
AU 








డే 
ff 
య 


| 





తీ, నాలుక, 


ల " వ (1) మాలమ్ము 
Gap eke, “ల (9, 2) రుచిని తెలుపు గుట్టలు, 
స గ (8) ఆగ9ము, 


(1.1) ప్రక గా ఎముకలు; 


(ఏ) ఉపాస్షి; 
(3,8) మెదశొంకులు. 
(ఓ, 4) అంసఫలకములు, 





స డూపిరితితులు, 


(ly స్వర పేటిక; (2) కంక నాళము (8) వాయు 


నాళములు; (క) ఎవవుఊపరితిత , 
అటి 





6, గుండెకాయ, 


బృవాత్సిర, 





7 గసంజెళాయలోని గదులు, 


(1) కుడికర్ణి క (2) కుడిజళంక; (3) ఎడమ 
- కర్ణిక! (ఉ) ఎడమజకరరిక; (5) బృహద్ధమని; 
(6) పుష్యసథవని, (7) పుష్వసనసీరలు; (ర)ిఊర్థ సు 


బృవాత్సిర; (9) అ?" బృహత్సిర, 





(1) కుడివృత్తము, (2) ఎడమవృత్తిమ., 
(8) పిత్తాశయము, (ఓ) అథో బృహర్సిర; 


క (5) జీర్ణాళ యనీర; (6) కాలేయధమని: 





(7) ఫెత్యవాహిక. 


9, ఆహారనాళము, 


కక 
రే స 
J Pat (1) పసరుతిల్ని; (2) ఆవోరనాళమ్యు (8, ఓ) 
6| (Ars 7 వీ పెళ్ళ్యవాహికలు, (5) అంత్రముఖము; (6) ఆంత 


మాలమ్ము (7) జీర్ణాళశయమను: (6) కాలేయవృక్వ 
కములనుండి వచ్చిన వాహికలు పడు సౌనము? (9) 
నుధురవాహిక ఏ (10) వృక్వకము; (11, 11) “పెద్ద 
న (12) చిన్న పేగులు; (18) కిమిక; (14) 


ప్రురీష నాళము; (15) ఆథో ముఖము, 





10, జీరాశయ సిర, 
be) 






(1,2) కాలేయము; (3) పసరుతిత్తి; 


తాల 


1 (ఉరి) పెద్దపేగు; (5) జీర్థాళయము; (ర) ప్లీహ; 


జ (7) వృకము. 2, 6 రే 0. జీర్ణాశయనీరళా ఖలు; 


11వ కక స వాలు, 


(1) బృహాద్ధమని; (2) ప్లీవా* 
మునకు పోవు ధమని; (8) ప్టీవాః 
(క) సీర (ర) వృక్వకము; (2 వ 
అంకెజేయబడిన కాళీలో జీర్ణాశయ 
మున్ను, యీ 42న అంకెకు ఎడమ 
వై పున ఆంత్రనాలమున్ను ఉండును. 





12. నూత పిండ ములు, 


(1) ధమని; (2) నిర; (శ్రి) కుడిమాక పిండము; 
(4) ఎడమమూత పిండము; (ర, 5) మూతే) నాళములు; 
(6) మ్యూకాళయము; 7, 7) మూత్రనాశములు ప్రవే 
నీంచుచనోటు, మూత నాళొగ ములు, 





అభి బాయము. 


శవా ర్ట నాటారు 


భారతదేశము రత్న గర్భము, చతుష్షస్తీకలాధి వాసము, సకల 
సస్యస మృుద్ధము, యజనాడదికర్క్మల కాలవాలము, ఇట్టి దేశమునందు 
జన్మించిన ఈగింథకర, నిదడాహారములపువై తము తావులేని గానో 
దో? పడవియం దుండియు, మిక్కిలి శమతీనుకొన్సి ఎస్క_వ అనుభవ 
ముతో వై ద్యరహస్యముల నన్నిటిని సాధమాభ్యాసకులకు కేటతెల్ల 
ముగా తెలియునట్లు యాగ్రంథమును వ్రాసి జన్మ సార్థకము చేసుకొనె 
ననుట యతిశయో క్రి కానేరదు, వివిధవై ద్యకుతూహలాభిలాష గల 
పిధమాభ్యాసకుల కిది సులభముగ చికి త్సాపి వేశమును కలిగించుట 
కెంతమారేమును సంశయము లేదు. “వద్యావాదభయంి” అను 
సుభాషీతపి కారము పొచీనులచే రచింపబడిన గ౦ంథ రాజము లే నిర్లు 
ష్టముగా లేవని జరిగించుచున్న వీమర్శనములు ఈనాటికిని యున్నవి, 
ఒక రౌనన్నది మరియొకరు కాదనుట మొదలుపెట్టినచో, పికృత 
విషయమునకు స్థానమే ఉండదు, గాన, యిందు నిర్ణయించిన ముందులు 
మొనవకోటికి సంభవించెడు పలువిధవ్యాధుల నివారణకు సరిపోన్చ 
ననియు, అభ్యాసకులకు పిధమపి వేశో శితము లనియు నా యాళ 
యము, నాయందు గల ని ర్య్యాజవాత్సల్యతళ' మదీయాభిపొయ 
మును వెల్ల డిచేయు సావకాళమును నా కొసంగిన గ్రంథకర గారికి 
నేనవరతము క ్రకేజ్ఞాడను, 
మేడూరి కా మేళ్య రావు, 
౨6.12.1045 





న్రిరోమయాజినకత్స్చ థే 


ప. (ఫస్టు. 


లీ గో త్ర ప్ర నం న 


న్లో || శ్రీమా న్యేదవిదగ ణే ర్చీ (జవరేః కాల్నాథ భభ ట్లాన్యయ 
స్పద్యజ్యా పిధితః పరాశరపుశే శ్రీసూర్యనారాయణః | 
భారద్యాజసనగో| తేజ స్పమభవ _త్తీన్యాత్కేజ స్పత్క్బృతిం 
చే వేంకటపూర్వళో రమణమూ ర్యాఖ్యః పణ మ్యాక్లినా। 
వాళర్ణవ్రూడి ,యను గాగిమమన వేద వే'త్తలలో అగ౦గణ్యుండును. ఫార 
చ్య్యాజస గోత్ర్రీకుడును, బాావ్మాణ శే్రేస్టుండును ఆయిన సూర్య నా రాయణదీఈు తులు 
తను ఆహితాగ్నికలడు, ఆకనికుమారుడు వేంకటరమణమూ ర్హి అనువాడు ఆశ్టినీజే 
వతలకు నమస్కరించి యీగ ంథమును రచి చెను, ౧|| 


4 జన్మ్యభూకధనం 4 


క్లో అంత శ్వేదికేత) వు స్యాంధ)బేశే 
యామ్యాగన్వ త్వా +గుదగై సన లేయం। 
పృత్యగ్యాశిష్టం చ త శాంకంనా 
తజ్జన్యోర్వీ భాతి పాశిర్హపూడిః | bal 


ఆంధ్రిజేశమన దవీ.ణఫాగమున సముద్రమును, సా)గు ౫6 భాగములయందు 
జైన తేయనును నదియు, పక్చిమభాగముర వశష్టైనదియు గల ఆంతక్వేడి యను ఫు 
ణ్య క్నేత)ము కలదు. ఆ కేక) మున యీగ)ంథని ర్మాతయొక్క జనభా నయగ 
హోళ్తర్లవూడి యను గాామముకలదు, lal 


వీ చితాగగడసంగహోఖ్యే శిసోమయాజసత్ప భే 


—¢ ఇష్ట దేన తాపాిర్ణనం థీ 
న ణి 
వో॥ గాధిపం వాగధిడేవతాొం చా 
(౧ 
ప్యారోగ ప్రదం భాస్క_ర మోవథ్‌శం! 
నమామి మూ రితయ మాదిశ కిం 
న పం 
ఇ Q ఉస 
గ్రహా నధ గ్య౦ంధసమ్మగ పూర్త 3|| 
విఘ్నేళ్వరునికిని, సరస్వతీదేవికిని ఆరోగ్య దాయకుడగు సూర్యనకును, ఓవ 
ధులకు ప్రభువయిన చం|ద్రునకును, బ్రహ్మా విష్ణు మ హేళ్వరులకును, అదిళ క్తికిని, 
నూర్యాది నవగ )హములకును యాగ ౦ధసంపూ' ర్తికొరకు నమస్కం-రించుచున్నా ను, 


ళీ గోధన్యంతరిపణామం Mira 

న్లో || సస్యాపధీదోహనరూప కార్యా 

ద్దోళ్యం ధరణ్యాః పితిపాదితం యత్‌ | 

ధన్వంత శే రో ధ్యజినో నతి pea 

తద్దోళ్చ ధన్వంతరి వైజయం'త్యాః॥ 1 

“హీమవళ్ళ్చర్యతమును లేగదూడనుగాను, భూమండలమును గోవునుగాను క 
ల్పీంచి ఓషధులను పిత్రికిశారి” అను సొంపదాయానుసారము గోధ్యజముగల 
ధన్వంతరిభగవానునకును, ధన్వంతరిభగచానునికి పతాకముగానున్న గోవునకును నమః 
స్మ-రించుచున్నాను, Ish 


---+ గోవుహిను 4. 

శ్లో ॥ విషం విపొణా మపి విట్స మూతం 

మనోహరం సర్వజనస్య లోకే! 

9 

నృకాయసిదై రమృతం నగ వ్యా 

త్తస్కా దోషాః పరిపూజయే ద్దాః | Ee 

పవితములయిన యీగోవులయొక్క. మలమున్ను, మూత9మున్ను భూలోక 
మునగల విషములన్నిటికిన్ని విషమున్ను 'సకలజనులకును గమ్యములున్ను ఆయినవో 
(1. మలము 2 మారము లి, షాలు క, పెరగ ర్‌ చెయ్యి యీసముదాయమును 


పంచగవ్యమందురు పంచగవ్యముక౦ంకు "కాయశుద్దికి పనికివచ్చు యిట్టి అన్ఫుశవస్తు 
తెద్దియు మరియొకటి లేదో అట్టి ఆమృతనుయముఖగు గోవులను పత్రివారును 


జ్లాజి౦ంపవ లెను bl 


(పశంసాపికరణమ్‌ వీ 


౪ గురుసుతి ఓట 
అణా 
న్లో | లమ థ్‌ తమగోత్రజం ౯ మరగిర్యాఖ్యాన యాస్ధరంబుడం 
అటు ఆర అధ 
గాామోద్యోగిగణప్రధానపురుషం ఛా త్రాభివృద్ధ్యద్వయం | 
వందే వేంకటపూర్య్ణకం తికరణస్యచ్చం నృసింహం గురుం 
మయ్యజ్లో భవపోషణోచితనయజ్ఞాన | పదం ప్రత్య హమ్‌ le 
oa ణు 
గాతమసగొతీ)కుడును, కొమరగిరి వంళమనెడు సముద్రమునకు చందు9డయి 
నట్టియు, గామాద్యోగులనంభుమున ేరిన్నికగల పురుషుడయినట్టియు, శిష్యు 
ఆభివృద్దినిగోరుటలో నిరుపమౌానుడయినట్టియు, త్రిక రణశుద్ధుడయినట్రయు, మంద 
మధినయిన నావంటివానికి కూడ సంసారమును పోషించుకిొనుటకు సరిపడిన నీతి 


కా న్ర్రజ్ఞానమును కలంగ జేనీనట్టియు వేంకటనృసీంహమనుేరుగల గురువును ఆనవ 
రతము నమస్క-రించుచున్నాను. lei 


న్లో [ శ్రీమ త్కాశ్యపగోత)జం కవివరం త్రీ వేంశ శేశం గురుం 
షట్ఫాస్తా)2ఒ-సమపండితం హిమకరం కొం వెల్ల వంశాంబువేః | 
ఛా త్రాఒజ్ఞానత మఃపుభంజనవివస్వ్యంతం వి వేకపిదం 
సాష్టాంగం పిణతో స్కి నిర్యలనువా త పుణ్యసంసిద్ధయే hail 
నట్సా స్త్రమలయందును నిరపమానపాండిత్రి కలిగినట్టియు, కింెపెల్లవారి 
వంళమను సము[ద్రముకు చందు9డయినట్టియు, _ శిష్యుల అజ్లానము నకింపజేయీటకు 


నూర్యుడయినట్టియు, వివేకమును క లుగజేసినట్టియు వేంక టళ్యాస్త్రీయను గురువును 
వ్యాక్సె ఎపుణ్య నీద్ధికొరకు సాస్టాంగము గా తనా 8 all 


న్లో ॥ సాంగోపాంగజటాఘనాంత నిపుణం ల్రీమల్లుభట్టాన్యయ 
శీరాంభోధివిధుం నమా మ్యుసనిషత్సారా2. నువాద। ప్రియం | 
సుబిహ్మణ్యసుథివరం ఘుతిగురుం కతత) కాండాద్యయం 
a జి అధ అ 
నిత్యానుష్టితపంచయజ్ఞ మనిశం శివ్య|వజా౭_ధ్యాపక మ్‌ [౮ 
సొంగోపాంగమయిన జటనునలయందు. నిఫుణుడయినట్టియు, మల్లుభట్టవారి 
విం౪మను పొలసముద మునకు చందుడయినట్టియు, ఈ పనిషత్తులయొక్ష్యం_ సారము 
ను ఆనువదించుటయందు అసక్తి క లిగినట్టియు, కా ౦డత)యి. క" )శమందు సాటి 
లేన నట్టియు, పతిదివస సమునందు క. పాత్రో హోమళ్ళాతిథీ నాం సపర్యా శర్చ 
ణం “బలికి "వేద షాంము, వైశ్య దేచాదిపోోమము, ఆతిధివూజ, పితృతర్చణము, 


4 చితాాగదసంగ)హోవ్నే శీపోమయాజిసత్ప భే 


ఇల 


భూతబలి ఆనుపంచ డయ్యూ ములను చేయునట్టియు, నిరంతకము శిష్య నము దాయమున కో 
అమ్నామాధ్యయనమును చేయించునటైయు, సుబ్యృహ్మణ్యము ఆన, చేరుగల జేదోప 
చేళ్లక గురున్రను నమస్క_రించుచున్నా మ, 
——0 కృతిపతివర్లనమ్‌ ఫ్‌ 

న్లో ॥ గాామో గంగలకురునామకలిత స్తతో్కోననీమాంత నే 

సర్భగా)మసమ స్తసీమనికబశీ)కౌళి కా వేసి లే | 

సర్యారామవిరాజ తే బసహూవిధై ళాల్యాదిభిః పుష్క_లే 

వర్ణా చారరతద్విజాదిసహి తే ఛా త్యాంధదే శేధునా  ॥౯| 

ఆంధ దేశమునందు నివిధములయిన తోటలతోను, ఛాన్యాదులతోను నిండి 
యున్నట్టియు, వర్ణాళ్ళమభర్మములయందు కటు బాొటుక్‌ లిగిన బా) వ్మా ణాదివ్రర్లము 
లు కలిగినట్టియు, ప EE పొలి మేరయందును చుట్టువారుకోబడిన 


కొని కానది  కలిగినట్టియు కోన నీమమయొక్క-_ మధ్య భాగమాన గంగలఅకురు అను పేరు 
గల గాంమము కలదు. lll 


నో | తతా/మ్నాయచతుస్లయాతినిపుకై వ్షబ్బా న్రపారంగ తై తె 
కావ్య జ రధిశావభి స! పారాణి క వైర్యజ్యభిః | 
సత్క-ర్మ పపితే ర్భిషగ్భి తనా యు రృంధుపి ప)యె గ్ర రాయక 
స్తద్భోజాపరమూ ర్తి రివ ద్విజయ శే యో వేష్టిత స్పాదరం ౧౦ 
నాలుగ వేదములయందు ప్రజ్ఞ కలవారితోను, ఆరుళా శ్త్రములయందు పొ 
రంగళు లైనవారితోను, కావ్యజ్ఞాననంప త్తి కలవారితోను, అఆధి'కారులతోను, కవీ 
క్వ్యరులతోను, పౌరాణికలతోను, యజ జ్ఞ యా గాదిక 9తువులు గావించిన ఆహితా 
న్న్యులతోను, సత్క_ర్మక లాపమునందు ఆ స్టిక్యబుద్ది గలవారితోను, భన వైద్యులతో 
ను, సంపన్నులగు బంధువులతోను, -గాయకులతోసను, పరివేస్టిం ఐపబడీ భూలోకము 
నందు ఉద్భవించిన రెండవ భోజమవోరాజు అన్నట్టు- ఎవరు ఆ గంగలకరు9 అను 
గానుమునం౦దు ప్ర కాళమానుడై ఉండెనో.- | ౧౦క్ష 


న్లో [| యస్కా త్ప్రత్యుత వాజవేయసవనం నిర్వ ర్తికం సంవాతం 
ధూ మై రధ్యరదీశీతస్య విదువః ప్రా క్కస్య చిద్య జనః | 
శ కృతాని కౌళశికస సరి త్తీనే సముద్ధారితం 
జీర్ణం చేవగ్భ్ళహం శతాని సతతం సద్భ థీ పురాణాన్యవి॥౧౧| 


పశంసాపీకరణమ్‌ ర్‌ 


వాజపేయమను కంతువును చేయబూనిన ఒకానొక అహీతాన్ని యొక్క 
(వంచకులచే విఘ్నము గావించః డీన) వాజోయమనుయజ్ఞ ము యెవనివలన "నెరవే 
ర్పింపబడినదో! కాళి కానదియొక్క_ శేవునందు సౌమం'బాలు కట్టిం చబడినవో! తిధి 
లవుయినదేవాలయము త్రిరిగి ప్రనరుదారణచేయబడినదో  పండితులవలన ఆపాదళ్ల 
భు రొణములు ఎల్లప్పుడు వినఒడుచున్న వో! lool 


క్లో | యస్యాదార్యం జ్ఞాయతే సర్వలోక 
గ తి భై స 

(పాణాధారగంథసంముద)ణేన | 

వట్సంచాశన్యాత9 బేళాంత శేషు 

ఇళ్ళ అదు 0 nee గె ఇ 

సరోోత్మృపపాిజ్ఞ ఆాఖండలానామ్‌! [౧౨|| 

పంచాళత్రో- టియోజనవికన్లీగమయిన భూమండలమునగల జనులకు (పాణా 

ఛారమయిన యీ వైద్యగరంథముయొక్క- ముదిగించుటచేకశే యాబదియారు (శె 
ప్నన్న) చేకమలయందునుగల లోకో.త్తర వేదులగు విద్వత్పుంగవులకు యొవనియొ 
క్క-జెదార్యము విశదమగచున్న దో! ౧౨|| 
న్లో పిభోత్సవే తద్ధ గజహాతీ నేన 

సంమూధర్భితో జీవిత ఇత్యసౌ యత్‌ | 

తన్మాతృపత్నీ సుకృతం నిమి త్తం 

పూర్తంచ సత్కార్యపరంపరాణాం | [౧౨౩ 

ప్రభోత్సవసమయమున ఆపిభయొక్క_ళూలము. యితనియందు పడుటచే 

స్మృృతితప్పి! మాగ్భపొందినవాడయినప్పటికి న్ని _జీవించినాడన్నమాట ఏదికలదో! 
దానికి యితని తల్లియొక్క-యు, భార్య యొక్క-_యు, సుకృతమున్ను, సత్కా-ర్య 
పరంపరభయొక్క.. పూూ.కియున్ను కారణము, Fasl 
న్లో 1 కలౌ యుగే యః పృభవిస్యుతీతి 
శత (వ "జేవః కిల పూర్వకాలే | 
తత్కీ_ ర్తిపుంజశవణాయ వవేే 
వరం విధాతు ర్తి గసహసికీర్ల ol | ౧౪ 


DD 


కలియుగమున యెవడు పుట్టనఅడని విని ఆదిశేషువ పూర్వకాలమున ఆతని 
యొక్క_కీ ర్తి వినుటకొరకు తనకు కెండు వేల శోరిత్ర ములు కావలెనని “బ్రృవ్మా దేవుని 
వలన వరమును కోశెనో!. గీంటో| 


రి చిత్రాగదసంగువోఖ్యే శీసోమయాజిసత్ప డే 


న్లో! యక్కీ_ ర్రివృవ్‌" బలిసద్కమూల 
జ గ ర్త న 
సారాసుము శృం దఫలో ద్యుమ ఫ్యః! 
ప్రకాశ లే దిగ్విటప స్పముద) 
చా నీ జగ త్న క్షం! [౧ 
3 సం. ప్రల xi 
యెననియొక్క. కీ ర్షియనెడు వృక్షము పొతాళమనెడు జేళ్ళును, నక్షత్ర 
ములను ఫువ్వులును, చం(దుడను ఫలమును, దిక్కు-లను కొమ్మలును, భూతలమను 
కుదురును కలిగినచై మూడులోకములయందు మాటిమాటికి ప కాశించు దున్నద్గో!- 


న్లో | యని న్నాదశ మాబ్దలబ్దకుచిసత్మా_రుణ్య సందర్శనాత్‌ 
దీపూ స్పర్భజనపశంసనపరా దూరాగతా స్సంకి) తాః | 
ల 
దుష్టా స్పర్వజనపు తారణపరా యాతా స్స్యయం దూరతః 
పారిస్క_0దిభుజంగసూ చకఖలా లీనా; పదేశాంత రే [౧౬|| 


ఎవనియందు పదియసంవత్సరము మొదలుకొనియీ పొందబడిన శుచి,సక్యము, 
కరుణ అనుచాటియొక్క_ చూడడమువలన సర్వజనప్రళంసాపరాయణు అగు శిష్ట 
జనులు దూరమునుండి వచ్చి ఆశ్రయించుచుండికో, సర్వజనవం దకులయిన దుష్టజనులు 
సమిపమును౦డీ దూరమునకు షారిపోవుచుండకో దొంగలు, వ్యభిచారస్వ భావము 
గలవారు కొండెగాండు) ఎక్క-డివార లక్క_డనే అణగారియుండికే! [౧౬|| 


శో] ఉఊన;పసంగం న కరోతి శశ్చి 
౧౧ క్ష యై 
_త్తీరస్కృ తాన్యా న తిరస్క_రోతి | 
కరోతి నీవా మగాలపజానాం 
గతం నశోచ త్యనిశం కృతజ్ఞ || [౧౭|| 


యేకృతిభర్త ఎవరితోను జెలిత్రిపసంగము చేయడ్తో, తన్ను తిరస్క_రించిన 

వారినికూడ తిరస్క-రింపడో, సర్వజనులకు తనళ క్తికొలది సవశీయము చేయుచుండు 
త్న 

నో, గతించిన విషయమును గురించి విచారింపడో పొందిన "మేలును మరచిపోని 

కృతజ్ఞు డో గీ౧?క్షీ 


న్లో క్ల ల్‌ దువ్య్యూర్యుపనామ వేంకటపతిపాక్పోచుయాీ బభౌ 
తజ్జోనుక) మయత్యనుగ్రవాపద కీ)సూర్య నారాయణః | 
త క్కా_నిష్టసుత స్స్యవంశతిలక న్లాతాహ్యయ శ్వా స్త్రియ 
_స్తద్యా వ్రజ్వాగీ/యనామ సత్పధపదా కృస్యాంకి తేయం కృతః || 


పశ్‌ీరసోపీకరణమ్‌ 7 


పూర్యము దువ్వూరి వెంక టపత్రిసోమయాజాలు అను పేరుగల ఫురుషుండు 
కలుడు. వారినంకపరంపరాగతమయిన యత్యనుగవాసంపన్నుడును, నూర్య నారా 
యణసోమయాజులు అనుపేరుగలవాడును ఆగు ఆ వేంకటపతిసోమయాజుల. యొక్క 
కుమారుడుకలడు, అనూర్య నా రొయణ సోమయా జులుయొక్క-_ శండవకునారుండు 
ను కుపిదీపకుండును, పితామహునిపేరు ెట్టబడినటువంటిన్ని పురుషు డెవడుగల 
డో ఆట్టిపుగమునియిక్క_. నామ ధేయమానందలి రెండవెపేరునకు చివరవేర్చబడిన 
సర్పథకబ్బమువలన (సోవయాజిసత్పధమ్‌) ఆను నీ కావ్యము అతనికే అంకితము 
చేయబడినది. 


los | 
న్లో ॥ పూతం స్వగోత )ం జననేన యస్య 
గోతాచ పూతా వహనేన యస్య! 
గంథోపి తస్యాంకితే వహ పూత 
_స్తత్ప్రోరణా ద్ద)ంధకృ్ళ దన్మి పూతః॥ [౧౮|| 


__యొవనియొక్క-ఫుట్టుక చేత వంశము పవితిమయినదో, యొవనియొక్క-నహ 
నముచేత భూమి పవిశుభుయినదో అట్టి మవోఫురుసునికి ఆంకితముచేయుటవలన 
యీోగింథము పవిత్ర మయినది. యీకృృతిభ-ర్హయొక్క- పేంరణవల్లనుంచి యీగ్భ్రం 
థమును రచించిన చేను పవితుడ సతిని. lorl 


న్లో 1 సరె కగ్వర్యసమన్నితే స్పుజసన స్సద్య రన స్పాత్వికః 
పూర్ణా యుః పురువార్థనాధనపర క స్ఫాజ్ల కి పృతిష్టానిత 8] 
పట్క_ర్కా విజి తేంద్రియః కృతిపతి ర్లోత) పతాపార్టక 
స్సోయం సద్దుణపుత )పౌత) సహితో శేజీయతా మాచిరమ్‌!! 


సమస్తసంపత్తులతో కూడుకొన్నట్టియు, పవిత)నుయిన జన్మ లిగినట్టియు, పవి 
తమయిన జీవిత చరితంకలిగినట్టియు, సత్వగుణసంపన్ను డెనట్టియు, పరివ్రూర్ణ్లాయు 
స్సంపన్ను డైనట్టియు, పురుహెర్ల సాధన తత్పరుండును, పండీతుండును, పృతిష్టాసంప 
న్నండును, యజనాది సట్క-ర్మనిరతుండును, జి తేందియుండును, స్వవంకపి శా 
శకుండును ఆయిన యీక్ళతిపత్రి సుగుణసంప్టోత్తిగల పృత్రపౌతసంపన్నుండై చిర 
శాఖము వర్గల్లుగాక ! |.౨౦క 


ర్‌ చి తాంగదసంగ్రహాఖ్యే లిసోమయాజసత్ప భె 


కీ |[గంధపుశంస ఫ్ర 
ca ॥ ఛాషూంతరీకరణ మేత్య తు కాపి భాపొ 
మగ మేసి సహాసా సరసం విహాయ! 
న్లో" కార్థబోధలిఖతం లఘుతారతమ్యుం 
సౌత్చల్య్‌ నూంధ/మయ మత తదేవ సహ్యమ్‌! Soil 


ఏభాష అయినను ఇతరభాషలోనికి మార్చబడినప్పుడు డానియం౦దలి మృ 
దుత్వేయను విడనాడి వైరస్యమును పొందును. యీ(గంధమున న్లో కార్గబోధకొరకు 
వాయబడిన  తెలుగుతాత్సర్యము న్వల్పతారతమ్య ము గలిగియున్న ది, అది 
సహీంపతదిన దే, ౨౧|| 


టల 5 ఇ అర ర్యా 
న్లో ! లోక స్వ ద్భప్టిం ప్రతిపద్య విద్యా 
సమన్యయే దుర్లతి రేవ తాభిః | 

లోకస్య దృష్టిం నినివర్హ్య విదా 
సమన్వయే సద్దతిరేవ తాభిః ॥ I-౨_9| 
విద్యణన్ని యు కైవల్య పా ప్తికొరకు పుట్టబడినవి, గాన లోక దృష్టితో విద్య 
లను సమన్వయించుటచే దుర్గతియు, లోకదృష్టిని మళ్ళించుకొని వివేకదృష్టితో 
సమన్దయించుటచే సద్షత్రియు కలుగుచున్నది. ls 


శో॥ అనుక)మే యే నవజా వికారా 
సాత్కాలికా స్తే సముపాసిత వ్యాః! 
త త్తీత్క-మవ్యాపకకృ త్పుధీభీః 
'కాలానుసారవ్యవహారద టై ॥ ౨౩|| 


పరంపరాగళనుయిన ముఖ్యకల్పనుందు తాత్కా-లికములయిన యు యే మా 
ర్పులు నూలేనమీగా బయలుదేరుచున్నవో కాలానుసారవ్యవవోరములఅయ౦దు సమ 
థ్లులెనట్టియు ఆయా కల్పములయం౦దు ప్యాపక ము చేయుచున్న టియు బుద్ధిన౦తుల 
శే ఆమార్చులన్నియు ఆవలంబింపదగినవి అయి వున్నవి. 


న్లో 1!  ఛాహాంత రాపరిచయాధియు'తాత్మకానాం 
కుగా మవాసభివజా మధికోపకారః। 
భన్యశ్చ సర్యగృహిణా మవి కల్పితోయం 
నానావిధాగదవివేకసమంజసాయ॥ Leh, 


(2) [పశంసాపుకరణమ్‌, 9 


ఇతర భాష అయొక్క. పరిచయము లేనందున దిగులుపడిన మనన్సుక లిగనట్టియు, 
కుగామములయందు నివసీంచియున్న ట్రియు, వైద్యులకు మిక్కిలి ఉపయోగనుయి 
నట్టియు ప్రతిగృవాస్టునకు మ ఖ్యమయినట్టియు, యీగుంధము సమస్త విథాషధము 
లయొక్కాయు పరిజ్ఞానముకొరకు క ల్పించబడినది, lov] 


న్లో | యధైవపంఠాశతి రతరాణాం 
సమ స్త్రశా స్ర్రశు)తిమూలరూపాః! 
పాత్‌ 
అతో కృపంవాశతి కౌాషధానాం 
నమ స్తై వైద్యాగ మువమమూూలరూసా;॥ JA 
శీవల పంచాళద్వర్లములే సమస్త వేద శాస్త్రములయెక్కాయు మొదటిస్వ 
రూపము లెట్టగుచున్నవో అక యిక్క_డచెప్పబడిన పంచాళడావధములే. (వర్ణాగ 
దములే) సమ స్లవెద్యళా స్ర్ర ముల యొక్క_యు మొవటిస్తయాపములు ఆగుచున్న వి, 


న్లో | అభ్యాసానుసరీ కలేతి నిగమా జ్ఞాత్వా పుశైకావధం 
తద్యోగోపశమ క్రియాపరిచయ పా/సీణ్యతా మార్డయేక్‌ | 
వవంచ క)ముకో న్యదావధమవి స్యసన్యాథికా రా ద్భిష 
కృంపాద్యాఖలతం, తే మార్లవి దసౌ భూ మాత్స య క్నాద్ద్భృవం॥ 
(వవిద్య ఆయినను ఆ భ్యాసమువలన పట్టుఒడును) ఆని కా్య్ర్రముకలదు. గాన 
జ్‌ డ్యాఖిలాషగల చాడు ముందుగా ఒక ్జెషధమును తెలుసుకొని దాని పియా 
' గనోపసంవోరముఅయొక్క.. జైళద్యమాను అలవరచుకొనవ లెను, యీప్ర కారమే మరి 
యొకమందును కను క్రమముగా తనయొక్క- అధి కారముననుసరించి అలవరచు 
కొని యీవైద్యు చే తని పయత్నమువలన సము నతో న్స ములయొకి ఇ-యు వూ? 
గ్లములను నశ్చరుంగువాడు కాగలడు, foe 


AN వెద్యాగమాబ్ధితరణె నిహతో ద్యమానా 
మప్యాగ మేషు విదితే మ్యధికె స్సుభిభిః 
వెదా గ మపుతరణే సుధియూం కరోమి 
శి సోమయాజికృతిసత్పథనామునా కాం! ౨౭|| 
బుద్ధిమంతు అయిన అెనేకమందిచే సమన స్తృళాశ్ర్రములు తెలుసుకొనబడిన కైనను 
శైద్యశా స్త్ర న్రృమను సముద్రమును దాటుటయందు కొట్టబడిన వృయన్దు ముక అజారల 
౬3 వైద్యశాన్ర మ్రుళ్షునము కె లుగుటకొరకు ప క తేరే సోమయాజకి కతి ఆ 
“యిన సత నమన నావను చేయుచున్నాను. శి? | 


10 చికాగదసంగ హో హాళ్వే శీ న్స్‌ సోమయయాజిసత్ప భే 


వో || ఆయుః కానయవూానేన 


- ధర్మార్థ సుఖసాభవే! 
ఆయు" క్యేదోవ చేశే స్కి 
న్యిభేయః పరమాదరః! 195i 
భత్మార్స సుషుయులకు సౌాధవనకుయిన యయా ఆయు న్వేదోప దేశమునందు అయు 
ల్భాగ్యమునుగొరు పృత్రిమానవ్రనిచేతేను పరకూదకరణము చేయదగినది. కీ ల౮- 


న్లో | కాలాంతరానేకకవిప్రికాండ 
ట్‌. 
పిక ల్పితీగ ఏంధపరంపరాఖిః! 
కూపాదివాంభ న్వ్వ్యమ తాభిలాష 
[ప్రయోజనం రాంతు భవిస్లవోపి! |_౨౯-|| 
ము౦దు ముందు బయిలుజేరబోవు వర్చమానులు ఆయా కొలములయందు ఆ నేకు 


అయిన కవిపుంగవులచే రచింపబడు (గ్రంథపరంపరలచే నూతివల్ల మంచినీళ్ళ లె 
వారివారి స్వేచ్చానుకూలనిషయములను గహింతురుగాక', క్షీ ౨౩! 


ఛో | చికిత్సీక జౌ స్థితిషమం|తేవాదాః 
Mn 
పదేపదే కాతుక మావహంతి! 
అన్యాని శాస్తాణి వినోదమాతం 
సాంద్భప్టికం తేషు ఫలం న కించిత్‌ ॥ 43 of 
వైద్యము, జ్యోతిషము, మంఠ్ళిశా స్త్రయు క ప్రత్య క్ష ఫలము! కలవగుటచే పిత్రి 
ఈణము సంతోషమును క లుగ జేయుచున్న వి, యివి-గాక యితరశాశ్ర్రములయందు 
వినోదమాత్ళ మే ఫలిఠకము7 ని హత్య క ఫలితము లేశమయినను -గానరాదు. క9ం 
నో || ఓపధిశస్య సోమస్య యజనం సోమయాజి తా! 
తతో్సమయాజి శభ్ధార్థో ws 153౧ 
| కీ షధులకోు కకత. సంజన *వూజచేయుటయ్‌ే సోమయా బిళబ్బమునళ్లు 
యొగిశారము, గాన సోమయాజి ఆనగా వెద్యుడు(ఆనియు నత్పధం అన 
గా మంచిమార్గము అనియు, సోమయాజి సత్పథం ఆనగా బెద్యులకు మంచిమార్షమ 
నియు నిర్వచనము) ఇందుకు శుత్రిపుమాణము “*ఓషధయ స్సంవదంతే సోమేన 
సహరాజ్ఞా! యనై వై కరోతి బాంవ్మాణస్త స్పగ్‌ ౦ రాజన్చారయామనిక్షి? తమకు రాజా 
ఆయిన చంద్రునితో ఓషథులు చెప్పుకొనుచున్న ని... మాకు రాజావగు ఓ చంద్రుడా! 


పశంసాపకరణమ్‌ it 


బ్రవ్మానిస్టుడయిన అెద్యుడు మమ్ములను యెవరికొరకు ,ఊూష యోగ పంచునో అట్టివాని 
ని మేము తప్పక (ఆరోగ్యవంతునిగా చేయుచున్నాము) రోగములనుండి దరి 
జేర్పగ లము, l3ol 


న్లో | ప్రొగభా సక సాఖ్యదపకరణా న్యాస నృమస్తాగ మే 
వ్యపష్యస్కి న్నిగమే వినాపధమతః పాన్యాని బాలెరిత్‌। 
పీపా క్పాఠసమంజస పకరణా న్యుక్రాని సంస్కృృత్య "తా. 
న్యం తేవాసిగ కో రశేషభివజ స్సభ్యాపయం త్యావరాత్‌ [| 
సమ'స్తళా,స్త్రములయ౦దుు షపాగభ్యానకలగు ప్ర వేళనుఖమును కలుగ బే 
పీకరణములు కలిగియున్న వి గాని జైద్యశళా స్త్రమునందట్టి పధమ పాఠ్యముల 
యిన పిక రణములు లేవు, అని బాలకులకు మొఖుమొదట చదువుకొనుటకు యోగ్య 
నుయిన(పకరణములు చెప్పు డినవి, గాన వై ద్యులను వారందరున్ను విటియంద లి 
చోషములను నవిరించి ఆదరముతో తమశిష్యబృ్యందముచే జదెవింప బేయుమురు గాతేం 


న్లో అలం నిఘు ల్యే జననీ పయాంసి 
తృ్త్యై న తాని క)మశ న్నిళూనాం! 
ప్రారంభ తృప్తా వల మహ్యయం చ 
తై న భూమా ద్భృఢవి కమాగాం॥ 3 3॥ 
చాల్యావస్టయందు తృప్తి ప్ర టు తల్లి పాలు దృఢళ,క్సిక లిగిన పిల్లలకు కా 


లశ్సిమముచే ఎట్లు తృప్పికరము కావో అశు ప్రధమాభ్యానమందు తృప్తి పికరనుయిన 
యాగ, ంథమున్ను పీజ్ఞాధికలకు త్భప్పి కరము కాదు. 33 


న్లో || పృపాక్క తా జూతక మర్కబోధిన్‌ 
తతోర్థనారీశ్వరనామక వతం! 
లీంటామయాజ్యంకిత సత్స ధాభిదం 
నుచిత)చి తాగదసంగ ) హోఖ్యకం! REL 


"మొదట జాతక మర్శ బోధిని ఆను ae పిమ్మట అర్ధ శారీళ్వరవ్ళక 
ము అను (గారీకపస్ఫాంపీదాయపిత్రిపాదకము) గ)ంధమున్ను తరువాత చితా 
గచసంగంహమను పేరుగల సోమయా జిసళ్సథమున్ను నాచే వాయబడెను. [13౪ 


శో యుంక్హా పిస్తుత రుగ్మి నైద్య వికృతి శ్చాస్త్రానభిజ్ఞాగద 
కారాణా ముపకారికాం చ నుగవూ భ్యాసానుకూలాంకతిం! 


ణ్‌ గా వా క్త అరం జా న్న 

లా తర్యత్యాధుని ౩ మట స. 
కర్తుం తద్యిపయప కాళి సులభం [గంధం భవా మ్యుద్యత |! 

పస్తు కాలవ ౦దు వైద్యుల గ్రాయు, రోగనులయొక్కాయు, విలవమణముల 

యిన నడతేలను జేర్చి కెత్రుజానసంపన్నులు కాని ద్యులకు ఉఊపయాగమయినటువం 


టిన్ని, సులభ వ చేళానుకూలమయి+బువంటిన్ని, గంధమును వాయవలసినది అని 


ఆధునికులచేతను,  స్నేహితులచేతను,  ఇకరులచేతను. మరికొంతమందిచేత 
నున్ను ే+రేపింపబడినవాడ్ననై పూరో్యు కనిషయములను సులభముగా తెలియజేయు 
యీగ్ఫ9ంధమును కచించుటకు ఉద్యుక్షువ నైతిని, 32/1 


గ 5 . వ అం నం గ జ 9 
న్య 11 శాస్ర్రైషూూ కృ మశేష మేవ విబుధ ర్యాచ్యం పునర్నా స్తివా 
పిసికి కుర కీ ఆ, వి ర్ట 
ప్యాత్కే జ్ఞాత పరిస్థితి పకటనం తత్కాాల నాం విధిః! 
STN షు 0 rd 
తే స్మ తఆ్కా-_లపరిస్థితిప కటనం మశ గార్య మిత్య్యూహయా 
మద్దీగో చరసర్వలోకనిషయా వ్హాపితా భావినాం! 11 3౬|| 
థి 
విద్వక్ప్రకాండులచే లోకమునకు అవసరమయిన హత్రివిషయమును *ా 
(మ్రుములయందు వూర్తిగా చెప్పబడియేయున్నది, లోకమునకు ఆవసరమయిన చె 
ప్పవలనినవిషయము క్యాస్త్రమునందు చెప్పక వదలి పెట్టినది కానరాదు. అయినప్పటి 
కిని ఎవరవరి కాలములయం చెట్టిపరిస్థితులు లోకమున కనుపించుచున్నవో ఆపరిస్థితు 
లను ప్రకటన చేయుట ఆయా కాలములయందున్న వారి విధి అయివున్నది. -గాన నా 
యొక్క కాలనుందుగల పరిస్థితులను ప్రకటనచేయుట నావిధి యనెడు ఊహాచే 
నాకు తెలిసినంతవరకు లోకమున వర్తమానకాలమునగల పరిస్టితులు "కాబోవువారికి 
విజ్ఞాపన చేయబడుచున్న ది, lef 


J 
నూనం సంహృత వవ వైతృక దినాభావా _త్రిథివ్యత్యయాత్‌ { 


ఉద్వాహాదిముహూ ర్త సత్య సమయాజ్ఞానాత్కు-సిద్ధాంతినాం 


క్లో జ్యోతి క పద్యక శాస్త మాత హాననా ద్యో గః విత్యాణాంనృణాం 


సంభంద పిహీతా గడా దసుపారా చదువ (౧ద్గ్వకానావువి॥ 3 ౭ 
పభ దొ లీ 
జో ఖ్రతివై వద్య*" ్రుములయొక్క- సౌలిత్యమువలన పితృ చేవతలయొక్క_యు 
ననుష్య్యుల యొక ్మ-యు పరిస్తితి నిశ్చయముగా వాతేమయినది ఎట్టనగా నెద్దాంతుల 
తిథివ్యత్యయముచే సికృదినము నళించుచున్నది. ఇందువలన పిరృటేవరలయుక్క_ 
తిధి తెలియుటలేదు, వివానోది శుభమువారార ములయం౦దు నిజముయినసుముహూ 
ము తెలియక పోవుట కట్వుమగుచున్నది. ముశై పద్యూలచే యఖేష్టముగా (ప్రయోగిం 
పబడినసా)ఇవారములగునందుల చేమను ష్యులయొక్క- జీవితము  కొట్టబడుచున్న ది, 


పశీంసాపీకరణమ్‌ lg 


ME స గ్రైస్వపి వైద్య శాస్త్ర మతులం లోకోపయోగం౦ మూ 
_స్తత్సాధ్యం చిర కాలపాఠపరనా భ్యా_సెర్చుధై ః శేనలం! 
తాదృక్సా స్త మసంస్కృృతె రభిముతం నిర్భర $లే నిర్భ షరా 

ద్య త్త త్త చ్చిత మతీవ వాంఛళతి జన స్తేభ్య న్చకిత్పానికి! ౨.౨౮ 
వైద్య" నము ఆరుకాస్త్రములలోను మానవ్రలకు పృత్రిదినము రే వశ్యకె 

ము, పండితులగుజారిచే ఆ వెద్యళాన్ర్రము చిర కాల సౌశఠపకనముచేతనున్ను, ఆభ్యా 

సముచేశనున్ను సౌధింపతేగియున్నది. యిట్రివైద్యశాస్త్రమ చదువ్రకెననివారిశే 

వారివారియిప్టానుసారము "నెర వేర్చబడుటయు లోక మిట్టివారివలన చికిళ్సనుకోరు 

టయు మిక్కి_లిచిత్రము, 13-1 


గ్‌ ఆయు ర్వేదదమితి స్మరంతి కతిచి 'త్కా_లోచిళాఒసంస్కృతం 
స్వాభ్య స్తాన్యమతక్రియాపరిచయా త్సమ్యజ్నతద్భావ్య తే! 
యద్యస్తు పికృతౌ నజాతు వికృతీ రోగా న దోషేతరా 
స్పంస్కా-రావసరోపి తస్య న కడా వైద్యానుమేయా ద్వినా॥9౯| 
కొంతమంది తమకుగల యికరవిధకింయాపరిచయముచే అయున్వేద మునకు 
శాలోచితసంస్క్మా-రము (రిసెర్చి) జరుగుట లేదని తలంచుచున్నారు. ఇది అసంగత 
ము. ఏఠఅననగా వస్తుగుణము ఎల్లప్పుడున్ను ఒక". రోగములు ఎప్పుడున్ను దోష 
జన్యములే. గాన వైద్యులు ఊవాకం టి ఆయునశ్వేదమునకు నసంస్కా-ర మెన్నటికి 
న్ని ఆవసరము లేదు. [2౯|| 


న్లో 1౫ )ంధాన కార్డు ర్కహత స్సుధీందా) 
స్తే పొగధీతా (భమశారకా స్తత్‌ | 
పఠ్యః పురసా దయమేవ టాలె 
_స్తద్ద్శంధ జిజ్ఞా సుఖీ రాదేశేణ॥ fy oll 
a మా మదా .శ్లరములయినగ )౦ధిములను రచించిరి మొద 


టెసీ చమవుటకు ఆట్టిగ)ంభమాలు బుద్ధికిభాంగచు, గాన ఆగంథనులను చదువద 
దఅచినబాలకులు ముందుగా యరాగ)ంధము చదువ్రతగినది, 15011 


శ్లో 1 పివిశ్య దుస్చేపి యథా కథంచి 
లగ శ్చిచ్పేటె "దేవ కృతప) వేళాః। 
ఆదా నశక్తా అపి సంచరేయుః 


14 చీతాగదసంగ)హాఖ్య కొసోమయాజసత్ప భె 


కమా ద్య భెష్టంచ తధాత? బాలాః॥ ol 
వొరరానిప 9-దేళములయందుకూడ ఆతికష్టముచే కొన్నిపదముములచే ప్రవే 
కించి విమ్మబ గమ్య స్థానమునకు చేరినవాశె స్నేచ్చగా సంచరింతురు. బాలకులుకూ 
డ అటులే మొదట ఆక స్తల యినప్పటికిన్ని కొన్నిపదములచే యీ[గంథమందు [ప 
వేశ్ణ ముక అవ్నారె య ధేష్టముగా సంవూార్లప9) వేళము కలవారలగుదురు, loll 


వ ౪“ తం అల క్‌ 

వో | ఇ Ws సర్వే షప సంత్యే సంఖ్యా 

శ్చర్చాపిధానా విషయా స్పమంతాత్‌ | 

శే కింతు విద్యానిపుణై రుపాస్యా 

నాభ్యాసయోగ్యాః ప్రధ మే ర్భకాన ఇక్షు! | ర_౨| 

ప్రతి గాశ్ర్రమందును ఎక్క-డికక్క- డికే చర్చింపవలనినవిషయములు సంఖ్యా 
త్రీతములు. అవిషయములు కా్ర్రృపారంగతులయినవారికి అవసరములుగాని పథ 
మా ఫ్యా సకులకు అనవనరము లేదు. 1ర_౨|| 


న్లో స్ఫుర ణార్ధో మితామ్నూాయో2.మితామ్నూయో భమార్థకః| 
అభ్యాస్నకె ర్కితం జయం నిస్థాకైర మితం మితం _॥॥౮3॥ 


మితామ్నాయము, స్ఫురణ కనుకూలము అమిత [గంభబా హు ళ్యము భ్రమ 
కు కారణము. గాన ఆభ్యానకులచే మిత గ్రంధపకనము చేయతేగినది. (పౌఢులచే 
మితగ9ం భపకనమును ఆమిత(గంధపఠనము కూడ చేయతగిన ది. 


నో | గంథానలోక భీతానాం ఒవెద్యానా మధునా (ధువం! 
సూత)పా7యా భవే త్పోమయాజిసత్పథనామకః _ ॥రర॥ 


గ ౦థప ర్యావలోక నాఖీతులైన వైద్యులకు వర్షమాన కాలమున యీసోము 
యాజిసత్సథమను గంధము సూత్రనమానమయినది. 


న్లో | బివగ్ళిః పఠ్వ లే సోమయాజిసత్పథనామకః! 
గ్‌ అద్య 
అధీత వవ దురో బధ స్సర్వ వెద్యాగ మస్థికిః loi 
యీసోమయాజిసక్సథమను గ్రంధము వైద్యులచే పరింపబడినచో సమస్త 
శైద్యశాన్ర మర్యాదయు తెలంసుకొనబడినద గును. 
న్లో 1 సంస్థాసు లోకోద్దరణాయ సంత 
సృదాపుకుర సం త్యతిధిప్రసంగా౯ | 
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చీ న 
అభ్యాసన రభ్యాసిచుం న శో 
స్ట్‌సే భసిః క్యా 
అద శ అభి | 
జ్ఞానాభివృభ్యే సుధియాం భవంతి! oe 
సభలయందు విద్వాంసులు లోకోద్దారణకొజుకు సామా న్యులబుద్దికి గోచర 
ర్త 
లుగాని మవా+శ్త రవిషయములనుగురించి ప్రళంసించుచుందురు, అట్టైవిషయములు ఆ 


భ్యాసకులకు దురవగాహములుమ్ను; మేధావంతులకు  జానదాయకములున్ను 
అగుచున్నవి, [ర౬.|| 


న్లో || పరస్పరాశ/యా విద్యా స్ట స్యానాలం స్వసమర్థ నె! 
తస్మా తృర్వకలాభిజ్ఞా క్‌ తత్త్వ మవాప్య లే! ఈ ౭॥ 
విద్య అనునది ఒకదానితో నొకటి సంబంధము కలిగియున్నది. -గాన ఇ 
తరవిద్యయొక- సహాయ మవసరము లేకండా ఏవిద్యకును దానితోనే దానికి సమా 


భానముకుదరదు. ఆందుచే నమ' స్పవిద్యలయొక్క_ పరిచయముగలశా నిశ్తే విద్యలయం 
యందలియాధార్ధ న్ట్రము తెలియబడుచున్నది. Iv el 


న్లో ॥ సద్య స్పంస్కరణాచ్చ్యు తేళ్చ లఘున శ్నాన్త్రంచ ఘంబాపధ 
_స్తత్శత్యెరివ రశీతం యది యధాపూర్వత్వ మే త్యన్వహం! 
వక స్యాఖలలోక సంవృత మిదం కార్యం త్యనాధ్యం యతః 
క్ర _రృవ్యార్థవినిశ్చయే బుధసమా వేశాయ సంస్థాః కృతాః [రల 
స్థలముగా సలితేమయిన శాస్త్రమును ఎప్పటికప్పుడు ఆఅక్క-డనున్న నారు 
సంస్కరించి సంరథీంచుచుండినయెొడల రాజమార్గమువ లె ఎల్లప్పుడున్ను నవీనము 
గానే ఉండగలదు. సర్వలో కాయతమయిన యీళా, న్ర రాజమార్గస సంస్కా-రము 
'ఒకనికి శక్యము కానందున వీటిని పునరుద్దారణా కార్య నిశ్నయమువిషయ మై ఆందు 
క సతురులయిన'పెష్టలయొక క= సమా వేశముకొరకు సంస్థలు ఎర్పాటు కాబడినవి, 


శ సితిప్రువృ చే ద్ర్యుకతి చిచ్చలోక జ్ఞూనాభీన్న్యటై ద్రరవ్య్యవహోర వ దే ద్య! 
ప్రసె సావనాయాం కతిచిచ్చికి నాం "జే భ్‌ కతిచి త్పిక్‌స్తాః 
యో|గంధము చాలవరకు నీతియొక్క-- అభివృస్థికొరకన్ను లోకజ్తానాఖి 


వృద్ధికొరకున్ను, (పాసంగిక జ్ఞా నాభివృద్ధికొరకున్ను, చికేళ్సాజానాభివృద్ధికొరకున్ను 
ఉప పేయోగించుళున్న ఏ. కేరణ క్షీ 


వో | లిఖంతు కావ్యా న్క_వయోా యది స్యుః 
మ్‌ 
పుత్రా న్న్రసూయంతు సురూపవత్యః! 


షై 
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లై 
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40] 
కవియగువాడు కావ్యముఅను వ్రాయవలెను. రూవవతియగు క్రీ సంతా 
నమును కనవలయును. ళూరుడగువాదు పకోపకారమును జేయవలయును, ఆఫు 


డే వారివారిజన్నలకు సార్గక స్థ్రము. iol 


న్లో re తళ 
నా॥ కియా నహం సత్కతిక ల్పనాయ 
విద్యాధి కే భ్యస్తు వినేశ్వ రేచ్చాం! 
అగు ప్పవిద్యో ప్యధికం య]ధైవ 
జై స gl] 2 
భుళ్లే దదాతి స్క ధనాధి కేభ్య Moi 
దివ్య హీనుడు ధనాధికునిక౦ంకును అధిక పదార్ధముల -నెట్టనుభవించుచున్నా 
డో మరియు ధనాధికులనుమించి వితరణము నెట్టు జేయుచున్నాడో అక్షే పరమేళ్వ 
రానుగంహాముకం కు వినాగా సత్కా-వ్యమును కచించుటకు నేనెంతటివాడను, ౫౧ 


న్హ్‌ | ధాతా యథా బహుఫఘనేషు వటాదిశేవు 
అడ అడ ఆడ, అన్య 
కాప్యూండ కే ఘననువర్ల ఫలం యున క్రి! 
వాణీ విశాలమతిమత్సు విచక్షణెషము 
గింథప)కల్పనమతిం జడమాద్భ శేషి॥ oi 
బ్రవ్మా దేవుడు మిక్కి-లికొ ప్పవయిన మరి మొదలయిన వృక్ష ములుండగా 
మిక్కిలి అల్బమయిన గుమ్మి డిత్రీగెయందు గాప్పదియు, సువర్ణము కలదియు ఆగు 
ఫలములను ఎట్లు నిర్మిం చెనో అబ్రవ్మాటేవునికి భార్యయగు సరస్వతదేవియు విళా 
అమయిన మేథాళ క్లిగల విద్వాంసులుండగా నావంటి మందబుద్దిగ అవానికి గొప్పది 


యు సువర్షములు గలదియు మంచిఫలితముగలదియు ఆగు యీగ9౦థమును నిర్మించు 
సామర్థ బ్టిమునుగూడఅ క్ష సమకూ్చెను, శక 


వాలీ విద్వత్చాార్థన 4 


శ్లో॥ కుగామే జననం నివాస మవి కుగామే౭._ధకార నే 
విద్యావ్యాపక సావకాశరహిత వ్యా పారసంఘాస్పదః| 
ఆక్య్మానందశమగ ) చోహతబలం కాంతం దధాన స్తత 
స్స్వాంో ప్రొగ్భవ వాసనావిధినశ పాప్తా కృతా పాండితీ! [౫31 


ఖా. 
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ఫ్‌ 


ఆజీకు జనించినది కుగాంమము, నివసీంచిన డికూడ కుగాామయు, ఇదెియును 
గాక కోగా? మమున నే విద్యావ్యాసంగయుోకు సాఫ కాచ్తములేని వ్యా సౌ రములకు 
ఉనికిపట్టయిన గానూధికృతోద్యో గమ, మరియు ఆత్నానందళమ? )వోవాత 
ఒలముకలవాడను యీ శారణములచే అ కాగల వాల సాం నాయొ 
క్కాశరీరమునంటే కృశించిపోయివది. pa) 


<< అ పాన 6 ౪ లే Cd వాతం ఇ ఒర 
న్లో || సామాన్యపతిప క్షయే బు ధ్‌కా స్ఫూలాత్మనా సర్వరు 
జ్న్వామాని పీశమావధాని కతిచి త్మాఢానుపానాది'కాః | 
త్ర తృద్య్యాధివివేచనావధగుణ కా్యాధ క్రియాకల్పనం 
జో జ వ్‌. ౫ 
_ వృద్ధానా ముపబేశత స్ప్వనుభవా న్లి-ధాంక రె నాయ తామ్‌! 
చాలకులకు సామాన్యజ్ఞానము కలుగుటకొరకు సూలద్భషిచే సర్వతోగముల 
యొక్కయు కొన్నికొన్ని గుణములున్ను రోగములయొక్క_ నామశులున్ను ఆయా 
రోగముల నుపళమింపజేయు మందులున్ను అనుపానము మున్నగు చికిత్సలున్ను 
చెప్పబడినవి. ఇవిగాక అప్పటికఫ్పుడు తాతా లిక ఎగా నంళవిం మచుం డెడు వ్యా 
ధుల వివరణములున్ను అయావ్యాధులయం౧దు వాపదగినవుందులున్ను ఆనుపొనము 
మాన్న గు విషయములన్నియు పెద్దల యోక్క ఉపటేళకువ్యునున్ను స్వనుభవమువల్లను 
గ9ంధపరి చయమువల్లనున్ను తెలుసుకొనుచుంగవ లెను, * Pal 
న్లో! అనంతశా సం బహువేదితవ్వ 
౧౧ (ఆ లి 
మల్చశ్చ కాలో బహవశ్చ విఘ్నాః' 
యత్సారభూతం తదుపాసితవ్యం 


“పాంసో యథా శీర మివాం౦బుమి § శం Bed 
ళాాస్త్రయు ఆ పారమయినది, తెలునుకొనతగినవిషయములు సంఖ్యా త్రీకములు, 
కాలవ్యవధి మిక్కి-లితక్కు.వ. విఘ్నములు మెండు. గాన నీరములత్రోగలనీన పౌల 
ను వాంసవలె సౌరమయిన విషయము మాత) మే (గహీంపబడవ లెను. lvl 


న్లో; రోవాంతి బీజాని కడంగశేపి 
స అధు 
గృద్దాంకి నిష్ట్య్యూతరసాలసారం! 
వీవలీకా స్ప్వర్షకం దుల్కు కేభ్య 
స్వరం తధా సారవిద స్స దస్కాత్‌ | య్య? 
పొల్లు లోకూడా విత్తనములు దిగబడీ మొలచుచున్న వి, సీమల నమిలి ఉమ్మి 
“జీశిన చెరుకుపిప్పియంద లి సారమును ౧ ౧హిందుచున్నవి, మసి౫ ట్టువాడు ,సు వర్షము 


18 చితా దసంగ ౧పహో ఫె క్రీీసోమ యోజిసత్స ధే 


గలిగిన మసీబొసులలోను౦డి నువర్షమునుత్రీయు చున్నాడు. ఆప కారమే సార వే'త్తలు 
లొ 
అయినవారు యీగచెంధమువల్లనుంచి మంచినే గంహింతురుశాక , గి ఏకే 


నో యద్యర్థం మధుతా ముెకి సుభువి తారత్య మతూూూషరే 
శుక మా క్తికతా సు సదసత్సంసర్ల భిన్నా కృతిః। 
గ్రంధ _స్తద్యదయం విశెషనుగుకా సత్కావ్య తాం దుర్గనే 
దుష్కావ్యత్య మువైతి దోవగణనా సకోపలబ్టీళ్వ రే! ite 
వర్ష ము మంచినేలయందు మంచినీళ్ళుగాను, చవటనేలయందు ఉఊఫ్పునీళ్ళు 
గాను, 'ముత్యపుచిప్పలయందు ముత్యములుగాను, ఉ పాధుల యొక్క-మంచి చెడ్డల 
ననుసరించి మౌరిపోయినట్లు యోగ )౦ధముకూ డా సుగుణసంపదకలఅవారికి సత్కొా 
వ్యముగాను దుర్లుణసంపదకలవారికి దుహ్కా-వ్యముగాను కనుపించును. lye | 


శ్లో! అసమ్య గ స్త్రీహా సతాం న కించి 

త్సమ్యజ్ఞ దో మైకదృళా మవీహా! 

ర G. 

అయంతు తస్మా దుభయప) మోదం 

దిశ త్యజ సం సమ మేవ నూనం! iat 

యీ[గంధమందు సజ్జనులకు దోషములున్ను, దుర్జనులకు సాధువిషయములున్ను 
కనుపించవు, గాన యాగ90థము సజ్జనులకును దుర్ణనుఅకును కూడ 'సమానము-గానీ 
సంతోషమును కలుగజేయును, ixel 


శో దుర్దనో దోవ మాద త్తే దుర్గంధ మివ సూకరః। 


సజ్జనస్తు గుణగాాహీ హంసః శీర మివాం'భసః॥ toi 
నూకరము దుర్గంధమునువ లె దుర్దనుడు దోషమును, వాంస క్నీరమిశి)త మొన 

చై 
సీరమునుండి వీరమునువ లె సజ్జనులు గుణమును గంహింతురు, కీ1రాకీ 


నా |! భాజన్య తా కర్క్మపథానుగానాం 
న్యాద్దూమణా యావీచ భూపణాయ! 
తద్దూషణం భూషణ మప్యపాస్య 
గ)ంథోయ మై శవ మయా కృతోభూత్‌ ॥ te] 
కర్మమాన్దానుసారులగు మానవులకు భూమియందు జన్మ ముక లుగట దూషణ 


కొరకున్ను భూషణకొరకున్నుకూడ ఆయివున్న డి. గాన దూషణ ఛభూషణముఅను లె 
కు చేయక నావే యోగ 0థము గచింపబడెను, Hiri 
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శో! కర్తా నాహం సర్యకర్తెవ యస్మా 

జీవే స్వంత ర్వ్యాపకః పరకళ్చ! 
తద్దూమ్యాహం నాస్మ్రి సద్రైద్నకానాం 
యత్పాధూనాం శిష్యశిహ్యోస్మి ధన్యః! [౬౦|| 
చరాచరస్వరూపమయిన సమస్తజీవుళయందు వ్యాపించియున్నట్టియు, శే 
పిఓ చుచున్న టియు సర్వక ర్హ ఎవ్వడుక అడో వాడే యీగ9ంధరచనకు క ర్హగాని చ 
నుకాను. అందుచే నేను దూషింపబడ నేరను. అదియును గాక నేను స్వక్వ్వద్యులకున్ను 
పండితులకున్ను శిష్యశిష్యుండను అయి ధన్యుడృనెతిని. 


న్లో; 


fe oll 


కోయం స్యల్పమతిః కిమస్యవిదితం చేత్యాగ హాం మౌకృథధాః 

పూర పర్యత్క-ధితం మయాసరిచితం సంలేఖతం నాన్నథా! 
కుంతవ్యం విబు స్ప్సుగంధమరుత స్పంవాంతిచే త్కుతిచి 
త్చారగ్రాహివిళుద్దబుద్ధిసహిత నాఘా)తి కోవా జనః! ౬౧|| 
మందబుద్ధియగు వీడెవడు! వీడిశేమి తెలుసును! ఆని నాయందు కోపమును 
వేయవలదు. పూర్వీకులచే ఏదిచెప్పబడినదో అదియే నావల్ల అభ్య నింపబడినది, అది 
యే యీోగంధమున నాచే వాయబఒడినదిగాని స్వక పోలక ల్పితము ఏమియులేదు, 
గాన విద్వాంసులు కమింతురుగాక! పరిమిళసమేతమయిన శాలి వీచునపుడు 
ఎక్క-డనో ఒకదగ్గిర అపరిమిళమునుగు క్రించెడువారుగాని ఆస్వాదించువారు గాని 
ఉండళపోడ, 


leo 


శో! న పాంతి భీకా స్ప్యసమత్‌ పద్యం 
మ్‌. 

దూరసభ ంగాస్తు త దేత్య పాంళతి! 

ఢ వ్‌ 
తవ కేచి న్నపఠంతు కేచి 
త్పఠంతు తస్మా న్నహి మే విపాదః॥ ౬౨|| 
కప్పలు తమ సమిపమందున్న పద్మ సౌరభమును ఆనుభవింపజాలవ్రు. తుమె 

దలు దూరమునందుండియు ఆపద్మ సౌరభము ను ఆనుభవింపగలుగుచున్న వి. ఆలాగున 


"జీ కొంతమంది ఈగ )ంధమును పకింపకుందురుగాకి కొంతమంది పఠింతుకు-గాకః 
చానివలన నాకు విషాదములేదు, 


--+ కలిపుక్కృతి + 
శ్లో! నిస్వారా పృథివీ నిరావధిలతా సీచా మహాత(ం గతాః 
గం న ఇ 
భరా దారనశ స్పువాగపజయీ పుతా)ః పితృ ద్యేవిణః। 
శాజానో ర్గపరాః ప్రజాః కుటిలినో విప) వికర్యస్టితా 
ఇత్యేవం పదితాగుణాః కలియుగే ధర్మా వనాంతర్ష తాః॥ ౬3| 


౬౨|| 


90 చితాాగదసంగిహాఖ్య శిసోమయాజసత్ప శే 


పృశివి సార భూన్యమయి:దెం ఓషధులును లతలును సారకూన్య ముల ఆగును, 
ఆల్బులు ఆధికులగుదురు. భ_గలు భౌర్యలకు లొంగియుందురు. దార కారులో ఆప 
జయముగలచారగుదురు. కమాళ్ళు తండు)అతో కఠహపడుదురు, రాజు పన్నులను 
పెంప్రజేయును (పజలు క పటమనస్కు- లగుదు రు. బాహ్మాణులు స్వకర్మపరిత్యాగ 
ముళు చేయుదురు. యీప కారము కలియుగమునందు -అన్నియు అధర్మములే పరబ 
లియుండును, భర్మ మాలు మనుష్యులులేని ఆడవ్రలయందుండును, le_31 


న్లో వ భి పుమవూంసః క్‌ రాలా 
జామాతృభిస్స్టే మహివీభి రఘ్నా.ః| 
హకాస్స్మయెన ప్రభవోఒసతాస 
ద్య త్ర త్తక్రియా స్పూచిముఖికి)యాఫిః॥ le౮l 
చ్రీలచే ఫురుషులున్ను వ్యభిభార ్ర్రీలచే పతివ9తలుమ్న జామాతలచే ఫుతు 
లున్ను మహివములచే గోనులును అఆపహాం౦కారముచే సంభువులును ఆసక్యముచే సత్య 
మను యింజతునులచే అనూచానకి ఎయలున్ను కొట్టబడుచున్నారు, అనగా ప్రధాన 
మయినవానిక౦ కు ఆప) థానమయినచానియందు ఆదరణము ఆధికనుని తాత్పర్యము. 


శ్లో! అధార్మికా భర్యవిధిప9దర్శ కా 
మూర్తా బుధజ్ఞానపరీక ణొద్యమాః| 
సతీవ 3తోళ్చాాసర తాళ్చ పాంశులా 
వ్యత్య స్తధర్కస్య కలే ర్నృవోనవముః! lex 
అధర్మ ప్రవ ర్తకులే ధర్మ విధిపుదర్శకులు. మూర్చ లే పండితుల నుపరీక్నీ ౦ంచు 
పడవ్రలుకల చారు. సై్వరిణులే పశివీకలయోగ్యతలను వెక్కి-రించువారుం యిట్టివ్య 
Cus ) 


'త్యాసధర్మభవూయిస్ట్ర శుయిన కలిజ్రయరషునకు నమస్కా_రిము, Nei 
న్లో a sae [9 స స $ చ్చీకిత్సకం!! 
న మఠం WE అబ్బపార న్వు నావికమ్‌॥ ౬౬|| 


విద్య నుపొందిన వాడు గురువుతోను, అరోగ్య మునుపొందినవాడు వైద్యుని 
తోను ఫుతవంతురాలయిన శ్రీ భ ర్హతోను ఆవలిదరినిజేరనవాడు నావదాటించిన 
నావికునితోడను కలహింతురు. Hle.e i 


క్లో! యాన త్రనిస్థం బహుమూల్య రత్నం 
త తత్య సామాన్యసమాన మేవ! 
విద్యాధిక స్తత నివాసకోకి 
త గైవ సామాన్యసమాన ఏవ! fe.2| 


పుశంపాపికరణమ్‌ బై 


విలుభగలరత్నవనూ గనియ౦దున్నంతవరకు ఆగనిలోని సౌమాన్న శెిలలవ నేల 
ఎట్టుకనుపించునో ఆశ్లే విద్యాధికలుకూడ తమతను నివాస్యప్రదేశములయందు. ఆపరి 


సరములయందున్న సామాన్యజనులవ లెనే సంచరించుచుందురు. l= 2 


నో పురెవ సంతః క వయో2-ద్యచాపి 
మన్‌ రె 
"తే భావికాలేవీ పున ర్భవంతి। 
అద్యాపి పూర్వస్య చ భేద ఏవ 
* ఎలౌదృళాం మానకృ దద్య మృగ్యః! ౬౮|| 
కవులు పండితులు మున్నగువారు పూర్వ కాలమందువ లెనే యిప్పటి కాలమందు 
నుక అరు. భవిష్య త్కా-లమం౦ందుకుడ ఉండకలరు. పూర్వ కాలమునకును ఇప్పటి కాల 
మునకును గఅ భేద వేమన గా అటువంటికవులయొక్కా_యు, పండితులు మున్నగువారి 
యొక్కాయు సన్మానముచేయు వారు యి కాౌలమనునందరుదు. leo 


న్లో॥ వణాం రుచీనా మివ సైంధనస్య 

గ రా యే ద 

రుచిప్రుధానస్య మనోహరస్య! 

యధా న మూల్యం సుధియః ప్రజానాం 

వాణీ తధా నెవ కలా విభాతి! 1౬౯, 
అరురుదులలోను మనస్సువకు ఆ హ్లోదక గమయినట్టియు, రుచులలో ముఖ్య 
మయినట్టియు, ఉఊప్పునకువ లె పిజలలోకాడ పండితులకు విలువతఠక్కు_వగుటచే ఆ 
పండితుల వాడై ఎ పుణ్యము యీక లియుగమున ప్ర కాశించుటలేదు. |౬.౯|| 


అల a జ్‌ 
న్లో || య త్రధ నెళ్వవాళ్చ్న బవావ Gps వ్యయాలత్యు కా 
ద wr అత్య జ అడు 9 
స్తేగోపము సతొమతీవ విముఖా పండా స్సుకాం తాస్వివ! 
రత్నానా మపివా రేపి జలా తమైరాంబు రత్నానినా 
వుం b జ క్ష్‌ 
పాతుం తృట్పరిపడి తె రనుచితం తాద్భగ్గనం సజ్ఞనెః! le oll 
తమతమ ఢనవ్యయమునకు లెక (చేయిని ధనవంతులు యిఫ్పుడున్ను వేనకు వేలు 
గలరు. గాని వాగు పండితగోస్టుల మందు సుందరాంగులయందు. నఫుంసకులవ లె 
విముఖులు, సముద్రుడు రత్నాకరుడయినప్పుటికి ని ఆసముద ఎమునందున్న ఉఊప్పునీళ్ళు 
గాని రత్న్వములుగాని దప్పిగాన్నవారి దావాశాంతికి పనికి రావు. ఇను పం డిత గోష్టీవి 
ముఖుఇియిన ధనవ౦తులద )వ్వ్నము సత్చురుషులఅనుభవమునకు ఉపయోగము కానేరదు, 


99 చితా ఫగదసంగ హోకా ఫే న్ద్‌ కి)సోమయాజిసత్స ధే 


నో హర్క వసన మధర్మకర్మవిత తే ప్రర్కానభ ర్యాసనం 
మ్‌ 

వా శ్ర సోమలలాటభూలిపిలయ శాంతి స్పవానామవి! 

సరాామ్వూయవచస్సమౌాప పనదినం సంస్థా౭-సదర్చావిభే 

రరాశాజనిభూ రభూ దిహా మహాననర్థ్ధావ హోయం కలి;1॥౭ ౧|| 

థి 
ఆధర్మకర్మలకు సౌధము, దురవాం కారమునకు బంగారుసీింవోసననము, శాస్త్ర 

సముచాయముల అలాటలిఖితమునకు అయసమయము, యజ్ఞ “కా గాదిక 9తువులకు 
సమాప్తి, నమ _స్ట వేద ములయొక్క-_యు ఉపసంవారదివసము, దుర్శార్గులనువూజిం 
చుస్టైనము ద౦వ్యాళకు పుట్టిల్లు యీక లియుగము యిట్టిగాప్పవయిన అనర్గముఅక్షు 
మాలాయత నము, lao 


ae వెద్యుని మహత కఘచిత్యములు ఫ్ర 
న్లో! బ్రహ్మో శకేవలదేహద _స్త్వనుభృతాం క ర్యానుగుణ్యక్రమా 
త్త త్తత్మ_ర్మ్య ధనప్యదానవివిధ వ్యాధివ్య ధాజ రరం! 
యోదద్యా తదనామయం దృఢ తరం కృ త్వాపున స్సత్వరం 
స్యా ప్తవ్యాధివికార వారకత యా ప్యత్యతవిమ్లు ర్భిషక్‌ n leg 
సృష్టికర్త వారివారిక ర్మలకుక గిన చేవామునుమాత) మే యివ్వగలుగుచున్నాడు 
సై్వైద్యుడు వారిచారికర [లకు ప్రథానమయిన వివిధ వ్యాధుల చే శిథిలమయిశ బేహమును 
శీఘ్ర) కాలములో దృథఢమయినదానిని-గాజేసి యిచ్చుచున్నాడు. గాన సై ప్రద్యుడు 
రోగుల సౌాలిటి హత్య త విష్ణువు, 2౨|| 
శో॥ చికితృళో నామ పరహిుమాచే 
సంత క్రివిశాాణన వూతనోతి। 
యదిత్యవళ్యం తదిహప్రశంస్యం 
రంగా తానా ప్యనినారి తావా! 65 
వ్యాధి ఉపశోమించినను ఉపశమింపకున్నను అఆపత్కా_అములయందు వైద్యు 


డగువాడు వచ్చి తనకుగల యావచ్చృక్తిని ఛారపోయుచున్నాడన్నమాట ఫీదికలదో 
ఆదియే కొనియాడరగినది. | 3|| 


SAR మ స్తే దుస్తర వేదనాకబళి తే మ గ్నోస్వ రేంతర్లళం 
తప్తాయాం జ్యరపావ కేన చ తనా తాంళతే హృషీకవిజ్వే 
ప్‌నే బంధుజనే కృతపులపనే ఖేర్యం విధాతుం పునః 
కళ్ళ కృః కలితామయప్రశమనా దై (ద్యా త్సరోవిద్యతే॥ ౭౮ 


[పప్రశంసాపుకరణమ్‌ లీబ 


శిరస్సు భరింపరాని బాధకలిగి స్వరము కుత్తుకయంటే లీనమె కరీరము జ్వర 
గ్నిచే తప్తమై ఇంద్రియనముదాయము స్వాధీనముతప్పినైై బంధుజనమంతయు విచా 


రించున జై శతా సంపా. “ప్పమెనవ్యాధిని తొలగించుఇ వైద్యునికం కె థెర్యముకలు 
గజేయుటక స సమర్థులు ఎవరుకలరు? fev 


Al] వైద్యః కులీనో యదివాధమోవి 
పాణాస్పదత్యా తృతతం స స కుద్దః। 
స్పృళ్య స్త సతో రుగ్మిఖి రేహ వేద్య 
సచాషధం గాంగ మివాతివూతమ్‌! | ౭2౫ 


ససాపద్యుడు మహాకులమందు పుట్టినవాడైనను నికృష్ణకులమం౦దు ఫుట్టినవాడైన 
ను పాంణములనురవీ,0చుటకు ఆధారభూతుడు. గాన నిళ్యశుద్ధుడు గాన ఇతడురోసు 


అచే నిస్ఫంశ్రయముగా స్పృశింపబడవచ్చును. అ వైద్యుడి చ్చినమందు గం-గాజలమువ లె 
పరమపవిత్ర? మెనది. 


12:1 
న్లో ॥ అస్పృశ్యరుగ్మిస్పృశ తాఘచింతా 
న నిత్యళుద్ధస్య చికిత్సకస్య! 
అస్ప ఫశ్యవేద " తాఘచింతా 
న రుగ్మిణాం రుక్పరిణామశకా లే॥ |! 3౬ 


వైద్యుడు నిక్యశుద్ధుడగుటచే యీకోగిని స్పృశింపవచ్చునుు యీరోగిని స్పృ 

శింపకూడదు అను నియమములేక ఎల్లజాతులవారిని స్పృశింపవచ్చును, రోగచ్యా ప్రి 

కాలమున రోగులు తమతమ సాణథారణకగాను యీ వైద్యుని స్పృశింపవచ్చును 

యీవైద్యుని స్పృశింపకూడదు ఆను నియమము అవసరములేండా వైద్యు డేజాతివా 

కైనను నిస్సంశయముగ స్పృృశింపవచ్చునుః lee, 
ఆలీ సడద్యలతుణము ఖీ 


న్లో | లోకమేధ్యినవఖేటనిందయా 
జన్మపత )ఫలితప)ళంసనం! 
కచ రార యుతినామయక్షి యా 
తద్ద్యయం పరిహరే దింధిజ్ఞః। 12 ౭॥ 


లోకమునకు బనితృి మైన వవగంవాములయొక్క_యు నింద చే జాతక ఫలిళము 


సదనం గహోళ్లే శీగసోమయాజిసత్స భే 
లో జు en 


24, వారా 


( 


నుజెప్పుటుయు మలినపడ్యాప వృరయోగముయొక్క-_దోవముచే వైద్యమును వాటివలన 
నంభవించుపాపము 7 వక్రం చుకొను సొామన ఫస్రము లేని వాడు విడచిపెట్టవలయును, 


శ్లో | లోకో గరగగంధవిశిక్షకోశ 
చర్చాజయ స్యా న్నజయః కి కియాసు! 
కంయాజయోభ్యాసగురూప దేశ 
హా హ స్తహాభావాగనులికుణే భ్యః। 1౭౮ 


లోకో.త్తదమెన కాద ఎంధపలనముచే వాదమునందు జయముకలుగును గాని 
చికిత్సలయందు జయముకలుగదు, ఆ ఫ్యాస పాటవము, గురూపటబేళము, వా సపుఖా 
వము శాస్తా, ధ్యయనము ఆనువాజివలన చికి త్సాజయముకలంగును, 12s | 


క్లో॥ పాతిపిధానం ఖలుశ్నాస్త్ర మేత 
దవి తృణం శీర మహేః పయశ్చ! 
౧ ర్త 
విషం యభాన్యా దమృతం విషంచ 
విషం తనైవా మృతమర్హ తొాయాః॥ 2 నాక 
య యో 


గోవ్రులయందు గడ్డి పౌలు గాను, పాములయందు పాలు విషముగాను ఎట్లు 
మారిపోవుచున్నవో అక్ష యీశైద్య శాస్త్రము అర్హ త పిధానముగాగలది. 1౭౯ 


క్లో 1 విశ్వాస వవాత) మహాన్స్ర)థానో 
విశ్యాసహినస్య వృథా సుధావి! 
నువాంతి మంతాణి వవాం సి వృతా 
ఘద్దక్రియా వవ ఇని పితీలే.॥। Iso 
మాటలే మవోమం౦శే ములు, శశ శుద్ధకి)యలు అనుఫిరత్రీత్రివలన చికిత్సావి 


షయమున నమ్మక మే మిక్కి-లి ముఖ్య మైనది. తట్టినమ్మిక లేని వానికి అవృుగముకూ డా 
వ్యర్గముమగును, l~ol 


శ్‌ శిరీరజ వ్యాధివినిర్ల యశ్చ 
నిర్లీ ర్భీతతద్యా కధివికార శాంతి; | 
నైద్యన్య వేద్యత్వ మిదం ప్రసిద్ధం 
న వవ్యకోసా పీభు రాయుష. సాల్‌ [| lool 
వెద్యునకు జైద్యత్య మెంతేవరక న గా మయూవ్యాధి ఫలానిది ఆని నిర్ధారణ చే 


4) పశంసాపికరణన్‌ లిన్‌ 


యుటయు, ఆవ్యాధికి కమనో పాయము చెప్పుటయు ఇంతే కాని వైద్యుడు ఆయు 
రాయమును పోయగలిగినసమర్జుడు కాజాలడు, lool 


న్లో | గురోరధ్గీతాఖల వే ద్యవిద్యః 
వీయూపషపాణిః కుశల; కియాసు! 
నిరాగ హో ఖై ర్యధెరః కృపాళు 
క్ళుద్ధోధికారీ భిష గీదృశ స్వాత్‌ || |౮౨| 
సద్దురుశ్రువలన వైద్య స్త్ర సాంప్ర దాయమాను చక్కగా గ హీంచిన వాడు 
ను, అమృతవా స్తముకలవాడును, చికి త్సాసామర్గ కము కలవాడును, కోపములేని 
వాడును, థెర ర్యవంతుడును, దయాళువును, పరిశుద్ధుడును ఐన వైద్యుడు చికిత్సచే 
యుటకు అర్హ డు. అట్టివాడే డె స మద్యుడని వ్యవపారింపబడుచు న్నాడు. tool 


న్లో || దావ్నీణ్య వానేన విధిస్వరూప 
శ్చికిత్సక స్పా దసతాం సతాంచ! 
అశభదబుద్యా కురు జే చికిత్సాం 
జ పవ సడై గద్య ఇతి పుదిష్టః! IJ 3! 
ఆందరియం౦దు సమౌనబుద్ధికలవా డే భగవత్సరూపఫుడు, అయోగ్యులకును, 
యాగ్యులకునుకూడ సమానబుదితో ఎవడు చికిత్స శేయువో వాడే నచె వ్‌ద్యు డని 
పే | ఎ 
చెప బడుచున్నాడు., 131 


న్లో[॥ యా వై చికిత్పానిపుణ స్పమస్త 
౧౧ cman we 
రుగ్గ్గా నవా న్నాత్ర్రనిచకుణక్చే[ 
పృతికియాయా మవీ తస ద్ధి 
ర్బవ త్య వక్యేన న సంశయోత్య॥ Rael 
కియలయం౦దు చేర్పిరియు, సమ,స్టరోగములను నర్జారింగినవాడును, _వెద్య 
శా స్రృపరిళ్ళమకల వాడును అన వైద్యునికి చికిత్స అయందు Meee Mey 


arm కువెద్యలతుణము థీ... 
కో || ఉపేవశే పక్వగదస్య శాంతె లేసి 
యత త్యపక్వస్య గదస్య శాంతే S$ 
వతద్విధొ జ్ఞ జ్ఞానలవానిజ్ఞ కి 
క్రి యాన్యనర్త ఖబు (కూట వైవ్యః॥) చైద్యజాల్మ్యః॥ ౮ 4 


96 చిత్రొాగదసం గహాఖ్యే నీీ్రోమయాజిసత్ప భే 


పక్యమయినవ్యాధియొక్క- చికిక్సయందు ఉపేకీంచునట్టియు, ఆపక్యమయి 
నవ్యాధియొక్క_. శాంతికొరకు హయత్నించునట్టియు యిటువంటిజ్ఞానము లేని మూఢ 
వైద్యుడు చికిళ్స చేయుటకు అర్హుడు కాడు. loll 


శ్లో 1. న ధాతో ర్విజ్ఞానం న చ పరిచయో వైద్యకనయే 
న రోగాణాం తత్ర్యావగతి రపి నో వస్తుగుణధీః! 
తథా వ్వేతే ఎైద్యా బ్రతి తరళయంతో జడజనా 
నసూ న్మృత్యొ ర్భృత్యా ఇవ వసు హరంతే గదజుపామ్‌౮౬ 


థైర్థవంతులగు వవొఢ జై ద్యులు నాడీజ్ఞానమును, వెద్యశాశ్ర్రపరిచయమును, 
రోగపక్వాపక్వజ్ఞానమును ఓవ ధీగుణజ్ఞానమును ఎరుంగకయే జై ద్యులమని “పేర్లు 
"పెట్టుకొని తెలియనివారిని భ్రమింపజేయుచు మృత్యు దేవతలకు దూత లె అనేకమంది 
రోగులఅయొక్క- సౌగిణములనున్ను ధనమునున్ను అపవారించుచున్నారు. [౮౬|| 


న్లో | మిథ్యావ ధైర్య ౦తే మృపాక పోయె 
రసహ్యా లేమ రయథార్థల్మెలెః! 
వేద్యా ఇమే వంచితరుగవరాః 
గా 50 59 
పిచండభాండం పరిపూరయంతి॥ [౮౭౬] 


జైద్య వేవధారులగ దర్మార్గులు కాస్తో క్షమలంగాని అబద్ధ వుమందుల చేతను 
న్ను, అసహ్యాక రములయిన లేవ్యాములచేతనున్ను, ఆబద్ధము లైన “తెలక హయాదుల 
చేఠనున్న్న, తేమరమయిస్టానుసారముగా చికిత్సలుచేసి రోగులను మోసగించి తమ 
పొడుపొట్టలను నిండీంచుకొనుచున్నారు. కీరా? క 


EA అశాలమృత్యో రవతారమూ ర్తయే 
నమా౭_స్తు వేద్యాయ యమాగ్రజాయ! 
నహ నను ప్రొణధనాని వ్రేద్యః॥ 1౮౮! 


అ శాలమృత్యుస్వరాపుడును, యమథర్మ రాజునకు అన్న 'గారును, అఆగుమూఢ 
వైద్యునకు నమస్కారము, యమధర్మరాజు పొ9ంణముల ను మాత్రే వారించుచు 
చున్నాడు, మూఢ శై ద్యుడు పౌాణముల నుగాకుండగ ధనమునుకూడా అపహరించు 
చున్నాడు. (కనుకనే యమునికి అన్నగారు.) కీరారా!! 


పాశంనాపికరణమ్‌ ల్సి 


శ్లో! సంన్య స్త్పపాపస్కరణాంతరాత్మనా 

మనన్యవిశ్యాసయు తాసుహోరిణామ్‌ | 

అజ్ఞాత రుజ్యూఢ చికిత్సకానాం 

నమ (స్ర్రీసంధ్యం నర మేధయాజినామ్‌! fora! 


పాపళీతిని విడిచిపెట్టినటువంటిన్ని, ఇతరులను నమ్మక తనను నమ్మినజారి 
పాాణములను మాత సమే |అఆసహారిరచునటువంటిన్ని రోగతత్వ జ్ఞానము లేకండగ చికి 
త్సలకు సిబ్దపడునటువంటిన్ని నరులతో యాగముచేయు దుష్ట జెద్యులకు త్రీ) కాలముఆ 
యందు నమస్కారము, foi 


న్లో విద్యాధికానా మచికిత్సక త్యా 
చ్చికిత్సకానా ప నే | 
విద్యాచికి త్సాద్యయహీా పన వక 
ఫా ప్యయం నైవ చికిత్సకస్స్యాల్‌ || hol 


విద్యాధికులు, చికి త్సావిషయముల “నెరుంగనివారున్ను చికిత్సకులు శా స్త్రజ్ఞా 
నములేనివారున్ను ఆయివున్నారు. శ స్ర్రజ్ఞునమున్ను, చికిత్సాజ్ఞానమున్న్న ఈం 
ఢున్ను కలిగియున్న వారే జైద్యులగుదుకుగాని ఈగెంటిలో ఒక దానియందు సమర్థకే 
కలిగియున్న ప్పటికి 50డవచానియందు సమర్థత లేనియెడ అ అట్టివాడు జై ద్యుడనిపిం 
చుకొన నేరడు. * Heol 


sree అమృతహ స్తలతణమ్‌ +— 


న్లో A యస్యోర్థ ఏ రేఖా బవావోంగుళీవు 
వైద్యం త్ర మేవాఒమృతహా స్త స మాహుః। 
పృతిక్నియాో న్యా త్సఫ్టలెవ తస స్య 
పా్రామాది'కే వ్వశ్వినయో రివ స్యాత్‌ | [౯౧|| 


ఎవనియొక్క-- చేతి జే) ళ్ళయందు ఊర్థ్వ రేఖ లధికముగా నుండునో అట్టివాడు 
అమృతవాస్తుడని చెప్పబడుచున్నాడు, ప్రమాదకరముయినవ్యాథులయందుకూడ అట్టి 
అమృతవహాస్తునియొక్క. చికిత్స అశ్వినీ దేవతఅయొక్క-- చికిర్సవలె సఫలమయిన చై 
అగుచున్నది, కోరాం! 


వ. 


వాన 


ఇ 
లో ర లో 


రిప చితకా సంగ 


ళీ గగ పలక్షుణం + 
న్‌. కుష్టం పంగుం బధిర మమతిం బాంభకం కీఘ్ళకోవం 
దుక్వి శ శం వే మలినవసనం సర్వవిటే పషఫావమ్‌! 
వదూర్తం స స్త్దం దురితవచనం సంతతం కాస్ట్రవావం 

సంధ్యాస్న సళ) తివిరహితం పాణిగా౭ఒకృష్ణ రేఖమ్‌॥ [౯౨|| 
కుష్టురో గి, కుంటివాడు, చెమిటివాడు, మత్తిస్టిరము లేనివాడు, గుడ్డివాడు, శీఘ్ర 
పముగల చాడు, ద 9వ్యనిష్క-ర్ష చేసుకొని చికిత్స సరిగాచేయనివాడు, మలినవ్య స్త్ర 
ధారి, అందరితోను కలహించుస్యభావముకలవాడు, తెలివితక్కు. వవాడు, మందమత్రి 
కలవాడు, గ్టీకదిలిక లేనివాడు, దుర్భాషలాడువాడు, ఎల్లపుడు పీడివాదముచేయు 
వాడు, సంధ్యావందనము, స్నానము, జపము వేయ లేనివాడు ఆరచేత్రియందు నల్లని 
శఖలు గలవాడు వీరు దగ్ధ వాస్తులుగాన విడిచి పెట్టవ లెను, fr3f 


న్లో; వక్యొచ్భిష్టం వచనసమయే వైతృకగాామచారం 
వామాభ్యాసం కుటెలహృదయం ఇాక్రీ విశ్యాసఘాతమ్‌! 
విధ్యావాదం వికలకరణం కర్కశం సూర్చ్రచి తం 
జ్ఞ కే తే గలౌదృగ్విధగుణయుతా న్యర్ణయే ద్దగ్గవాస్తా౯। (౯-౩ | 
షస ఛెదరునట్లు మాట్లాడువాడు, శాద్ధదివసమున శాద్ధమునిమి త్తము 
శాగిమయా చసకు బయలుజేరువాడు, ఎడమచేయి పోధానముగాగలవాడు, దుర్మా 
ర్లుడు, నమ్మినవారిని "మోసముచేయు వాడు, అబదజూడువాడు. ముదిమిరాకముంచే 
వణసవాడు, కఠినమనస్కు-డు, మూర్తస్వఫావముకలవాడు వీరు దగ్ధహన్తులుగాన 
విడిచిపెట్టదలయును, గల 9కీ 


న్లో! దుర్కంతీ) రాజ్యనాశాయ గా్రామనాశాయ దుర్శిపక్‌ | 
స్యాలకో . X ఎృవానాశాయ సర (నాశాయ మాతులః॥ కార | 
మంతి ఇెడ్డవాడయినచో రాజ్య నాళనమున్ను, ; ఖైద్యుడు చెడ్డవాడయినచో 


శామనాళనమున్ను, ఫార్యసోదరుడు చెడ్డవాడయినచే గృహా నాళనమున్నుు మేన 
మామ చెడ్డవాడయినవో సర్వ'నాళనమున్నుు కలుగును, levi 


న్లో వైద్యం పానరతం నటం కుపఠకం స్యాభ్యాయహీనం దింజం 
యే కాపురుషం హయం గతరయం మారం పరివాాజకమ్‌! 
రాజానంచ కుమంతిభిః పరివృతం చేశంచ సోపప్రవం 


ఫార్యాయావనగ ర్నెతాం పరరతాం ముంచంతి క్రీ కుం బుధా॥॥ 


ప! 


(వ్రశీంసాపీకరణమ్‌ ay 


తాఎగుబోతయిన వైద్యుని, ఉచ్చారణ పరిశుద్ధి లేని నటుని, వేదవముచదువని 
చాంహ్మాణుని, యుద్ధమందు చెనుక కుమరలిన వానిని, చేగముగానడవని గురఎమును, 
మూర్థుడయిన యతిని, భుర్శంత్రులతోకూడుకిొనిన రాజును, ఉపద9వముతోకూడు 
కొన్న చేళమును, చకావనమత్తురాలును పరులయందాసక్ట్‌క్టికఖడియు నగు భార్యను 


తెలివిగలవాడు శీభుం9ముగా విడిచిపెట్టవ'లెను, flexi 


+ మూఢ వేద్యులకు కీ కారణం 4___ 


న్లో అబజ్ఞోపి సర్వజ్ఞసమిాపచేశే నిక్ళంక మాహ్యానబలా చ్చికిళ్సామ్‌ 
కరోతి ఖ్రైర్యాదికి యద్య భేహం త్ర త్రారతమ్యాజ్ఞ గృహాస్థదెన్యమ్‌ 
మూఢజనులచే పిలువబడి సర్వజ్ఞులయిన వైద్యుల సమో పకేశ్రములయందు ఆజ్ఞా 
డయినవైద్యుడు నిస్సంసయముగా తేనయిష్టానుసారము చికిత్స చేయుచున్నా డన్న 
మాట యేదికలదో [అది చైద్యులయొక్క. తారతమ్యజ్ఞానము లేక అవ్వానముచేసిన 


గృహ ను అలోపము, feel 
న్లో 1 రోగా స్పమస్తాః కతొచి ద్వినెవ 

శామ్యం త్యవశ్యం స్యయ మేవ నూనం! 

తధావిధవ్యాధయ వవ మూఢ 

వేద్యస్య కీర్తిం పరివర్ణయంతి। hire 


ఏవియో కొన్ని క ఠిన వ్యాధులుతష Mh 'సొమాన్యముగా చాలావ్యాధులు వా 
టంతెట ఆవియే కగ్గుచుండును. చికిత్స చేయుటలో ఇట్టివ్యాధులే మూఢ కైద్యుల 
కీర్తిని విస్తరింప జేయుచున్నవి, 


ళీ వైద్యులపాశ స్త ఫం + 
శ్లో || అద్యాహృ తా న్మృధ్యసమావా లేశ్చే 
మధ్యాహృ తా దంతసమాపాతశ్న్స | 
వవంచ రోగోపశమకిియాసు 
కవెా త్రరన్స్యా ఖు సుప్ఫశ స్తః॥ fmol 


గేల? క్లే 


చిశిత్సావిషయయమె మొదట తీసుకురాబడిన వైద్యునికం పి మధ్య పీసుకురాబ 
డినవాడును, మధ్య కాలమున స్రీనుకురాబడినవానికంశు రోగాంతమున త్రీనుకురాబ 
డీనవాడును పంజ్ఞాధికులుణా క నుపడెదరు. ict 


80 చితా) దసంగుహాఖ్యె శ్రిసోమయాజిసత్స ఖె 
అ వేద్యసాంక ర్భం + 


న్లో! . వకళాశ్త్రవిధానేన వినానై ్యవాపధ్రః కియామ్‌ | 
యస్కా తృరోతి నైకోవి సంకరా స్సర్వరీతయః। [౯౯|| 


ఇతరవిధములయినముందులను వాడకుండా ఒకవిధమయిన మందులనే వాడి 
చికిళ్స చేయకపోవుట సంకరచితిక్స అని చెప్పబడుచున్నది. గి ౯౯|| 


శ్లో! _అసాంపిదాయాచరతై రపూర్వ 
క్రియాభి రప్యద్యతనై శ్చికిత్సా! 
గ్రంక్రే రృమగ్భిశ్చ యుగక్ళ)మేణ 
ప) త్యేకరీతిః పృతిభాత్యపారా॥ ln౧౮౦| 


అసాంపిదాయములయిన అచరణతుల చేతనున్ను, నవీనములయిన కింయావి 
భఛానములచేశనుమ్ను, ఆధునికులచే విలక్నణముగా కల్పింపబడిన చికిత్సావిధానము,. 
(గ్రంధముల వేతనున్ను, వైద్యుల చేతనున్ను యుగధర్మమును అనుసరించి వివిధము 
లుగానున్నది, loooll 


న్లో! ఆహూయంతి పున స్త ఫ్రజంతి పున రాహూయంతి వేద్యాన్నహూ 
వా 50 పటు మేకదా 2పటు మముం స్కృ త్య్వాన్యదాన్యం పటుం! 
దాస్యం త్య్యౌమధ మాహృతం బహువిధం స్వాప్పై రథః చ్చేపితం 
స్వేచ్చ్భాసంకర తాం నయం త్యనుచితావోరాదిఛీ ర్య్యాధిషు॥ 


అనేకమంది తరచుగా కంటికి కనుపించిన పృతిజైద్యునిన్ని చికిత్సకొరకు 
పం జేళ పెట్టుచు శెంటనే వానిని తిరిగి విడిఛిపెట్టుచు మరియొక జైద్యుని ప వేళ పెట్టు 
చుందురు, చారికితోచిన శైల్ల చికిత్సలవిషయమె ఒ కానొకజైద్యుని సమర్థ నిగాను, 
మరల వానినే అసమర్థునిగాను, మరియొకప్పుడు మరియొక నిని సమర్థునిగాను, తిరిగి 
వానినే ఆసమద్ధనిగాను తలం చుచు వారివారియి ప్లా నుసాథము వైద్యులను మార్పు 
చుందురు, యిదిగాక శమమి(తులచేగాని ఆప్తులచేగాని పంపబడుముందులను యితర 
అకు 'తెలియకుండనగ తోగులకుపోయుచుందురు. ఈపి కారము కరోగమునకు విరుద్ధమ 


యిన మందులను, [ఆవోరములను, అనుపఫానములః మింగ అయిన వొటినియిచ్చి సంక 


గమును షొందించుతచున్నారు, గే౧ం౧|| 


[వప్రశింసాపుకరణమ్‌ 81 
= మూఢరోగులు 4€___ 


న్లో॥ దతౌవధం వే దహితం యది స్యా 

త్పథ్యాదిక ౦ ఎెద్యక క ల్పితం చ! 

యాం త్యకృలె గవ భిమక్ప్రణీతం 

వదం త్యహో కృత్రిమదుర్లుణాం స్సు॥ i౧౦౨ 
వెద్యుడిచ్చిన మందుగాని, చెప్పినపథ్య షౌనాదులగాని తమకు అంగీ కారము 


-గా లేనప్పుడు ,అమందు పుచ్చుకొనకయు, పథ్యపొనములు చేయకయు, చేశినట్లు 
నటించి వాటివలన దుర్గుణములు గ లిగినవని ఆపద్ధ పుమౌటలు చెవ్రుచుందుకు. lno_=| 


న్లో 1 నోచే ద్యికారం స్వకృళ దపథ్యా 
త్రద్దోపయ త్వేవ వికార పే-త! 
న తామా న్యశ్యతి వానుపానే 
చికిత్స కై కం య మిదం రవాస్యం॥ [౧౦౩| 
రే? జస. అపథ్యమువలన వికారము కలుగకున్నచో డానిని కప్పి 


చ్చును, ఒక వేళ వికారము కలిగినచో * అవికారదోషమును జొనథమందో అను 
సొనమందో అతోపించును. యిట్టిరహస్యము గు ర్తించుకొనుచుండవ లేను. కీంం3|| 


అ= దోవప పృకోేపన్య భావము థీం 


న్లో 1 ఈర పపపాతా ద్వివభతుణాద్యా 
జీవ త్యహో నిర్వికల స్తథైవ! 
అపథ్యదోోషా దీ నిర్వికార 
నభా వ్యపధ్యం న కదాపి కుర్యాత్‌ i [౧౦౪ 


ఉన్నత(పదేళమునుండి పడినను, విషమాతిన్నను వికారముచెందళి ఒకా నొక 
ప్పుడు మానవు డెట్లు జీవించుచుండునో అపి కారమే రోగములయరదుకాడ ఆపథ్యా 
దులవలన వికారము కలుగక పోవచ్చును, ఇట్లని బుద్ధివూర్వ కము గా అపథ్యాదుల ను 
చేయరాదు. ' loot 


కో అధిశేకే యథా భూమిం బీజం కాలే చ రోవోతి! 
అధిశేకే తథా ధాతుం దోహ కాలే చ కుష్యతి! _ [౧౦౫ 


శీ2 చితాగడసంగ) హాఖ్యే కికనోమయాజినత్స భే 


పతనము భూమియందు ఆణగియుండి కాలాంకేకమందు మొలిచినట్టు వాతౌ 
= 
దిదోషములుకూడ తమకేము షానముఅయందు జఇగియుండి కాలాంతేగమున పృకోప 
మును చెందుచున్నవని, lno¥l 


క్లో! అపిరుమ్యావ వరాసు బీజాని కతిచి ద్భువి! 
an యై 
"కొలాంత రే పిరోహంతి "క్రీ దోగాశ్చ తాద్భశాః 1౧౦౬ 
కొన్నివి.స్తసమలు (బివ్యూద౦డిగింజలు వాటినే చిన్న పిల్లలు చేలు ఆనికుక్కి-.' 
ఆడుచుందురు) భూమియందు పృ వేశించియు వర్ణా కాలమందు మొలవక ఆటుపిమ్మ 
ట మొలచినట్టుగా కొన్ని కొన్నిరోగములు అపధ్యదోష ముక లిగిన వెంటనే ప్రకోపము 
ను చెందక కొంత శాలమయినపిదప పృకోపించును, looe-i 


sa అనువంగికోపద)వములు భీ. 
నో అజానినో వాపీ వదం త్యుపాయం 
౧౧ Gs క & 
ప్రజ్ఞాధి ng స్ట స్ప్యమ తానుసారమ్‌ | 
పాాణాంతక ౦వా స్వ వ్రతం తదు కం 
వ ద్ధరిష్యం త్యుపచారకాసూక | [౧౦౭ 
అజ్ఞానులుకూడ పృజ్ఞాధికులక ౦ టె యెక్కువగా వారివారి యి పాను సారము 


వారికితోచిన్నఉ పొయమాలను ఇప్ప్పుచున్నారో. పె ణాంతకమయినదయినను వారు 
చెప్పినది చేయనియెడల ఉపచారముచేయువాని బాధించు చుందును. inoall 


న్లో ॥ దినం రుగ్మిణ మాగతాః పునరమి తూప్వీం న గచ్చంతి "ఖే 
౧ ల కం 

కేచి ద్భూత బలిం నదంతి కతిచి దృమాత్యచం వాయనమ్‌ | 

దృశ్షోమం కులబేవతా నిరసనం హోమం గిహాణామిదం 

చాపన్నా న్య్యధయంతి తాని వివశా క్వ త్వాత్యజంత్యవధమ్‌ 

రోగిని చూచుటకు వచ్చినవారు రోగినిచూచి ఊరక వెడలరు, వీరిలో కొంద 

రు భూత బలియివ్వ'మనియు, మరికొందరు రత కేకల ను క ట్రైంచమనియు, మరికిొండ 
రు దిగతుడుపు "పెట్టటునియు, మరికొందరు దృష్టిదోనమును త్రీయుమనియు, మరి 
కొందరు కత శ నిరశించుటచేగ లిగినబాధగాన కుల-ైవతమును ఆ రాధింపవళి 
యుననియు, మరికొందరు గం వాశాంతి చేయవలయుననియు వారివారి యిష్టానుసా, 
రము ఆపల్సీడితులను |{భ్రమింపచేయుదురు. యీ ఆపల్సీడితులు మన న్తీిమితములేక 
వారివూటలనువిని మందులను లోనిశీచ్చుట మాని చేయుచున్నారు. laos 


(5) పళంసాపికరణలర్‌ ఓసి 


వో | జహార పానీయవిహారపధ్య 
ఇదా క్పునా రుక్పముపాగ తేతి! 
అపపిథాం రుక్పంపీడితాగా 
మజ్జానినో వా పరికల్పయంతి॥ r౧౦౯| 


నిజమును తెలియనిమూాధింలు ఆవోరము, పొనీయము, వివోరము వీటియొక్కా 
లోసమువలన రోగము తిరగ బెటైనదిఆను ఆఅపవాదముసు క ల్చించుచున్నారు, loor il 


A నాజ్ఞాతా వసకి స్వయం శు సహ సా క్ష్తలేవ మధ్యాగత 
స్సాజ్ఞాతం విషయం విచకుకి బహుజ్ఞా లేవ తద్బంధుభిః! 
సద్య స్పౌఖ్యసుఖాశ యాజ్ఞవ చన భాం తా స్పువెద్యం త్యజం 
'క్యేనం వైద్యవిధా యధార్హ విధినా లో కేచికత్సాహతా[౧౧౦ 


రోగమధ్యమున రోగినిమాచుటకు వచ్చినవారు తెలియనివారు తెలియన ట్లూ 
రకొనక రోగితోను రోగి యొక్క _బంధువులతోను తమకు తెలియనిరోగ ములనుగురించి 
మిక్కి-లి తెలిసినవారి లె తమకుతోచినప) కారము ఊపన్యనింతురు. రోగభయముబే 
తొటు) పొటునందినవారు రోగికి రక్ష ణవే సుఖము చేకూరునానెడు ఆళతో ఆజ్ఞా 
నులు చెప్పిన వెరి) మొరిమూటలను వివ ఫౌంతిపడి చక్క_-గా వైద్యముచేయుచున్న 
వైద్యుని తక్షణమే ఆలో చన 'బేక విడిచిపెట్టు చున్నారు. యిీరీత్రి-గా వెచ్యువిభాన 
ముభ్ఫష్టము అగుచున్నది, loool 


+4 మూఢక త్రకీష్టం ఫీ 


A కృత్యా సద్య శృ /డణసుఖదాడంబరాజ్ఞపృలా పా 
ఆపద వ్‌ ప్రా ne 
నాకో వా౭_౭_పత్సకిహాత మనా మువ్యాతి త్య కృథై ర్యః। 
ఆపన్నాస్తె స్పపది విపదాం సంఘటం తే పియత్నా 
జడ మర్ల ది 3g న్న 9 
త్పూర్యాదృషప్టం ఫలద మపి వా తచ్చ ఎలి స్పానమా తా! 
పాజ్ఞాలుకూడా ఆపత్తువలగ మనో వ్రైర్యము చెడి తత్కా-లమున చెవ్టలకింప 
యిన్‌ ఆ పాజ్ఞాల ఆడంబర వాక్య్యములనువిని తమకుగఠఅ ధైర్యమును ఫూ దర్తిగా క్రో 
లుపోవుచున్నార. ఆపన్నులు సామాన్యముగా ఆపత్కా_లమందు అ పాొజ్జులతో 
అఆహయక్నము గా కలుసుకొనబడుచు న్నారు, పృత్రివా కిని వారివారి పూర్వక ర్మా 
నుసౌరముగరోగములున్ను అరోగములయుక్క_ ప్రకోపోపళాంతములును సంపా 


సములు అగుచుండును. అయినప్పటికి వారివారి భూర్వక రాను వారము ఖఆ పా పి 


క్ష తో ggg హర పౌ గా ళా 
విడ చితానగకసనంగఏహాహ్న కే“నేమ మాజిసతే భె 
/ 2 కా > 


కలుచచుండును. ఆయివప్పటికిన్ని అపా-౮ా లరయొక సమా వేళను యీఆ పౌక్ఞా 
అమాటవినుట అవునని సాక్నీమాతె)మ.౬., loool 


న్లో! కేచి క్రతు నివాసనద్భి రఖలై రూనాధికై _ర్వెద్యకె 


యై 
క్వైద్యం కారయితుం యతంతి చ ముఖప్పీత్యె సమస్తాత్మనామ్‌ 

తస్మా 'దెకతమస్య వా వితతరుకా 6త్యాం తు కస్యాపివా౭. 

క్రద్దా పిత్యుత నైవ కింతు భవితృస్యార్థాభిహారో భవేత్‌ ॥ 
కొందరు తేమచుట్టుపట్ల నివసించుచున్న పామాన్యశజైద్యులచేతనున్ను గొప్ప 
వైద్యుల చేత నుకూ డా మొగనూటము వెడకుండా ఆందరి చేత వై ద్యముచేయించుట 
మంచిదని తఅంచి ఆప కారముచేయుటక్షు హపృయత్నించుచు న్నారు. ఇందువల్లనుంచి 
అవైద్యులలో ఒకరికిన్ని రోగళమనో పొయచింక ఉండదు. వైద్యముయొక్క-వూ-ీ 
తముయందు లేద ని యెవరిమట్టు క చారు అళ్ళద్ధ చేయుదురు. దీనివలన ముందు జరగ 
వలసిన అరో గ్యచికిత్సకు అంత రాయముకలుగును, 1౧౧౨ 


వో శేచి ద్రుజూ ముద్ధు,త మేవ శొంతిం 

న వేద్య కాయ క్ర gచి దప్యుళంతి! 

ఆయాంతి నమా)ః పున రామయేషు 

ప్రాగ్యంచకా విస్క త పూర్వచెస్టి ః| [౧౧౩1 

కొంతమంది రోగముయొక్క- ఉధృతస్టితినిమాత9ము _మిక్కు-టముగా వెచ్చ 
చుందురు, రోగికి కలుగుచున్న సుగుణసంప తిని చెప్పరు. ఒ'కానొకప్పుడు వైద్యుని 
అనాదరణచేసీనవారు ఆమయవ్యా!ప్టి కాలమున ఫూర్వము తామొనర్భిన ఆనాదరణము 


మాటనుమరచి మిక్కిలి నమిభావముతో వచ్చెదరు. (దీనివలన ఒక్కొక్కప్పుడు 
దై ద్యవైషమ్యము యీర్చడును.) కిం౧౩| 


నో! హితాయ తత్రత్య చికిత్స కానాం 
hd) 

తేభ్యోఖలేభ స్ట ప్రతిగ ఖహ్యా జాయుం! 

రుగ్దాయ నత్వా న మృపానదం కే 

క్‌ి 
గుణాగుణా స్కే_చి దహో భిషగ్భ్యః। [౧౧౪ 
కొ౦ళనుంది తేమ చుట్టుపట్లనున్న టైద్యులక ౦దరికిని తమయందు అభిమానము 

కలిగించుకొ నుటకొరకు వారివద్ద మందులనునగంహించి అమందులను రోగులకివ్వక 
వారికితోచినప9 కారము గుణములను గాని దోషములను గాని అబద్ధ పుస౦గతులను 


ని అడ క త్త 
విశంసాపిక రణమ్‌ షడ్‌ 


శ్లో॥ పితిక్రియాయాం సుచిత్సకేన 

సమ్యక్కల్భతాయామవి వా స్వభావాత్‌ | 

నివారణస్య వ్యవధాన హేతో 

సృమానయం త్యన్వ మము విసృజ్య! ln 

శెలివిగలజైద్యునిచే చికిత్స చక్క గాచేయబడుచున్న ను స్వభావసిద్ధముగ 
కొన్నివ్యాధులు కుదురుటకు ఆలస్యమగును, అట్టిసందర్భములలో ఆలస్యమును 
సహింపక మరియొక వైద్యుని తీసుకొనివచ్చి చికిత్స చేయింతురు ౧౧౫క్షీ 


క్లో || యుక్తావభైః కుర్వతి సచ్చికిత్సా 
వూ పేవి చైద్యే సుకుమారతం తై; 
న (on QQ 
త్వక్పత )మూలై రుప తాప లేప 
(a pan 
క్రియా స్పమిచ్చంతి ఫా కేచిదజబాః॥ inne 
థి 
తను చేమమునుకోరిన జై ద్యుడు ఆయారోగేషయోగములయిన నుందులచేరను 
న్ను నుకుమారములయిన చికిక్సలచేతనున్ను జూగ తగా చికిత్స చేయుచుండగా కొం 
రేమందిల జ్ఞానులు యెవరో చెప్పినపసళ్ళ చేతనున్ను వేళ్ళయొక్క-యు ఆకులయొ క్క 
యు కహెయములచేతేనున్ను, ,పట్లచేతనుు కాపడము మొద లయినవాటిచేతనున్ను 
జికిక్ళలనుకోరుచు సమైైద్యమును విడచుచున్నారు, done 


శో రుక్పకకాలాగతపాంధ వాక్ష్యైః 
విసృజ్య వైద్యం కురుతే తదు కం! 
దెవేతణం భూతబలిం వీతంవా 
రుగ్యారి తా ,కౌరితి విశ్వసంతి! [0౧౧౭| 
రోగము పక్యమరమ్యే సమయమునకు వీధిలోకి వచ్చిన ఏ-భెరాగిమూటల కో నమ్మి 
*ఆంకేటితో రోగపా9)రంభములగాయితు [వై ద్యముచేని రోగ నిబారణచేశినజై ద్యుని 
శుడచి ఆబెరాగిచెప్పిన దిగదుడుపుకు పెట్టుటగాని ఏత్రింపత్రియో “జెళ్ళేదమనిగాని 
జీజ్రతమునో చసిదమనిగాని మొక్కి-యు వాటివలన రోగము కక్ష అమే మళ్ళీపో 
యిునద ని న మ్మెదరుం 1౧౧౭|| 


శో విశ్వాసళూన్యా ఇతి న త్వజంతి 
విశ్యాసయుశక్తా ఇతి తత్కి_/యాంతం! 
నేశుంతి రుుకాాంతిపరా రుగాబే 
స్తుదంతి మూల్య్యాపధ యూోజనాయ! [౧౧౫౮ 
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వైద్యునియందు లే- కు నమ్మిక లేదని విడిచిపెట్టరు. నమ్మిక కలదని రోగము 
పూర్తి రిగాకుదిశేవకకు చూడరు.  తోగపా)రంభముల గాయతు యిం కా రోగనివారణ 
శా లేదనియు మంచిమందులను జేయమనియు వైద్యుని కీడించుచుందురు. [౧౧౮ 


శో! స్వ స్యేష్టకై ద్యా గవునాంత రేవు 
య 

తస్యాల ఒదో్టపకృతి ప్రసక్తా ౩న! 

బలాదనిచ౦ంత మపి క్ర యాయె 

పి వేశ్వ పశ్చా ద్యిస్ఫజంతి వైద్యమ్‌! 1౧౧౯ 

తమకు ఇష్టమయిన శైద్యుడు వచ్చేలోగా టైద్యసహాయపన కి కిచ్చే శనయింటి 

వద్ద చికిత్సకయిష్టప డనివేద్యుని బలా త్మా_ రము-గా వ్రేద్యమునకు పి జేళపెట్టి తమకిష్ట 
నయిన వేద్యుడం రాశానే విడిచిపె శుదరు. 1౧౧౯| 


కో] యత్కించ దప్యావధ మేవ దీయతే 
నైకోపి కేపాం గుణదః కథం భవేత్‌ | 

బ్రత్యాశయా కాల మపాస్య మోహితాః 

కుర్భంతి సాధ్యా న్నన రప్వనాధ్యకా౯॥ l౧౨౦| 
యీదో ఒకనుందు యిప్పించుచున్నా మకడా వాటిలో ఏదో ఒకటి పనిచేయ 


కపోవునా ఆను ఆళచే కాలమును జెళ్ళబుచ్చి సుఅభసాధ్యమయిన వ్యాధులను ఆసా 
ధ్యములయిన వాటిని గా చేయుచున్నారు. ౧౨౦|| 


థ్లో! రోగేవు వకగమనేవు ఛిపక్సిశిత్సాం 
ఆమోదయం త్యవిదితామయభీతిభీ తాః 
రోగ వష ప్వవక్రగ మనేషు భివక్సికిత్పాం 
నామోదయంతి క్రిముతాపహాసంతి వైద్యమ్‌॥ [౧౨౧ 
వ్యాధి ఆ సహెధ్యముగానున్నఫుడు , విధిని గు ర్తింపలేక భయపడి 'వేద్యు జెట్టి 
విధముగా చికిత్స చేసినను దానిని ఆంగీకరింకురు. వ్యాధి మళ్ళినదనితోచినప్పుడు వే 
ద్యుని చికిత్సకు ఆంగీకరింపరుసరిక చా వైద్యునికూడ పరివానీంతురు. గేం.౨౧క్సీ 


న్లో వ ర్మూఢవిశ్యాసవ త్వా 
న్లోకానాంభావ్యాపద జ్ఞానవ క్లాత్‌ | 
తత్తత్కాలప్రొ ప్త జాయూ నసాంశ్చ 
రుగ్గాం దత్వా హంతి చాఒమూభి రేవ! !౧౨౨|| 


పకేంసాపుకరణమ్‌ ప? 


అవసరమయినప్పుడు నస్వూద్యుడు లభ్యము కాకపోవుటవల్లనున్ను వెర్రిన 
మక యుకి లిగియుండుటవప్లనున్ను ముందు కలుగ బోవు అసందర్భ స్థితి “తెలియక పోవ్ర 
టవల్లనున్ను ఆయా కాలములయందు తమకుదొరకిన అనవసరములయిన మందులనున్ను 
కషఘోయాదులను రోగులకుయిచ్చి తుదకు వీటివల్లనే రోగికి ఆఫోయముకల. గజేయు 


చున్నారు. flo_o_9li 


న్లో ॥ వ్యామోహకాభూపణదర్స్ప వే ప్రేః 
కుర్వంతి మాయాం బహావస్స్ట్యక తే! 
"తా న్విశ్వసంత ౩ రతిచి త్క_దాచి 
కాకి తేహ్యాపదమేవ యాంతి! [౧౨ ౨|| 


అనేకమంది తవకృత్యములయందు పుజాసముదాయమాునకు మోహము కలగ 
జేయు ఆడంబు వేషము.అతోను, సంభాషణతోను మాయనుచేయుచున్నారు. లోక 
ముఅట్టివా రిని నమ్మి ఒ కానొకప్పుడు మోసపోవుచున్నది. [౧౨౨| 


న్లో | రుక్పక్యపధ్యాగద యోజనేషు 
వైద్యా తృ్వసతే్క_శలదగ్గనాయ! 
రుక్సాంలె వేద్యాఖిని వశ హంతీ9ం 
త్యజంత వాచం స్వపటుత్వసూచిమ్‌ || 1౧౨౪౮ | 


కొంతమంది చ్యాగియొక్క_ ప క్యాపక్యఠలను నిర్నయించుటలోను పథ్య షా 
నాదులు కల్సించుటలోను మందులు మొదఆయినవి యిచ్చుటలోను వైద్యు నికం కు 
తమశే పావీణ్యత కలదని వెల్లడిచేయుటక తోగోపళాంత్రియందు జెద్యునకుగల తీ 
వంమును శమింప జేయు వృథాలాపములను పలుకుచుందురు, [౧౨౦ 


కో] వెన మాతా గజ మారుణది 
గో a= తీ థి 
భ)మోాణ్యఖం నావ మివార్ల ఫేన! 
రు జేయ మావేశళు గిత్యుశంతి 
శాం తేతి బల్యాదిక ఎత్‌పదానైః॥ [౧౨౫ 
సుడిలో పడిపోవుటకు సిద్ధము-గానున్న నావ లంగరుచేకవలె ఒ కానొకఫ్పుడు 
'ఒక్క-మాతం చేశానే రోగము అరక ట్రబడుచున్నది, క్షీఅట్టితరి యిది వ్యాధి కాద నియు 


.గ్రహాజేశము మొదలయిన కీడ అనియు 'తామాశరించిన (బలి) దిగతుడుపులు "మొ 
'కలయినవఐ టిచేతసే అవ్యాధివంటి చాధ శమించీవదనియు చె వెఫ్పుచుంధురు ౧2౫l 
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ఆాాళీ పాజ్జకృత్యం గా 


శ్లో! కుగాచువాసః కులహీనసేవా 

రనానభిజ్ఞ ప జ్ఞహణయోపలబ్దీః। 

నివాసదేవాంతికరుక్సికితా! 

వన్హ్వ్యాణి న. సదా సుధీభీః॥ |౧౨౬| 
కుగా్యమమునందు కాపురము, కులవానుని కొలుచుట, సరసమెరుగనివాని 
తోస్నేవహాము, కాపురమున్న దగ్గిర వైద్యముచేయుట కొఫ్టుకొనుట, యీనాలుగిం 
టిని నిద్వాంసుడగువాడు నిడిచిపెట్టవ లెను. || ౧.౨౯౬. 


నో వినాహావైద్య వ్యవహారజంతు 
Mm 
సంధానదూరస్థిత వా న్సుధన్యః! 
తృణేంధనాంభస్సుత వేద్యమితి 
పత్నినమిపనితవాంళ ధనం;॥ 
పల్నీసమిపస్థి నాం న్నీ ధ ఫ్రీ [౧౨౭౬| 
వివాహము, = వైద్యము, వ్యవహారము జంతుసంఛానము యీ నాలుగింటియొ 


క-యు సంథానమందు దూరముగా ఉన్న వారున్ను గడ్డి వంట చెరకు, -మంచినీళ్ళు 
కుమారుడు, వైద్యుడు, న్నే హీతుడు, భార్య వీరికి సమీపముగా ఉన్న వారనుధన్యులం 


A శాంత్యున్కుఖెవాకి గదే నివృత్త 
పో కేపి శ్రేశ్యే సతినేద్య కేన! 
నరోగిణాం జాతు శుభాని కుర్యా 
దతీంది)యజ్ఞోకి కదాచ లోశే॥ [౧౨౮|| 
వ్యాధి ఉపళమించుటకు ఉఊన్ముఖము-గా ఉన్న ఫ్పుడున్ను, శాంతిపొందినజెం 


టశేనున్న వైద్యుడు ధైర్యమును చెప్పినప్పటికి ఆత్రీంది? ) యజ్ఞాన సంపన్నులు ఆయిన 
వారుకూడా రోగులకు వివాహోది శుభ కార్యములను శస [౧ రాకీ 


న్లో ఛార్యాద్యయం మహిహ్యేకా పరగా)మే కృషి స్తధా! 
రాజయుగ్కం భివగ్యుగ్యం పంచామూ న్వర్జయే ర్పుథః1౧౨౯| 
ఇద్దరుభార్యలను వివావాముచేసుకిినుట్క ఒక ?ేడెను మేప్రట, పొరుగూరున 


క్యవపాయము యిద్దరుపభువులతో స్నేవాము, యిద్దర_జైద్యులచే చికిశ్స్ళచేయించు 
ఎట, పండితుడగువాడు యీ అయిదింటిని విడచి "పెట్టవలెను, lo_srt 


(పశీంసాపీకరణమ్‌ స్రీ 


ళీ వెద్యకపు వేళవిధి 4 
న్లో పిియక్యా త్పాణానాం నిజహ్మది పురస్తా దభిమత 
సదా తత )త్యానాం బహుళ జనరుకాాంతి సరళః।! 
ఎలి ళో 2 చ! 
అ గక 


మ ఆతి 


చికిళ్సావారీళో నిణలజన బాహుళ్య (విదితః, 
ప్ర వేష్టవ్యో న్విష్య ప్రభవితనిజవ్యాధిశమనే। 1౧౩ ౦॥ 


పౌంణముకం'ు ముఖ్యవస్తువులేదు గాన చికిత్సావిషయమె. అక్క-డనుండి 
వెద్యులలో చికితళలయందు పృ నిడి చెందినట్రియు పజలక ౦దరకును సమ్నతమయినకి 
టా గ స్‌ ట్‌ ౮ @ ఆ 
యు చికిత్సలయంగు చై శద్యముక లిగినట్టి యు తమకు యిష్టమయిన వేద్యుని ముండు 
గనే అలోచించి చికిత్సకు ప్ర వేళేపటుకొవవ లెను, 1౧౩౦|| 


శో | స్యాసమ్మళే ' వోపి చికిత్స కెన 
ప్రాంత ప్రసిద్ధాఖలసమ్మ లేన! 
లోకాపవాదాపసయాయ రు 
క్లీకిత్సిత వ్యః స్వవళం విహృత్య! ౧౩3౧ 
తమకు ఇష్ట్రములేకున్న ను పౌరంతవాసులకందరికిన్ని ఇష్టుడయిన సుప్ఫనిద్ధవే 
ద్యునిచే లోకోపవాద = కుండుటకొరకు చికిత్స చేయిం చవలయును గం2౧|| 
న్లో ఆగంతుశేభ్య స్పుపురోహితళ్చ 
దోహోద్భ వేభ్య స్సుచికిళ్సికిత్స! 
పహాసా నృతతం గృహా, 
ప పలు తం గృహ 
ర్కుంతే )మధజ్ఞ స్వవ నియోచె” ర్ట! [౧౩౧| 
యోగ్యుడయిన పురోహితుడు ఆగంతుక దోష ములనల్ల నుంచియు యోగ్యుడ 


యిన వేద్యుడు వా తాదిదోష జనిత వ్యాధులవల్ల నుంచియు గృవాస్టులను శా పొడవల 
యును, గాన పిత్రిగ్బువాసుడున్ను పురోహిత వేద్యులను తముస్వాధీనముందుంచుకొన 
వలయును, 1౧౩.౨| 
న్లో యద్యన్యవేద్యానయనప్ర)స జ 

స్ప వెళ్ళవైద్యా తె సమాహృతవ్యః। 

నోచే న్ముహుర్ల భ్యభిషక్సహాయ 

న సావకాకోఒస బ్రోదూర వే ద్యాత్‌ | [౧౩ ౩| 

అానానే రా 


శ Ey అవనే 
40 చితా?గదగం గ హాఖ్ల శ్రి!సోమ యాజిసత్స గ 
న 


ఇతర వేద్యుని శ్రీసుకురావజసిన అవసరము కలి నేని తమకుటుంబ వైద్యుని చేత 
చే చావని రప్పించుకొనవ లెను. అబు చేయనియెడల మాటిమాటికి పొందవలసిన వే 
ద్య సహాయమువకో దూర వేద్యునివలన సావకాళము ఉండదు. వీరికవురు కూడపలుకు 
కొని వేద్యముచేయుట గృవాసులకు మంచిసావ కాళము. ౧౩3౩31 


+ చికి త్సాపారంభ కాలమున వే ద్యుడు చెప్పవలసినది 4___ 


న్‌ వేమా ప్రాణి ప్వఖలగ ్రహిణః పార్థ రయం లే చికిత్స్పాం 
సాధ్యాసాధ్యె వ్వపి ఖిష గిదం వాచయే శె 8 పురైన! 
కుర్యా మద్య పభ లి నకతం నచ్చికిత్సా "= మహం త 
త్క_ర్మాధీనం ఫలిత మపి తత్కర్మ మద్భుద్ధిరూపం॥| [౧౩౪ 


పృతిగృవాస్థుడును రోగులపాణమాలయందు తనకుగల “పేేమాతిళయముచే 
సౌొధ్యవ్యాధులయం౦దును ' ఆసౌధ్యివ్యాధులయందునుకూడ చికిత్స చేయవలసినదిగా 
కోరుదురు. అప్పుడు వ్రేద్యుడు- అయ్యా! ఇదిమొదలు నేను జాగ్రతగా చికిత్సచే 
యుదును, అచికిత్సా ఫలికము రో గియొక్క_ క ర్మాధీనమున్ను ఆకర నాబుద్ధిరూప 
మున్ను అయివున్నది అని చెప్పవలయును. గీం3 ర || 


నా మమ [కియా వో యది సమ్మతా స్యా 
త్పరపుతీకార మపాస్య మేన! 
ఇత్యేవ ముక్తా పురత _స్తదిష్టం 
జ్యా థ కుర్వీత భీష క్చికిత్సామ్‌! [౧ ౩౫|| 
చాచికిత్సయందు మోకు ఆంగీ కారముంజెనేని యితరులవే చికిత్స చేయించుట 


మానవలెను. అనిచెప్పి వాని అభిముతమును తెలుసుకొని పిమ్మట నే చికిత్స పాం 
రంభింపవలయును, 'lo3xll 


ళీ సమిపచికిత్పాదోనం థీ 


న్లో అత్యాసన్నతయా నూనం మహో న్యాయా త్యగరవం! 
కు లె ఆత ఉద్య జో << 
ఇంధనత్వం ప)పద్యం లే సమిపస్థా ప గై చందనాః॥ [1౧౨ ౬|| 


సమీ షస్థితివలన నులభసొధ్యమయిన మంచిగంధపు చెట్టు వంబచెరకుగా వాడ 
బడినట్లు ఎంతటిభును డైనను నివాసఫాంఠమున లాళ్గుభయును ఫొందుచున్నాడు, 


6) పశంసాహికరణమక్‌ొ g1 


క్లో] పా) గ్యావతా యా త్యవిలంబి తేన 
0 a 
న తావతా శామ్యుతి రు క్క_దావి! 
తదంత నే సన్నిధి వేద్య యోగ 
వోపేణ వేద్యం త్యరయంతకి శాం త్య! ౧౩ ౭|| 


వ్యాధి వచ్చినంతత్వరగా ఎన్నడుళ్ను కాంతింపదు,. యీలోోేప్రున సౌాన్ని ధ్య 
సితివోషముచే రో నోపశొంతికొరకు వేద్యుని తొందర చేయుకుకు. ౧౩౭1 


థో! శకాషభి ర డితి రుక్నమికా స్మరంతి 
Mn జ 6-య్రి ఇ 
భ్రాంతిం రు గ్మ్పళమితా భిషగపిగల్బః! 
వకత్ళ జాయునివహాపగ మశ) మశ్చ 
నిందాచ సన్నిద్ధివశా దపరత్ర సిద్దా! [౧౩౮| 


యు క్తముళయిన మందులచే వ్యాధి శీఘుముగా ఉపశమించినయెడల ఇదితో 
గయేమోయని భాంతిపడితిమనియు, ఉపళమించ నియెడల వేద్యలోపమునున్ను తల 
చుచున్నారు, మొదటిపతృమున చెెషధవ్యయను న్ను కగిమయున్ను, ఆండవపశత్న్‌ 
మున వద్యుడు తెలివితక్కుువవాడని నింద ఇవి సమిపస్షిత్రిదోషములు అయివున్నవి, 


ల్లో ఛాంతిం రుజ శ్లీఘ ని వారణేన 
తద్భ్య్యత్యయె శంసతి వైద్యలోపమ్‌! 
చికిత్సక స్యాహధనప్ప మాడా 
పరతి కించాపయకో ద్వితీయే॥ 1౧౩ ౮| 


కొంచమించుగా సెళ్లోక మయుక్క._ తాళ్చర్యయమే దీనికి ని నరిపోవ్యను.౧౩౮ 


శ్లో॥ సమిప వైద్యస్య నదెవ సేవా 
ధనంతు కాలే నిజదూరగస్య 
బహుస్వభావో బలవ త్తరోయం 
విభేరపి పృత్యుత దుర్నివార్య ః॥ [౧౮ ol 
సమిపస్థు డయిన వైద్యునకు అనవరత సేవయు, దూర జై ద్యునకు దృళ్యలద్ధియు 


కట్యమగుచున్నది. ఇది ఆెనేకనుందికి అలవాబుూగా య్‌న్నది. ఒలవ' కర మయిన ఈ 
విషయము అబ్బవ్నాకక్లూ ణా అనివా ర్యమయిన్రన్న ది, ln¥cl 


42 చిత్రాగదసంగ)పహాఖ్యే కీసోమయోజిసత్సభే 


అగి సైదా వ్ర ట్ర్‌ 
చ 1 న స్నాంతి పర్వ బ్యా నార్సయం 
తెచ చేవాయతనే సమావే! 
ఢి 
తీర్థాటనే తత) ఖిలే 2-ప్యకాండే 
నమంతి సాన్నిధ్యిచికిత్స కాంళ్చ! indo 


పర్వ శాలమంచైనను సమిోపమునందున్న నడియందు స్నానమును, దేవాలయ 
మందు అభఖిే కాదులను చేయజాలరు. త్రీర్రాటన సమయములయందు . పర్వ కాలము 
శాకున్నను అచ్చటి నడ్యాలయాదులు ఖిలములయినున్నను స్నా నాదికము అభిషే 
శాదికముకూడ చేయుదురు. అపి కార మే నమిపదూరములయం౦దున్న క్రీజైద్యూలకును 
తారతమ్యముకలదు. కేం రగ! 


న్లో విద్యా తదధ్యయనజప్రతిభా సమావి 
లో కేతు సేతుహిమవన్న గ మధ్య టే శే! 
దారేణ భాతి విబుధో ద్రిరివ ప్రజానాం 
వాసేన సన్నిధిగ తేన న సాధు భాతి! [౧ఈ౨|| 


ఆసేతుహీమా చలమధ్య చేశమంద౦కటను విద్యయు, " యీనిద్యా భ్యాసముచే 
జనించిన పృతిభయు సవవానమయినప టికి పండితుడగు వాడు పర్యతమువ లె దూారిస్ట్‌తి 
వలన పి కాళించినట్లు సమిపస్థిత్రివలన ప్ర కాశింపడు, “దూరస్థాః పర్వ తారమ్యా 
సృమిపస్టాశ్చబర్చు రాఖి) ln¥_9 


వాలీ చికిత్పాఒనర్తు లు ఖీ 
బా 


న్‌ అన్యపిదిషప్టాచరణానురక్రం 

వేద్యాభఖిమానాన్విత మాఘకోపమ్‌! 

విశ్వాసహీనం బహుశంకి తారం 

స్వపోవకం వా న చికిత్సయే త్తా౯। [౧౮ 3౩| 


ఇతరులు చెప్పినదానిని చేయుటయం దాసఃక్తికలవాడు స్వతవాగా జై ద్యాఖి 
మానముకలాడు ఠీభుంముగా కోపగించుకొను స్వభావముకలవాడు తన జ్రాద్యనుందు 
నమ్మిక లేనివాడు మాటిమాటికి కుళ్ళంక లుచేయువాడు ఇట్టివాడు తనను పోవమీంచు 
వాడయినప్పటికి చికిత్స చేయరాదు, .  Mo¥3 


న్లో | డాతా దాసళ్ళ్చ దా వెన సహాయా వెద్యజీవనే। 
చేప్యూ ప ంత్యు త వేవ్యేన్య జీవనాధారదారకాః! [౧౦ ౪! 
ధనవంతుడు దఎవ్యమిచ్చుపాడును సామాన్యుడు శుళూంష చేయువాడున. 


మాత్రమే. వైద్యుని కాల శేపమునకు సహాయకులు, ధనమునూ ఇవ్వక శుళూ9సషను 
చేయక _వెద్య సహాయమునుకోరువారు వైద్యునిజీవనాధారమును పాడు చేసినవారు, 


శ్లో] కియా స్వనుష్టానవిధి రచిత 
జాతే గవ లివ్వాం విచికిత్సయే అ 
నాహ్యానిత స్పన్ఫిపగాత్మమానః! | ౧ర౫॥ 
చికిళ్సావిధానములు ఆ నేకరకరకములుగా ఉన్నవి. వాటిలో తనకు తెలిసిన 
చికిత్సను అనగా తనకు అభ్యాసన యున్న చికికృయందు ఆభిలాషకలదో లేదో 
తెలుసుకొని ఆళ్మగ "రవమాను కోరు వైద్యుడు తనచికిత్సయందు అభిలాషకల వారికి 
మాత్రమే చికిత్స చేయవలయును, lov 


టీ చికి త్పాంగ ములు సా 


A రోగీ వితం చేవకో దీర్ణ మాయు 
ర్భృత్యో వైద్యో రుక్ప్రశస్థావధంచ। 
అంగా న్యాహు స్ప్త వైద్యకియాయా 
స్తెపూమేవ స్యా త్పమ్మగా చికి త్పా॥ lnvei 
చికిళ్సకు- రోగి, ద్రవ్యము, సేవకుడు, దీర్థాయుర్థాయము, భృత్యుడు, తెలివి 


గలవైద్యుడు, రోగనోపయు క్రమమైన కెషధము, అను ఏడుఅంగములు, ఈఆఅంగములు 
యొవరికిగలవో వారికే సంపూర్షమయిన చికిత్స జరుగును, [౧రో౬క 


— 6 రుగ్మీనైద్యనియమం ఢీ 


శ్లో | చికిర్సకా రుగ్మ్రిమ దుష్టభావా 
ల్చికిత్స కే దుష్టధియ స్పరోగాః! 
; పయాంతి శే కారవమేవ తస్మా 


య 


(త్పనక్రితవ్యం వితృపుతిధర్మాత్‌ | ౧౪ ౭| 


శ్రీశ చీతా*గ డసంగిహోఖ్ల్లే క“నోమ మాజిసత్స చే 
7 7 “అఆ 4 


రొోగగలయందు దురఫిపొగయమాగల నైద్యులున్ను. వెద్యులయందు దురభి 
పొ )యముగల రోగులున్ను, నౌరవాడినంకములను పొందుచున్నారు, గాన వీరు 
పరస్పరము పిక్భ్ళ ప్రత భావయులత్రో సంచరింషవలయును, lnv3l 


ళీ చికి త్సావశళ్యక త 4+4___ 


| నిరాంపయే వెలబళేవి గీ 
న 


యధా సమిీాెేణ తదా పవ్బా 
ఆయువ్యుయుకొపి హీ జంతురే 
హింస్యా చ్చికిత్పావిధినా సురత్యుః॥ ౧౪౯ 
“తెలము పూర్తిగా ఉన్నప్పటికిన్ని -గాలిచేత దీపము ఆర్చబడిన చందమున 
బ్రహ్మా లిఖతమయిన అయు,ర్రాయము ఉన్నప్పటికి అపమృత్యు దాయకమయిన మిథ్యా 
హార విహారాదులవల్ల ఆయున్హాయమునకు ఒ కానొక ప్పుడు భంగముకలుగునుగాన స 
మైవ్రర్యునగు వాడు చికి త్సావిధానముచే అట్టి మిథ్యాహారాడి రూపతుయిన దోషముఅ 
ఈ తొలగించి రోగులకు రతీంపవలయును. love 


క్ష! భవే చృరీరం యది చే దరోగం 
లబ్దుం చతుర్వర్షఫలం సుసాధ్యమ్‌! 
రోగావృతం చే త్రదలభ్య మేవ 
క్ష _ర్తవ్య మస్కా దగదం ఛరీరమ్‌! [౧౫౦ 
శరీరమురో గరహికము కానిచో ధర్మార్ధ కామమోక్ష ములు పాధింపబడవుశాన 


పురుషౌర్థములనుకోరు ప్రత్రిమానవుడున్ను తనదేవామును రోగరహితమయినడానినిగ 
తప్పక జేసుకొనవలయును, loxol 


ఆలీ చిక్రిత్సాప) యోజనం ta 
శ్లో ॥ చికిత్సయా౭౭_ష్నోతి ఛిషక్క్యచిద్ధనం 
క్వ చి త్కియాభ్యాస మవి క gచి ద్యశః। 
ధర్మం క్వ చి తే ఇవా మతీవ గారవం 
మూూరేషు లుశేము చ వైర మేవ॥ ino 


చికిక్సచేయుటవలన ఒకానొక చోట దవ్యలాభమున్ను ఓ కానొకచోట 
ఆభ్యాసపాటవమున్ను, ఒ కానొకచోట కీ రయున్ను, ఒ శానొకచోట ధర్మమున్ను 


పీళశంనాపికరణమ్‌ ఫీ ప్రీ 


ఒ శానొకచోట స్నేవామున్ను, ఒకానొకచోట గౌరవమున్ను వాందుచున్నాడు, 
తూగ్దులకును లుబ్దులకును చుకిత్స చేయుటచే వైరమును పొందుచున్నాడు. loy.ol 


— + చికిత్సా (మహిమ) ఫలము 4+ _. 

ళో || సర్వ్యామ్నూాయఎురాణళా స్త్ర పఠనప్ర)ఖ్యాతతీర్థాటన 

త)తాగ్నా నియత నెళ (రాలయతీబాకారామసంస్థాపనాత్‌ | 

ఉత్క్భృష్టవ)త దేవతా స్మ ఎ్రిజసస్నానాన్న పానాదికా 

చేతస్మా త్తద వష మేవ సుకృతం సదే గద్యకృ తా లభేత్‌ | 

చతు శ్వేభషాకాయణము, ఆహైదశపు రాణపఠనము, ప్రసిద్ధములయిన కేవ 

ములకు జెడలుట, తేతాస్న్య పాసనము, శినాలయపతిష్ట, తటాక పృత్రిష్ట, అరామ 
పితిష్ట, మహోన్నరవ) తాచరిణము, పరమేళ్యర*రాభన, జపము, స్నానము, అన్న 
జానము, చలిజేంద9 మొదలయిన సత్కా-ర్యములన్నిటి చేతను ఎంతఫలికముకలదో 
ఆంశఫలితేమున్ను సద్వ్వైద్యమువలన కలుగుచున్నది. ౧ఎ౫(.౨| 


+ చికి త్సాలయావళ్యకత 4+__ 
న్లో గచ్చ్భంక మేకస్య నిరీక&ణాయ 
శతం సమాహూయ చ వేద్యకస్య! 
తదుగ్కిసంద ర్శనవ్‌ఘ్ను శాం తె § 
రుం చికిత్సాలయ నూనయంతి॥ [౧౫౨ || 


శ్రైద్యుడు రోగినిచూచుటకు-గాను తొందరగా పోవుచుండగా ఆవైద్యుని అనే 
కొలచు HE అ 
శనుంది పిలచుచుందురు. ఆందుచే రోగినిచూచుటకు విఘ్న ముకలుగును. అట్టివిభ్ను 


నివారణకొరకు (రోగిని ఎప్పుడుపడితే అప్పడు చూడగలుగుటకు) రోగిని చిత్రిత్సా 
మందిరమునకు తీసుకొని జెడలుదురు, EE) 


కో 11 యదు )౧జ్రవాసస్య చికిత్సకాగమా 
ట్‌. 
తె_ / మాలై నన రుగ న్వితాగ మాత్‌ | 
యధార్థ దివ క్యాషథ యోజనావధి 
వ్చికిత్సక న్య్వాస్త చిరాయ సర్వదా! '౧౫ర 1 
రోగరుక్క- నివాసమునకు వైద్యుని తీసుకువచ్చుటకం టి చికిశ్సాలయనున 


కు రోగిని త్రీసుకువచ్చుటవలన రో గానుకూలౌనధములను యిచ్చుటకు శ్రైద్యునికి 
ఫొథ కాశము-గా ఉండును, lox 


46 చితకాాగ దసంగ)హాక్యె శీసోమయూజపత్ప భె 
స చికత్చావిప్పులకాలము | 


న్లో రుజుత్యసం ధాన మివాన తేచ 
ర జలాధి కేంబూడరణం చకూపవే! 
సుదుఃఖి లే సారిత్వవచఃప్రచార 
మంతాగ తాక్హ్యాషధ మపష్యనర్థః॥ In| 
వంగిపోయినదానిని యథాప) కారము గా వేయుట చేతన జలకలిగిననూత్రీయం 
దధికముగా నీరుతోడుటచేతను ని రించువానిని ఓదార్చుటచేతనున్ను అనర్థమువా 
టిల్లినట్టు చంపుటకువచ్చిన రోగమునకు చౌ షధపయోగమువలన దుగ్గుణములే అధిక 
మగుచుండును గాని, సుగుణసంప త్తి యొంతీవూత ము కలుగ నేరగు, గం! 


జాలీ చికిత్సావిషయములు శీ... 

న్లో; కూపధ స్యానుపానస్య సద్యస్పు రణ మేవచ! 
చికిత్సాయాం పీధానం స్యా త్పధ్యస్యాపిచ భూరిశః॥ [౧౫౬| 
వైద్యుడగువానికి రోగినిచూచుసరికిగాని తోగులు ఆడీోనరికిగాని జెషధము 
యొక్కా-యు, అనుపౌనముయొక్కంను పధ్య షౌ నాదులయొక్క-యు, స్నురణయే 
మిక్కిలి ముఖ్యముగా వుంచడవలయును, గం ౬! 


న్లో! నూ త్రావృద్ధీ రోగతుల్యీ గుణే వా 

మాత్యాహాసో రోగపక్వే వికాశే! 

కుర్యాత గాల్కా-సన్కాత క్రీయార్ల తుల్యా 
నం తాస్పృళ్యం సర్యమ ప్యాపధం చ్ర॥ [౧౫౭ || 
రోగము హెచ్చుతగులులేక సమాన స్థిత్రిలోనున్న వు ఎడున్ను గుణము కనుషిం 
చనవ్వుడున్ను మోతాదులను పెంపుచేయవలయును. రోగము పక్యో న్ముఖనుయినఫు 
డును వికారములు కాంతించినపుడుశు మోతాదులను తగ్గించవ లెను, మందులలో 
కలిపెడుచూర్లాదులు (కంటిలో పెట్టినను మెరగకుండ) మొగ లీప్రప్వాడివలె నుండన 
లెను. ఏమందు లోపలికిఫుచ్చుకున్న ను పండ్లకు తేగ లనీయకూడదు, ౧౫౭| 


శ 


నీ | వ్యాభె ర్విదానం బహుక స్ట పాధ్యం 

న రుక్క్రియా తాదృశకష్టసాధ్యా 

హృచ్భ్చ్వాస మ స్తివ్య_ మధిచ్యుతం చే 

తృ్రతిక్రియా తస్యతు వర్ణనీయా! [లూ 


(వశంసాపుకరణమ్‌ శ" 


వ్యాధుల నుపోల్బుటులో క ష్టమున్నదిగాని చికిక్సచే జయుటలోే ఇ లొంతేమాత) 
ముక ష్టము లేదు. ఏశ్రోగికి హృదయము శ్యానకోశము మెదడు చెడిపోవునో అట్రితో 


గులకు చికిత ౧ చేయనవసరము లేదు. loxc i 


నో నివేశ్వ కరాదిషు కంటకాడీ 
౧౧ వం 
నృహిరందిష్సుంపి న మ్‌! 
బవార్వదిమ్య తజ్జభాధా 
శయ్యాసనస్థక్రిమికేటబా ధాః 
శోచ్యాః పురస్తా తృధుకామయీవు!! [౧౫|| 
శోంతా +దిందియము లయందు ముండు, చింకేగింజలు, పఠలకష్రులలు, మొదల 
Jy స్త అల్లి 
యినవాటిని పు వేళ పెట్టుకొని వాటివఅనకలిగినబాధలను 'ెప్పజాలళ పసిబిక్టలు 
బాధపడు'నుందురు, అట్టిస 'మయములయందు పిల్లలుపరుండు పటల నపదలమునవా 


టియందున్ను నివసించు క్రీడించు ప పుజేశములయందున్ను కిమికీట కాదులు ఊన్న 


జేమోయని పరిశీలించియు పయిన చెప్పిన ఇంద్యొయసవనూహమును పరిశీలించియు 
తగినచికిత్సలను చేయవ ను, 


louxr il 
శ్లో! అంతర్లతే ప్యామయముర్లు కేవ 
రోగార్హసర్యాయబహిర్ల లేవు! 
అనూహ్య రుక్‌ ఎర్యవనానరూపా 
నా న్కుర్యు రజ్ఞా యది దుశ్శికి త మ్‌! [౧౬౦1 


ఆ౦తేర్లతములయిన రోగవి కారములు రో నోపళమనరూ+పములు కాదఠఅంచి 
బహిర్గతము అగుచుండగా అటైవ్యాభులను వ్యాధిపర్యవసానరూపములుగా ఆలోచిం 
పక దుష్షుణములు అని భ్రాంతిపడి దుళ్చికిత్సను చేయుదురు, కీం౬.ంకీ 
క్లో! చిక్రిత్సయతి రోగాంతే యోభిషక్తేన రోగిణాం! 
గ —_— 

జీనికా న్కరణా ద్యాపి యశ వవోపలభ్య తే॥ 1౧౬౧ 


యేవైద్యుడు రో -గాంతమన చికిత్సకు | పి జేశించుదో అట్టి వైద్యుడు రోగి జీ 
వించినను జీవించకున్నను యళన్సునే న యేలనన గా ఎవనికిని శక్య 
ముగానివ్యాధిని కుదిర్చినాడు అనియు, , ఎవనికిని శక్యముగానివ్యాధిని యిలళనుమూ 
త్రము యొట్టుకుదర్చగ లడనియొ చెప్పుల్లురు గాని యెవకును నిందింపరు. ॥క౧ం౬౧|కీ 


న రుగ్మిణి తమో డైవా దె దె ద్యస్యా నయనాంత శే 
య లేవు స)శ్యానయనే తేన వించేత్స గరనమ్‌! 1౧౬.౩౪ 


చె ‘ 
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వైద్యుడు తనమ రోగిదగ్గరకు తీసుకుజె కేల గా రోగి స్వస్థుడైయున్న ప్పుడు 
తిరిగి తనను సాగనంప్రబలోగలప్రేమనుబట్టి తనయందు వారికిగల గౌరవమును 
గుర్తించుకొనుచుండవ లెను, కీ ం౬..౨కి 


ళీ వైద్యక రృవ్యం భీ 


వో న రోగఇాంత్యై పియ లేత పూర్వం 
య లేత రోగేషు వికార శాం_తె్ల 


త 
వికారశాంతె” స్యయ మేన శామ్మే 
దోగ స్తు నిర్ణ తదినావసానే! [౧౬౩ 


వైద్యుడు రోగారంభమునంచే రోనోపళాంత్తికొరకు పయత్నింసరాదు, తో 
గమథ్య బయలుబేరుచుండు వి కారములయొక్క_ ఉపశాంతికొరకు పియత్ని ౦పవలెను 
విశారములు ఉపళమించినచో నియమిత కొలప) కారము రోగము దానంతట ఆవి 
యీ శాంతించును, కిం౬.3|| 


శ్లో! అస్యస్టతా సుసితవత్స సనేకా 
సి ఏథి థి 
_స్వస్వస్థతాం తాం ప్ర బలాం పురస్తాత్‌ | 
నివార్య పళ్చా దవకీష్టబాధాం 
నివారయీ ేవ యభాక్రమేణ! [౧౬ర! 
ఒక రోగికి అేకవిధముఠలయిన బాధలు కలిగివున్న ప్పుడు ఆభాధలలో ప్రబల 
మయినబాధను ముందుగా నివారణచేసీ అటుపిమ్మట మిగిలినబాధలలో అధికముగా 


'నున్న బాధలలో పృబలమయిన బాధను నుందు గానివారణచేసీ పిమ్మట మిగిలిన బాధ 
అలో అధిక మూగూనున్న బాధను క)వాక)మముగా నివారణచేయుచుండవ లెను, 


వో ఇచ్చంతి శేచి త్స్ఫథగ స్రదోషం 

తత్రైకదోపోప శవూాపుధాని! 

సవాస్సశ స్సంతి తదేవ వెద్యా 

దద్యుర్య ఫేష్టం విఏిధావధాని॥ l౧౬౫| 

అన్ని వ్యాధులయ౦దును వాతపి_త్హకేష్మదోవషములు మూడుమాత) మే. యీ 
దోషములక ౦కు భిన్నవయిన ర క్షదోషము కలదని కొంతమంది అంగీకరించుచున్నా 
ఈ, యీాదోఘాఫళమనా షధముల్ను "బేనవేలుకలన్ఫ. అ కారణమునేథ చే వైద్యులు వారి 
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చారి యిష్టా నుసారము వోషోపశాంతివిష య వె ఆ నేక విధయులయిన మందులను ఈప 
యోాగించుచున్నారు, lone xX 


న! వకాషభె బహుళస్హ రణపి భావో 
హ్యే కామయాపహారసే వివిధావధాని! 
గ)ంథాంతేరై రనుభవేన యతః పిసిద్దం 
2 4 
తజ్ఞాయునిర్ణయకరో భువి దుర్గభ స్స్యాత్‌ | lee 


ఒక చెషధమునందు అనేకవిధములయిన రోగమాలను కుదర్చుళ క్షియు ఒశే 
వ్యాధియ౦దు ఆ ేకవిధములయిన ౬ షధములను జకపయోగింపవలసీన అవసరమున్నుు 
గ౦౦థముల చేత నున్ను ఆనుభవముచేకనున్ను కూడ తెలియబడుచున్నది. "గాన యీరో 
మునకు యిదే ,మం౦దు అని నిర్ణయించుటకుగాని ఊహించుటకగాని ఎవ్వరికిని 
శక్యము కాదు. line.e_ | 


EA వకః పరాత్కా బహుదేవరూ'ెః 
పశ్యేద్య థొపాసక భావ నాయాః। 
అనేకరూపా గదశ,క్తి రేకా 
రుజశ్ళమే దై గద్యక భావనాయాః lope 2 


పర మాత్మ ఒక్క-కే అయినప్పటికిన్ని ఊఉ పాసకునియొక్క_ 'భొవనావళముచే 
బహుజేవతాస్వరూఫుడయి ఎట్టుప్రసన్నుడగుచున్నా డో అశే ఆెనీక రూపములయిన 
మందులయందున్న శేవలళ,క్తియు  జైద్యునియొక్కు- నమ్మక ముననుసరించి రోగము 
లను ఉపళమింపచేయుచున్న ది. గే౧౬..౭క్ష 


ఖా అగ్లీ ద 
న్లో; అత్యర్ణ వద్భ్యః ముధితేస్వ తృ స్తు 
రనర్ధ్వ వ తొలఫలం త్యలంహి। 
తధొపయుంజ్యా త్సుకుమూర భేదా 
త్కి_)మాను తదు)గ్కు ఫ్రచిల పథాద్‌న్‌ | [౧౬౮ 


తుత్పీడితుడయిన ఒకొ-క్క-నికి తన్ని వారణకొరకు మిక్కి-లి విలువగ అ 
పదారములకం శు విలువలేని తాటిపండు ఎట్టు సరివదంచున్నదో అక్షు చిశిత్సచేయు 
టలో వారిబ*రి సుకుమారముల ననుసరించి వారి వారికి తగినమందగులు అహారాచికము 
మొదలయినవాటిని ఉ ఫయోగపరచుచ.౦డవ లెను, [౧అ-౮ 
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న్లో! లోశాః పిమాదస్కరణం విహాయ 
ప్లవం సమాశ్రిత్య యధా మ్మయేషు! 
సారంగతాొ వవ భయావహే౭_వి 
వైద్యం సమాశీ/త్య తథా2.2మయీచ! [౧౬౯ 
లోక సామాన్యము ప్కమా దమనుమాటను విడిచిపెట్టి తెప్పును ఆధారముగా 
చేసుకొని ఆగాధములయివ జలాళయముల నెట్లు డాలుచున్నాడో అశే వైద్యుని 
ఆధారముగా జేసుకొని భయంకరమయిన వ్యాథినుండి విముక్తడగుచున్నాడు.౧౬ ౯. 


నో) పొణాస్పదం వాపి సమర్ప న్‌ రుగం 
గా £9 
వైద్యాయ మృతో" S$ ర్నబిభెతి లోకః! 
ప్రాణాస్పద తా ద్భిషజస్తు తస్మా 
తృవమ్యుగ్విది తె సవ చే చ్చికి తామ్‌! loc ol 
తమషా9ణముక ౧్ళు పిియమయినరో గిని జైద్యుని అధీనమువేసి మృత్యువు 


నకు భయపడడు, వైద్యుడు పౌాణమును నిలుఫుటకు అధాళమయినవాడు, -గాన 
రోగమును చక్కగా గుర్తించి చికిత్స చేయుచుండవ లెను. కే౧౭0| 


కో! చవేంధకాళలే ప్రిబలాత వేవా 
mn లు 
రాతౌ) దినే పర్వణి వెతృశే వా! 
న్యాఒ-స్వస్థ తాయాం విషవముసిత” వా 
వ థి 
పరార్థసంధానవిధిః ప్రధాన క ॥౧౭౧|॥ 
చికిత్సృకనియొక్క- విధియీమన గా వస్ష మునందు శాని కటికి సీకటియందుగాని 
ముండియండలయందుగాని 5 త్ఫులయందుగాని పగటియందుగాని పర్వదివసముల 
యందుగాని పిత్భదినమలయందు గాని తాను కనాను ఉన్న ప్పుడుగా=ని మరియు 


ఆనేక విధమాలయిన యిక్క-ట్టు లయం దున్న ఫ్పుడు-గా నియితరుల యోగ శేముమునిమి త 
ముపొటుపడుంటయే ముఖ్యవిధి, lozo} 


క్లో) ధనం గృహీతం యది శా దరిదా 
ద్ధర్మా $ చికిత్సా ధనినాం కృతాచేత్‌ | 
లు ధర్మాయ ధనాయ వావి 
కుర్యా చ్చికిళ్సాం సతు విప్రహోవ। tn థె ౨|| 


శ పశీంసాహాకరణమ్‌ వ్‌ 


దరిదు్రలవద్ద నుంచి దఇవ్యమును త్రీసుకున్నను ధనవంతులకు ఉచితముగా 
వై ద్యముచేసినను లుబులకు దివ్యము వీసుకొని-గాని ఉచితముగా గాని వైద్యము 
a. లు ళో 
చేశినను ఆదటైజాద్యుడు బృవ్మాడాత్యా వారక ము వేకినవాడు అగుచున్నాడు |1౧౭౨౨|| 


నో స్పృహా కరం రోగనిపీడితానాం 
bs = Pn క 
[పతోళయి చ్చే త్స్యక కొ చ న్రైద్యః ; 
నివద్యరమాళనయేన శీఘ్రం 
రోగా వినశ్యంతి ల తస్య రుగః [౧౭౩|॥ 
2 (a) 


వైద్యుడు రోగులయొక్క- వా న్తగరేనా'డులను పరితీంచి వెంటనే తనచేతుల 
ను కడుగుకొనినయడల మిళనచే బురద షో యినట్లుగా రోగియొక్క 


శీఘ9 కాలములో నివారణ అగుచున్నది. 1౧౭9|| 
శ్లో | వైద్యా త్పరారోగ వ్టవిధానకాలే 

స్వారోగ్య మత్వంత సురత్షణీయమ్‌! 

స్వారోగ్యభ ంగో యది చే త్పరేపాం 

ఆరోగ్యసంధాన నిరిర్గక స్యాత్‌ | 1౧౭౮ 


వైద్యుడు తాను ఇతరులకు చికిత్స చేయు సనుయములయందు తనయొక్క ఆ 
రోగ్యమును మిక్కిలి జాగఎత్త గా శా పౌడుకొనుచుండవలెను,. తనయొక్క_ ఆరో 


గ్యమునకు భంగము కలిగించుకొనినచో యితరుఅకు ఆరోగ్యము కలుగ జేయుటకు 
పనికిరానివాడగును, క్‌ ౧౭౮1 


శ్లో _పురాకృతా చే దితరోపదిష్టా 
౧౧ లు 
స్యోక్తా చికిత్సా యది నివ్భలాపి! 
న వేద్యచ్రేవమ్యభ వాపవాద 
స్తన్యాధ బా న్యాయక్య కౌపి నింద్యా! ine I 


బుషమంతుడయిన వైద్యుడు యికుకులువెప్పిన చికిక్సజను ముంగ; గా చేయని 
చో 6౬... 
చ్చినయొడల పిమ్మట తానాచరించిన చికిత్స వ్యర్ద మెనను ఇర శ్రలోపమసెడు ఆపవా 
ధారా గ 
దము ఉండదు. ఆట్టుచేయక తాను న్యాయమయినచికిత్సే చేయుచున్నను ఒకే 
₹ కాలకర్మవకమున తనచికిత్చ వ్యర్థమయినచో వై ద్యమునంద లి లోపముశా నిందిం 
తురుగాన యితరులు చెప్పిన చికి త్సాపద్ధతిని ానంగీకరించుట మంచిపనిఅయిచ్చన్న ది, 


ర్‌ి చీితాపగవ సంగ్రవాఖ్యే శి సోమయాజసత్స ఛే 
నో ఫృజ్వ తొం రోగిహీతానిలాపీ కా 
గం ప్ర 

చిక్రిత ఎక నాత్మహి కొభిలాప.గా | 

స్నానం నివానం శయవం చ భోజనం 

పీయత్నత స్పద్యను రోగవాసివు! 1౧౭ ౬|| 

రోగుల యొక్క-యు తనయొక్క యు 'వ్నేమమునుకోరు జైద్యుడు రోగి నివసించి 

వున్న యింటీయందు స్నానము, బసచేయుట, పరుండుట, భోజనముచేయుట వీటిని 
పంయత్నఫూగ్వకము గా విడిచిపెట్టవలయును Annee | 


శో 1] కరు ర్వినా మేళన మాషభానాం 
we లి 

అన్యస్య విజ్ఞాతు మశేక్య మేవ! 

తెదన్యదతే వధ భేదత త్త (౦ 

సందృష్ట మా ల్రేణ న నిశ్చితవ్యః। ౧౭౭| 

కాష్షభధమును చూచినంతమాతంముచే ఇది ఫలానిమందు ఆని నిర్ణయించుటకు 

వీలుండదు. ఏయే కుందులు సమేళనము -గావింపబడినవో ఇచ్చిన వారికితప్ప తదన్యు 
లకు ఆమందులయొక్క-_ సమ్మేళనము గోవరము కాదు. గాన ఒకశైద్యుడిచ్చినమం 
దును ఇంకొక వైద్యుడు పరీకీంచి యిది ఫలానిమందు అని నిర్ణయించుట పనికిరాని 
పని అయివున్నదిదు. యీారాభారము అనేకచోట్ల పిబలముగానున్నది. కిం౫౭క 


వ్ల ఆలోచ్య రోగే షృనుపాన వాంతి 

నవ్వాను లేపాంజనలంఘనాని! 

x దకియాభోజ్య విరేకపధ్య 

ధభూూపాని కుర్వీత వేత బుధ్యా॥ [౧౭౮ 

చికిత్సా సమయమున ఇల వ సరమయిన ఆనుపొనములు, వనునక ర్మ, నన్యకర్మ 

పట్టు కట్టు కలికము (త్రివిధలంక ణములలో ఏదోయికవిధమయిన) .లంకణనుం స్వే 
దకర్శ, ఆహార నిర్ణయము, ఏర నాధనయు పథ్య పౌ నాదుల నిర్ణయము ధూపక్రియ 
మొద లయినవిషయముఅ ను తనబుద్ధినూత్ముముచే ఆలోచించి చేయుచు చెప్పుచు 
ఉండవలెను. lags | 
శ్లో] న జ్ఞాయతే రోగిముఖపిపన్న తా 

చికిత సక్‌ స్యావి ముహు ర్నిరీకుణాత్‌ | 

తస్మా త్క_దాచి త్కనిరీకొ!ణం జగు 

ర్వి కారళూన్యే వ్వ్యఖిలామయేవ్యు! [02౫౯|| 


పీశీంపాసికరణమ్‌ వీట 


రోగిని తశచుగా చూచుచుండుటవలన రోగయొక్కంముఖసౌష్టవము బాగు 
గా తెలియబడదు. గాన వి కారళూన్యములయిన కోగములయందు ఆప్పువప్పుడు 
మారం వైద్యుడు తోగనిచూ-చుచుండవ లెను. 1౧౭౯1 


శ్లో వికారనామాని న సంతి తస్మా 
దె (ద్యో న యాయా దనభిజలజ్రాం! 
యావన్న నళ్యం ‘ సఖి లేంది యార్ధాః 
కాలస్య కుర్యా త్కుటిలా గతి స్స్యాత్‌ ॥ 1౧౮౦|॥ 
వైద్య శా స్త్రమునందు రోగవి కారములకు సంపూర్ణమయిన నామ ధ్రేయములు 
-గానరావు, గాన వైద్యుడు ఒ కానొక ప్పుడు రోగవి కారములను గు ర్రింప లేనంతీమా 
త)మున లజ్జను పొంద ర*దు, యేనునగా ఇంద్రియ వ్యాపొరము ఉపళమి౦ చువరకు 
చికిరృచేయవలయును. కాలగత్రి ఎవరికిని తెలియదు. 1౧రాంక్షీ 


A 1 స్వచ్చందగవ్యాళ విహంగనన్య 
ద్విపా న్యథా బంధయళతి ప్రసహ్య] 
అనాధ్యరోగేము చికిత్సకోసా 
య లేత యోద్ధుం సహ మృత్యునావి! [౧౮౧| 


పట్టు కొనుటకు శక్యముగాక యభేచ్చముగా తిరుగుచుండు పొముఅను, పత 
అను, ఆడవియేనుగులను థెర్యముతో జేటగాడు యెట్టుబంధించుచున్నా డో ఆశే 
చికిక్సకుడున్ను అపాధ్యతోగములఅయందు మృత్యువుతో పోరాడుటకు ప్రయ 
త్నింపవలయును, loool 


A | ద్రీ్దేషు రోగేషు పరంతు పథ్యాత్‌ 
తృపో ఫ్రదనాభౌన జదుర్భ లేన! 
మి)యేత జాత్యా ర్తియుతేః పీదద్యా 
ద్యథోచితాహార మలం చ తృప్క్యై! l౧౯౫౨| 
ఓ కా నొకఫ్వుడు దీర్ధ్స రోగములయందు ఆహారఫుష్టి చాలక పథ్యము త్రినినకె 


నుకకూడా పాఇణహాని సంభవించును, గాన అట్టిదీర్చ తోగచికితృలయందు రోగుఆ 
యొక్క జీర్లళ!కిననుసరించి యథోచితాహారమును యిువవ్యవలెను, = కి౧ఢా-కి!ీ 


రశ చితాగదసంగ9హాఖ్యె శిసోమయీజిసత్ప భే 


A రోగము దీగ్లెష్యవి చ జ్య రేవు 
పాయ శృరీరస్య బలం పిధానమ్‌! 
సురతణీయం వివిధై గుపాయి 
రాహార షాసీయ మవౌషవ్నాదే క! l౧౮౩॥ 


దీర్భరో గములయందును దీర్ష జకములయం౦దును శరీరబలము కాపొాడవల 
యును. “గాన బహువీధములయిన ఈసపాయముల చేత ను త,స్తదోఎగోచితములయిన ము 
హొషభాదుల చేతనున్ను ఆహారాదులచేతనున్ను కరీరఫుష్టిని కలంగ బేయవ వాను, 


త్రో బేహస్థితో స్టాపగ మే 2వ తేపాం 
9 ౦ అద్య 
యథాస్థితా పా +ఛగ్భవసద్దుణానామ్‌! 
కసూరి కాద్యుప్లక రాహధాని 
వాని అ 
భోజ్యాని దద్యా త్పునరా యథొప్తమ్‌। ౧౮౫ 
శరీర వేడిమి దిగిపోయినప్పటికిన్ని రోనికి ఆరోగ్య స్థితియందున్న నుగుణనంప 
ద యధాపు కారముగా నిలిచియున్నచో కస్తూరి మొదలయిన ఊప్లక'రొష ధముల 


నున్న ఠూష్ణకరావోరములనున్ను. శరీర'జేడిమి తిరిగి యథాప) కార స్థితిలోనికి వచ్చేన 
రకు ఇచ్చుచుండవ లెను, 1౧౮౮ | 


న్లో రోగేషు స్వే వ్యతిసారపూర్వే 
స్యాహారలోపా డనుహోని మేతి!]! 
ఏణ్మూ తబంధాది వు చేహకార 3 § 
ముఖ్యెషు దద్యా దుచితం చ హోరమ్‌॥ Tere: 
అత్రిసారవ్యాథులయందున్ను మూతుపఫురీషబంఛాదివ్యాధు లయందును శరీర 
మును కృృశింపజేయు తదితరవ్యాధులయందున్ను పా9ణాపాయము తటస్థింపకండు 
నట్లు జీర్లళ' క్లీననుసరించి రోగికి అనుకూలములయిన యోోచితాహారములను యిచ్చు 
చుండవ లెను, గదరా 2|| 


A 1 చికిత్పనై స్పాంసయికాలయేషు 
రజః క్రియాయాం సముపాగతాయామ్‌! 
జాయు స్పమత్నం గ)సితవ్య వవ 
స్వవైద్వనిర్భంధవిధా పనేషూవ్‌॥ [౧౮౬| 


వశ్‌ంసాపికరణమ్‌ కస్‌ 


సంశయమనస్కు-ల యిర్జూల్డో కనమితాగిదుల నిగ్నంధవశ్ర్షము'ే చికిత్స చేయ 
వలనివచ్చినయెడల అట్టిన్టీతియందు డైద్యుడగువాడు తానిచ్చనమందును తన యొదుటెనే 
రోగులచే మింగించుచుండవల యును. lnoజk 


న రోగస్య నామకరన్తా న్యతిభీకిదాని 
క ప్యధృవ్య కిల రోగయుతా న్సువైద్యః। 

ఉన్మూలయే దతిభయంకర మప్యసాధ్యం 

రోగంచ సాహసయుతో త్యరయా స్వశ-క్యా! 1౧౮21 

సకా్టద్యుడయినవాడు రోగమునకు భయంకరమయిన పెద్ద పెద్ద పేరుపెట్టి రో 

గలను భయ పెట్టక రోగము పిమాదనముయిన టైనప్పటికిన్ని ఆసంగతి రోగికి తెలియ 
నీయక అట్టికోగమును అధికసావాసముతో శ్రీనమశా నివారణ చేయుటకు పరయ 
త్నించవ లెను, loo 31 


శ్లో! తనూనపా చృతు)విషపోపమాన 

స్ప్వల్పోపి గో వ్యాను వేతణీయః! 

సమ్యాగ్విచార్య పథ మేతు రోగం 

చరే చ్చికిశ్సాం భిష గపిమ త్తః॥ 1౧౮౮! 

రోగము స్యలమయినదయినను ఆగ్ని, శతుంవు, విషము వీటితో పోల్చదగి 
యున్నది, -గాన ఉపేక్ష చేయరాదు. మెందటెనే జాగ్రతగా అలోచించి చికిత్స 
చేయవలెను. కేంరారా!! 


న్లో అసాధ్యరో౫ వ్వభిలాషవస్తూ 

దానే కచాచి తృమయంతి దోగాః! 

తద్య స్తు దద్యా తృహ సావాసేన 

తాలి దా. 
క్రియాప్రివీణొ యది వేద్యక శ్వేత్‌॥ [౧౮౫౯ 
వ్‌ 
అసాధ్యరోగములయందు ఒ కానొకప్ప్పుడు రోగికి ఇష్టవాయిన పదార్థముల 

ను ఇప్పించినచో రోగము ఊాపళమించును. అసనుయములయం౦దు ఖైద్యుడు మిక్కి- 
లిసాహసముతో రోగుల మనోంథమును ఫూ ర్తిచేయంచవ లెను. l౧౮౯॥ 


న్లో నో లంఘనారంభ ముపక)మేత 
నీరే త్యమాయాం నియమం న పఖ్యే! 
థి 
క్యాథఃప)మాదా ద్యది లుపష్య తేగా 
శీపో (పయుంజీత తదర్ధసీరమ్‌! గా el 


ర్‌గ్ర చి తాగదసంగ9హోఫ్లే కీఫోమ మా జిసత్స ఖే 


వారయలలో శనివారమున్ను, తిధులలో అమావాస్యయు ,మొదలిడి అంభు 
నారంభము చేయించ రాదు ,పధ్యమిచ్చుటలో యీనియమమును పాటింపనవసరము 
లేదు. పయికూశనికో జాలలో అంఫఘనారంభమవసరమయినయొడల రోగిచే వియ్యఫు 
గింజను పంటితో కొరికించి .యుమియింపవలయును. పిమాదవళమున కషాయము 
యిగిరిపోయినచో తయారు కా దగిన షాయములో సగ మునీకుపోనీ మసలకాచి జా 
నిని ఉపయోగిం ఇవ లెను, 1౧౯౦ 


నో గతం కృతం శోచతి చానభిజ్ఞ ః 
కర వ్యకృత్యం ప+తి చాప్యభిజ్ఞ g | 
ఉకో భయం శోచతి వింద్యవిందు 
శ్చాఘ్యః (కియాయాం (తిము మధ్య వవ! log oll 
తెలినిపహీను డయినవాడు గతించినదానిని గురించియు, తెలివిగలవాడు ముం 


దు చేయవలఅనీనదానిని నరించియు, తెలినీ తెలియనివాడు రెండువిధములుగాను ఆలో 
చింతురు. వీరి మగ్గురిలోను మధ్య చెప్పబడినవాడే చికిత్స చేయుట కరుడు. 


న్లో ॥ రోగేపశాంత్యాతురచితృనతా 
త్పంబంధినో హ్యామయ వెధితస్య | 
దాస్యం త్యనాలోచనమైక వారం 
సద్యః ప్రదద్యా న్కిత మాపధం యత్‌ || lo 
రోగిసంబంధీకులు కో గోపళాంతియందుగల ఆతురతచే మందంతయు (మో 


'తాదుల నన్నింటిని) క్వకత్వర గా యిచ్చివేయుచుందురు. కాన ఊద్ధ్భత వ్యాధుల 
యందు రోగుల కిచ్చు మోతాదులను మితేముగా యిద్చుచుండవలెను. ౧౯|| 


శో ఆజీవితవ్యాపక మిషకాలే 
రంగస్థలే దర్శయ కే బహూనామ్‌ |! 
గ్రంథ సృ ఛారోగసమూహరూపం 
మేధా కియా స్త గురూపటే తై: [౧౯౩ | 


నాటకరంగ సలమున అనేకుల జీవితచరిత మంతయు స్వల్ప కాలములో ఎట్టు 
పృదర్శింపబడుచున్నదో అయే రోగ సముదడాయస్వరూపమున్ను ఆెనేక గ్రంథముల 
యందు పదర్శ్భింపబడినది. కాన నారోగ సముదా య'స్వరూపమును బుద్ధిచైళద్య ము 
చికిశ్సాభ్యాసము, శా న్ర్మపరిచయము, గురూపబదేశము ఆనువాటివలన చక్కగా 
"తెలుసు కొనవలయును, , 4731 


(8) పకిభఖభాపాపికరశ ము ఫ్‌? 


వో. కఘ్రతో్యపమానాం చృృతరూపచిమా 
రూహాప ఖే పశ్యతి తత్స్యరూపం | 
(గంథానుమేయా త్యగురూప దేశా 
త్స యానుభూత్యా చ తథధాఒవమయానాం ! ౧౯ర॥ 


ఒక వ్యక్సిని గురించి కొన్ని పౌద్భుళ్యములను విని ఆవ్యక్సిని ఎన్న డెరుంగ 
కున్నను వినియున్న సాదృశ్యములచే ఆవ్యక్తి యీవకముగా నుండవచ్చునని తన మ 
నస్ఫుయం దొక మాదిరిగా రూపకల్పన చేసీ అవ్వ్యక్షిని పోల్చుకొనుచున్నాడు,. 
ఆప కారమే రోగములను కూడ గొంధవిచాంణ, గుగూపదేళము, స్వానుభవము, 
వీటిచే గుర్తింపవ లెను, |[౧౯౮| 


వో పతోచితం మా క్రిక చూర్ల మూల్యం 
మ్‌ వాలి ర్‌ 0 
ఘబార్థమానం ఘట చూర్షమూల్యమ్‌ | 
యత్కి_౦చి ద ంచ యధార్హ మేవ 
చికిత్సయే తుల్యగుణావథై సత్‌ ॥ [౧౯౫ 


ఒక్కా- తమలపొకునకు రాయతేగిన చంచిముత్య పుభన్మ, కడివెడు దివ్యము 
ఖరీదు కలిగి యుండును, కడీవెడు సున్నము ఒహుస్వల్పమయిన ఖరీదు కలిగి యుం 
డును, కాన గృహాసుళ యు 'తారతమ్యమును బట్టి వారి బార్‌ తావాతుకు తేగి 
నట్టు యో చితాగదములతో చికిత్స చేయవలెను. lori 


స లోభాచ్చికిత్స్పాజనితం స్వపుణ్యం 
నశ్య త్యతోర్థం న ఛివగ్యిలిప్పేత్‌ | 
: తథాపి లిప్పే న్ని జజీవితార్థం 
ధనాధికేభ్యః పరజీవితార్థమ్‌: [౧౯౬ 


లోభత్వమ. చే చికిత్సృచేయుటవలన కలిగినపుణ్యము నశించును. కాన వైద్యు 
డు ప్రత్రిఫలాపేక్షతో వైద్యముచేయరాదు, కాని కనజీవికము నిమిత్తమున్ను యితే 
రుల (నిరుపేదల) జీవితమునిమి.త్తమున్ను ధనవంతులవద్ద నుంచి ద్రవ్యమును నీక 
' రించజచ్చును, lore i 


య్‌ 
సథీ చితాగనసంగాహాఖ్యే ౩" సోతుయాజివత్సథే 
లో ళీ ల 


4 వపేములకు చండా తంము + 
న 3 


ih ॥ మనోహాతం రోగిణ మోతు డాయు 
స) యోగసం హోర వివేక మూఢన్‌'। 
ముహు ర్కుహూ రోగినిరిక్నే శాకుగ ౧ 
వేచ్యేవు చండాల ముశంతి పంనలి l౧౯౭| 


రోగిని చూచినంక నే భయపడినట్టియు, ₹”షధకులయొక్క_ హయోగోప 
సంవోరములయందు ఊవోపోవాలు లేనట్లియు కూ టిమాటికి రోగినిచూడవలయునను 
రల౦ఫుగ లిగినట్టియు వైద్యుని చండాలకుల్యుని గా చెప్పెదరు, (అనగా గుణములను 
బట్టియే వైద్యము చేయవ లెననుట.) lor ౭| 
న్లో | పాశంసికహికరణం య దిహ పిణీతం 

కా 

తత్తుల్య మేవ వివిధ వ్రేద్యనిధానరీలె 

యోగ క్రియాసముపహారవిధానకృ ల్యే 

హ్యారో గ్య మేవ ఫలితం సకలంకియాగామ్‌] [౧౯౮) 

వివిధములయిన వై ద్యవిధానములయందును, జొషధములయొక్క- పొయోనో 


పస౦హారక మమునం౦దును యిక్క-డిచెప్పబడిన పృశ౦సాప)క రణము సమానమే, 
అన్నివిధములయిన చికిత్సలకు ఆరోగ్య మే ఫలితమూ, lors 


ఇతి చిత్రాగద సంగంనాఖ్యె క్రీసోవయాజిసత్స ఖే (సక్చథపకరణేషు) 
కహుళంసాపుకరణమ్‌” 


stg 

చి తాొగదసం (గ హో ఖీ 

త్రీరోమయ on థో 
కరణ 


పరిభాషా, 
ర 


HE Hr 


(00 


| 


—* రొగాగమనకాలం 4. 


కో 11 దివా బుతూనాం నిశీ he 
ధాతుతయన్యాపి యభా సితే” న 
తేషాం పురస్తా ది కుర్మ మంలే. 
స వన కాలస్తు యదైవ రోగ 1౧|| 


పగటీఫాగముయొక్క_యు, వసంతాదిబుకువులయొక్కాయు, _ రాత్రి లాగ 
ముయొక్క్థాయు, భోజవముయొక్కాయు చా తాక ధాతుతృుయముయొక గ్రాయు హె 
చ్చుతసలతో సంబంధము ేకుండగ సే సిని చెప బడిన వాటి మార్పుతో సంబం 
ములేకుండా మెంనబగాని పధ్య గాని చివర గాని ఇప్పుడు రోగము. సంపాొప్తమగు 
చున్నదో ఆఫు డే రోగ పాారంభ కాలము అగుచున్నది, కం|| 


క్లో! ఆహారకాలనియవు స్పకాలమయానాం 
యస్యా కృదాసి వివిధాః ప్రీభవంతి రోగాః! 
తేస్మా ద్ద దఠా ద్దైనిత సర్వరుజూ ముపాచనూ 
క్కుళ్యా ద్వెచింత్య భిషగామయ కార ణాని॥ [౨|| 
రో గమువచ్చుటకు ఆవోరనియనుము గాని కాలనియమవుగాని లేదు, అన్ని 
విధములయిన రోగములు కాఅనియనుములేక యే సర్వ కాలములయందును అన్ని జేళ 


యందును వచ్చుచుండును. గాన హ రాత్చిడ్ల్షములయిన వ్యాధులకు వైద్యుడు వ్యాధి 
కారణములను (గుర్తించి ఆలోచించి ఉఊపాయముచే చికిత్స చేయవలెను. 1౨|| 


న్లో క్వచి న్నజాయ త్యమరః పృథివ్యాం 
కచ్చి త్త తతో మృత్యు వవ! 
కింతు న థ-కాం రుజ ఏవ వార్యాః 
ప్రతిక యాదత్‌ చికిత కేన | (3 | 


రీ య నాళ శీ * గ న్‌ా హం క 
bt చితా వంగ వాక్య న జో మూజిసత్ప ఖే 
నో లో వ 


భూలోకమున మరణమునుపాంవని వూవవ్హుడు జన్నింపడు గాన కాలమృత్యు 

(శ్రే 
వు అనివార్యము, మరియు చికి ల్ఫాసామక్ష్యముగ ల వేద్యునిచే వ్యాధులుమాతము 
ఉ పళమింపజేయబశవలయు క. (211 


ప రోగజ్ఞాన మునక సంచోపాయములు + 
శ్లో || మిధ్య్యాన్న పానాది నిడానమాసాు 
రామాదిదోపాడిచ పూర్వరూషమ్‌! 
మాంద్యం చ రూపం స్వగదం శయంచ 
సంపా) ప్త మేవం రుగ భిజ్ఞ తాం చ॥ Reg) 
తత్వమునకు సరిపడని అహాళాదులు నిదా నమనియు, ఆట్టియాహారాదులచే 
జనించిన ఆజీర్ణాదులు పూర్వరూ*పనునియు ఆ ఆజీర్ణాదులచేజనించిన మాంద్య్యాదులు 


రూపమని, వాటినుపశోమింపజేయు మందు ఉపశయమని, అయావ్యాథులకు చెప్పబ 
డినలతుణములచే వ్యాధి ఫలానిదని తెలియబడుట సం(పోోప్టియనియు చెప్పబడును, 


__4 నిదానపంచకోపసంహోరం +. 
నో! దుషూ స్పున్ల రాహారవిహారలోపా 
ట్‌ హ్‌ 9 
న్మలా శ్చ తద్దోపువశా ద్భవే దక్‌! 
ఇర నే నాళ నా 
వ్‌ వల్‌ పరిజ్ఞానవిధా మిధ న్యా 
దార్హ్రాధి ర్ని దానస్య నిదాన మస్య। కు. 
అహార వివోర టైషమ్యముచే ధాతుతంయ వై షమ్యమున్ను, ధాతుకైవమ్యము 


ర్న వ్యాధియున్ను ఫుట్టుచున్నవి, శాన వ్యాధిని కనిెపెట్టుటకు నిదానమాన్ను, నిదా 
నమునకు వ్యాధిన్ని పర స్ప రాళ) యములయి వున్నవి, Ii 


* థోగ భదములు 4 
శో పంగ్యంధకుహబభిరాస్సు నిసర్లజాస్సు క్ట 
రాగంతుకా శ్చ కఫవి _త్తేమరుజ్జ ఏ రాఖ్యాః! 
పాగామయా స్తు మలజూ అపి క ర్రజాళ్చ 
థావిథాశ్చ క పవి త్తమరుజ్ఞ డ్ఞరాఖ్యాః! pe 


క్లూలదృష్టిచే వ్యాధులు స్వాభొెవిక ములనియు, ఆగంతుకముఅనియు శెండు 
నిభములు, వాటిలో కంటి, గుట్టి, చెముడు, మూగ కుష్టు మొదలయినవి స్వాభావిక 


పరిభాషాసోకరణమ్‌ రష 


వ్యాధులు, తిదోవజనితజ్వ రాదులు ఆగంతుక వ్యాధులు, ఇవి కర్మజన్యములని 
టు 

యు, దోషజన్యములనియు, క గృదోషజన్యముల వియు వవాడువిధములుగా వ్యవనా 

రింపబడుచున్న వి, lei} 


కో! వశేనైప చ దోపేణ తియోదాంభ్యా మసి ,తేయః। 
nn ఎ లో ఎ" అ న 
తిదోమే. రపి _చెక స్స "దేవం స ప్తవిధో గద ea 
నాకము, పిక్షీత్తము, శే వ్మము వీటివలన ప్ర త్యేక ముగా జనిరాచునని మూడు. 
వాక షిత్త శే న్మముల ద్యంద్యములచే జనించువవి మాడు. త్రిదోషములచే జనించు 
నది ఒకటి, యీప్ర "కారము సక ల వ్యాధులు ఏడువిధములయి ఉన్న ని, lal| 


న్లో సమ్యక్య తాని యది వాప్యనివ_ర్రితాని 
స్యుః కర్కజాని కఫవి త్తమరుద్భవాని! 
దోహోద్భవాని గుణదాని చికిత్సితాసి 
- కర్కతమేయావధగుణా న్యుభయాత్మకాని॥ Is 


నిదానశాన్ర్రముచే వ్యాధిస్తరూపము బాగుగా నిక్ణయింపబడి యథానుకూల 
ముగా చికిత్స చేయబడినను ఉపళమింపని వ్యాధులు కర్మజములు ఇవి పౌారబ్బకర్మ 
మునశించినపిదప .ళాంతినొ౧దుచున్నవి. వాతాదిథాతువులయొక్క- శైసమ్యముచే 
జనించి యథావిధిగా చికిత్స చేయబడి శాంతిని చెందిన వ్యాధులు దోశజములు, ఇవి 
శాషభాదులచే శాంతినొందు చున్న వి, పాారబ్ధక ర్మ మువల్ల నున్ను | వాతాదిదోవశైష 
మ్యమువల్లనున్ను జనించినవ్యాధులు కర్మదోషజమాలు, (ఇవియే ఉభయాళ్మకవ్యా 
ధులు) ఇది సౌా9రబ్బకర్శముయొక్క- క్షయము ఊెషధసేవ వీటిచే శాంతినొందు 
చున్నది, Hol 


న్లో || శ్రేష్మరుగ్భ వః వీ తరోగా, ప్పి త్తరుగ్భ ఫలే నాతికాః! 

బహావ _స్వద్యాతలేవి త్త శ బప్కరీతి స్పమంజసా॥ [౯|| 

శేష్మ వ్యాధికం కె వెళ్యవ్యాధులు. త్య వ్యాథులకంకు వాతవ్యాధులు 

ఆధికము గానున్నవి. కాన యీవైద్యశాశ్ర్రమున వాత పిత్త శే సములు అనుక మ 
ము సమంజసముగానే యున్నది. fei 
క్లో! శాణం తిధాతు వ్వపహాయ భూయా 

చేకస్య యుగ్మస్య చ వాపిధానమ్‌! 

తద్దోమనా మైవ రుజః పిథానం 

స్వేషు రోగము వినిర్ణయంతి॥ \౧o॥ 


గ్రరి చితా)గదసంగ 9హాఖ్యే శ్విసోమయీజసత్ప ఖే 


వాత పిత్త శే న్యములలో తక్కువ గానున్న దానిని విడిచిపెట్టి హెచ్చుగాను 
న్న ఒకదానియుక్క_గాని శండింటియొక్క--గాని మూడింటియొక్క_ గాని పాంబ 
ల్యమునను సరించి అదోషముఅయొక్క_ పేరుతో నే సమస్త వ్యాధులయందును రోగముకు 
పేరిడుచున్నారు, lool 


వో వికారోపళశమో రోగశాంతి చేవ న సంశయః! 


వికారో నామ రోగైక ేశోంగాంగీకొమేణ తు॥ ino 
వి కారోపశాంతియే రోగళాంతి. విళారమన గా రోగముయొక్క- ఏకచేళము 
యీని కారమునకున్ను రోగమునకున్ను అంగాంగీభాదము. lool 


శ్లో] యశ్రేకబిజపిభవా మనుష్యా 
అన్యోన్యసాదృశ్యవిపినరూపాః! 
త్రేకదోపష పిభవాశ్చరోగా 
అన్యోన్య సాదృశ్య విహీసరూపాః॥ ౧౨|| 
ఏక బీజజనితులయినప్పటికి న్ని మానవులలో ఒక రినిపోలి ఇంకొక రు ఎట్లుండా 
తో అక్షు షకదోషజనిశములయినప్పటికిన్ని రోగములుకూడష ఒక రోగమునుపోలి 
ఇంకొక రోగము ఉండదు. 1౧.౨|| 
న్లో 1 జానాతి సంచారిణ మంధకానే 
ప్రాయ _స్త్వపృ్నే్వేవ చ దృషమాతాత్‌ | 
తధేన రోగోపి చికిత్స కేన 
సందృష్టమా తే) వినిక్సితవ sll ౧౩|| 
లోక సామాన్యముగా చీక టిలో వెళ్ళుచున్న భునుష్యుని .పలుకరిం చకుంశగ శ 


ఎట్టుగు' రించుచున్నారో అపి కారమే రోగిని చూచినంకమాతే )ముచే అఆరోోగిని 
పరీకీంపనవసరము లేకుండగా ఫ*ానికోగ మని వోల్చవ లెను. ౧౩|| 


న్లో i పతాదికం ఏత వినిశ్చయంతి 
వృత్నెషు భేదా న్విహశేషు మాపి | 
రొగాన్వితం వీత్య తధేవ రోగం 
వినిశ్చియం తే౭.నుభ వ్య పవిణ్వాః॥ “log 


అపలు మొదజయినవాటినిచూచి వృతజాళులనున్ను రెక్కు-లు మొదలయిన 


పరిఖాషాపుకరణమ్‌ 88 
వాటినిచూచివృ క్ష జాతులను వక్క అ నుచూచిపతుల నెట్లు పోల్చుచున్నారో (పావీణ్య 
తగల వైద్యులు రోగినిచూచినంతమాత)ముననే రోగము ఫలానిడ నిపోల్బుచున్నారు, 
! శకాచాని రత్నాని సమస్వరూపా 

చౌవంచ ధాన్యాని వినిశ్చయంతి! 

లోహోని వన్హాణి పఠతూ న. 

నసెలాసి కాసా ముంరగా స్తట్నేవ! lO 
రి ఫీ 


M౧ 


సమానా కాగముగల గాజు రాళ్ళనున్ను రత్నములనున్ను థాన్యమలను లో 
వహాములను, వస్త్రములను, పశువ్రళను, మనుష్యులను చూదగానే యిది యీ (ఫలా 
ని) జాతియనియు, వీడు ఫలాని వాడనియు, ఎట్టుగుర్సించుచున్నారో అశే రోగ 
ములను పోల్పగలుగుచున్నారు, 1౧౫క్లే 
శ్లో॥ వకామయోనేక విధామయత్యం 
పాపద్యనానావిక్‌ ఎః స్వరూపమ్‌! 
పియూతి శాంతిం విధిపషక్యకా లే 


శ్‌ 


చికిత్సళా వా నచ సంకరస్తు! Nei 
సమర్లుడయిన వైద్యుడు చక్కగా చికిత్సచేయుచున్నను ఒక్కొ_క్క-రోగ 
ము అ నేక వ్యాధులుగా పరిణమించి క రృపక్వామయినపిమ్ముట ! ఉపశాంతినిపొందుచు 
న్నది. ఇట్టిసం ౦నర్భమున కియాసంకరచ్యాధులు కుగుకుట కష్టతర మెవున్నది nell 
శో కితం పంగుః కఫం పంగుః పంగవో మలథాతవః। 
౧ యాని 


వాయునా యత వీయం తే తత గచ్చంతి మేఘవత్‌ 1౧౭ 
వి క సములు రెండును స్వతంశ్రళ క్రిలేక వాత మెచ్చటకు తీసుకొనిపోయిన 
అచ్చటికి మేభుమువలె పోవుచున్న వి, [౧౭|| 
వో కువితొనాంచ దోపాణాం శిరీచే పరిధానతాం! 
మట్‌ 
యత) సంగ న్స్యృవేగుణ్యా ద్లోమ స్తతో)వజాయ కే॥ 1౧౮! 
వో చి మాన్‌ 
పకోేకించినదోషములు శరీరమున వ్యాపించు కాలమున ఎచ్చోటికిచేరునో 
అచ్చోటనే వ్యాధి జనించుచుండును. lool 


వో రుగ్నేదవిజాన మళక్య మేవ 
౧౧ భఖ ౫ 
గ౦ంధపిళస్తా వశవర్షితంవా! 
సామాన్యతేః వీ తమరుత్క_ఫానా 
మూనాధికజ్ఞాన మలం సమగ ఏమ్‌! IF 
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గరింభపిళంసౌవళము చే ఒహుళ్లముగా వివరింపబడినను రోగజాతులు తెలియ 

3 చే జ్‌ సు జ్‌ 
బడవు, కాన వైద్యునికి వాతేపి శ్ర శేష్మములయొ గావృద్ధిమేయములను క ని పెట్టుజ్ఞాన 
ముడండిన భాలును, lori 


న్లో 1] ఉగావాతే ర్లీవతి కక్సి దాజూ 
mn జ 
వల్పాహలే ర్మృృత్యు ముపైతి యద్యథత్‌ ! 
ఉగా మయా జీవతి కచ్చి దేవం 
/ జ 
స్వ ల్వామయా న్య ల్యే ముపెతి జూతు! [౨౦|| 
యుద్ధమున౧దు ఒ కానొకడు “ గెప్పగా యము తగిలియు జీవించుచున్నాడు, 
మరియొకడు స్వల్నమయిన గాయము తగిలినంత మాత్రమున నే మృతినొందుచున్నాడు 


అప కారమే ఒ కానొకడు అసాధ్యరోగములనుండికూడ విముక్తుడగుచున్నాడం, మ 
రియొకడు సామాన్యరో గము చేత నే మృతినొందుచు న్నాడు. fool 


శ్లో] జాతూదయ స్యా స్తమయస్య పశ్చా 
న్న కృందివా శేష ఇవ పిజూభిః! 
రోగోద్భవ శ్వా పగమశ్చ తద్వ 
త్ప్చాయః పరిజ్ఞాతు మశక్య మెవ॥ | ౨౧|| 
దుర్షినమున ,(మేఘచ్చన్నమయి నూర్యదర్శనము కాని మునురురోజున) నూ 


ర్యోదయ నూర్యాస్తమయ సమయము లెట్టు తెలియబడనో ఆకే జ కానొకప్పుడు 
రోగారంభ రోనోపళొంతి సమయములుకూడ తెలి ముబడవు, | ౨౧|| 


న్లో[ న జ్ఞాయ శే భావికవర్థమానం 
దృష్టా పురస్తా దపిమేసుమాలా! 
రోగావధి _స్తద్యదనూవ్యా వవ 
చిరంత నాభ్యాస విశారద ర్యా! Cx) 


నీలచేఘుపరంపరలు ఎదుట కనబడుచున్నను ఇంతపరిమిత్రిగ అ వర్ష ముకురియు 


నని ఎట్టుతెలియబడదో అమే రోగములయొక్క- ఉద్భృతోపళాంత్రి నియతికూడ 
శిలియబగదు. * |[౨.౨ 


9) ప TT ఘా మ bరి 
ణ్‌ 
న్‌. యూద్లుకయ గా ర్రతాశాచతయున్వ కోపి 
గా కో జ 
పురసిత న్నావి తచాత్కవోవా' 
థల Ee 
వినిర్రయే శా పీ యధావశ"శే 
౬3 అ ‘ 
వాాంతా వాంతి రుజి నివు! [౨౨ || 
ప్ర్మ 


యుడ్లభ టునిచే తవ వికి ని జంాసజయములను నిర్ణయించు 
టకు ఎట్టు శక్యము కా కాదో *2ేే- వెదుంనిన*ే గోము తక సాధ మగునో కాదోగూ 
॥ షా గ (a 


డగు ర్తింప పనలవి కాదు. ౨౫|| 


న్లో ॥ _అపాపై వినివారణే తికువిరం జంయూమరు త్యాదికం 
భావ్విజ్లై సదభావకాలసుఖవ త్క_ దుం న శక్యం యధా] 

పూర్యం జ్ఞ జాతమకి పశ రై శ్చ తా)దిభి స్పత్యరం 
చాతుర్యాజ.పనయాతమం విధిగతం దివ్యొషశ్రేర్యామయమ్‌! 
ముందుముందు జరుగబోవునంగతి మొదటనే తెలుసుకోబడినప్పటికిన్ని బల 
వ _తృరమయన గాలివాన వెందఖలయివవీ్‌ గాకు: డాచేయుటకుగాని మళ్ళించుటకుగాని 
ఛళా9దులు మొదలయినపరికరయాలచే ఎబ్టుప) దరూజనము లే ప్త అనై అవ్భుతోప 
మానములయిన మందులను రోగమురాకుండా ౫ ని రో గాకంభమునందుగాని ఉప 
యోగించి రోగము చడేవామున ప వేశిం జకుంచాగాని వెంటనే మళ్ళునట్టుగాని వే 
యుటకు శక్యము/గాదు. lvl 


న్లో! ఉపాస్యమానంచ సుదోహదా షం 
లతాదికం పుష్ప్పసమాగ మాయ! 
పితీత. లే కాలమహో త_భైెవ 
పలికి గోయాన్యా త్పకలాగ చేవ! ౨౫|| 
తరులతాదుల. అ కాలమున దోహాద.నుచేయబడియు ఫుస్పాన్యుక్పత్తికి కాల 
సమాగమము చెట్టునిరీతీంచునో అయే నగ్ఞములయందు చేయబడినచికిత్సయు "కా 
అకిమముచే సంపూర్ణాకో గ్యమును కలిగించును, lol 


న్లో। అస్తి పినాహే=-భిముఖె నివృత్తా 
వివ ప్టవానాం గ తితారతమ్యమ్‌! 
ర థేవరోగే౭_.భీముకా వివృత 
దతౌపథానాం గుణతారత వ్యాన్‌! 1౨౬. 
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లో "0 Pd > 


పడవలకు ప్రవాహము. లకు ననరుశాపోవుబులోను వాలుగాపోవుట 
లోను ఎవి ఆారతమ్యుముక లన్‌ జ స్త కుతో గము అఫ్‌ ముషముగా నున్న ప్పుడున్ను మ 


లకక త” 
జా 


భు మొగము గా నున్న పృుడున్ను ల నిచేయుటకుకూ-జా గుణతారతేమ్యము 


కలిగియుండును. | ౨౬.|| 
న్లో ॥ రోగోబ్ద్రతిం శాంతి మివాపిశాంకిం 
రోగేద్దుతిం పశ్యతి జాతు లోకః! 
షు a | 
ఇాస్త్రోపబేశానుభవా త్స (పుక్రో ౪ 
రిజ్ఞాయ తే కేన చిదత్రతథ్యమ్‌! [౨౭ | 


ఒకొ-క్క- సమయమందు రోగమయొక్క_ ఉధుితేమును ఊపశాంతిగాను, 
ఊపకశిెంతిని ఉద్ధు 9తముగాను చూతుకు, యీజస్తుంతోపశాంతుల వా స్టవస్లితి శా 
(మ్రుపరిచయము ” సరూపటేశమహిమచేత నున్ను స్వాశుభవము వీటిచత 'తెలుసుకొనబ 
డుచున్నది. (య(ోవిషయము బ ఇ స్యాజ్ఞా నమువంటిది,) ౨౭|| 


నా || క్ల శ్నాత్యన్యా న్యాతరు క్షి త్రరోగీ 

క్షి శ్య'త్యాత్మ న్యేవచ 'శేష్మరోగ్‌! 

క్స్‌ ఇ్వాత్యన్యా నిల్యోతి ద్యంన్వరోగీ 

వ్యశ్రాజ-వ్య క్షకేశ బాహుల్యగాత్రః॥ ౨౮|| 

వాతరోగి చూచువారికి బా ధనుకలుగ౫ జేయును. (అనగా బాధచూడలేక 

చూచువారు బాధపడుదురు) పత్యరోగి తనలోతాచే బాధపడుచుండును, శ్లేష్మ 
రోగి ఇతరులను బాధ పెట్టుచు తాను చాధ*డుచుండును. ద్వంద్వరోగి అనిర్వాచ్య 
నుయినబాధలతో ఒకప్పుడు తేనలోతానే బాభపడుచును, ఒకప్పడు ఇతరులను 
చాధపెట్టుచుండును ఒకప్పుడు ఆరోగ్యవంతుడు-గాను ఉండును, ౨౮|| 


౪ రోగసహానశ Bde 


క్లో! అవ్నా స్పమిపా త్తిమిరం తుసాయం 
యస్మన్య శే పిపిధ మే కఠళోరమ్‌! 
క౦ిమూన్నిలీధె విరళం తచేన 
రుగ్య్యాకులః పాక్సరత _స్తరైవ॥ 1.౨౯-| 


చీకటి సాయంకాలమున తక్కువగా ఊఉన్నప్పుటికిన్ని పగటికి సమిపసమ 


పరభాపాపుకరణమ్‌ 6? 


యమగుటవలన పబలముగాను నిశీధమున ప3ఒఅముగా నున్నప్పట్‌కిన్ని సామాన్య 
ముగాను ఎట్టు తేలచఒజడుచున్నదో ఆశే రోగాతుకకయు సహింపబడుచున్న డి, 


ళీ వంశానుకంమకోగ ములు + 


నో; తఈయాదియుకా యది రోగవంశ్యా 
స్పదోగబీజాని శరీరగాని! 
అల్పేని హేకౌ సతి సంభవంతి 
తదో)గపుం జస్తు కులోద్భ వానాన్‌॥ [9 0॥ 
రోగియొక్క-- పూర్వీకులు తవయాదికోగములు గలవారయినయెడల ఆదోగనీ 
జములు వంళపరంపరా ముందుముందు అవంళమున ఫుట్టబోవు వారిర క్రమునందిమిడి 
యుండుట చే స్వాల్పమయినరోగ హేతువు కలిగినను వంళపరంపరాగతవమయిన ఫూ 
ర్వీకులకుగల వూర్యో.క్తరోగములుగా మారిపోవుచున్న వి, 30|| 


పీ ఖీ నాంకామికరోగ ములు 4+ 


న్లో ॥ అకీరోగో హ్యాపస్కారః కుషఘ్టత్ష్షయ ముళూరికాః! 
దర్శనా త్ప్పర్శనా దానా త్పంక మంతి నరాన్నరమ్‌॥ 5౨ 
చేక్కవ్యాధులు అపస్మారము (మూర్చ), కష రోగము, మళూచికము, ఈరో 
గములు ఆ రోగముకలవారిని చూచుటచేతనున్ను. ముట్టుటచేతేనున్ను వారివద్దనుం 
డివస్తుషరిగ )వాముచేయుటచేత నున్ను ఒకరినుండి మరియొకరికి సంకమించుచున్న వి 


ళీ సాధ్యా సాధ్యయాప్వరోగలక్‌ణములు థీ 


శో॥ జాయో రభావే సతి పూర్వకాలే 
సాధ్వొపి యాప్యత్య మువైకిరోగ కి! 
యాహ్యో ప్యనాధ్యత్వ ముపైతిపళ్సా 
దసాధ్య మాయా త్యథ మారకత్యమ్‌! 133 | 
రో శారంభమునందు జొషధనేవ చేయనిచో సౌాభ్యరోగమే యాప్యరోగము 
అగును. (జ షధసేవఐ చేయుచున్న ౦తే కాలము యిీప్యరోగ సుఖముగానుండును) 
యీయాప్యరోగ మే యధోచితమయిన చెషధసేవచేయక ఊడేక్నీంచినయెడల ఆ 
'సౌథ్యరో గము అగును. యీఅసౌధ్యరోగ మే మారకోేపద్భవమును కలుగ జేయును. 


(a కు 
టట హా శ. జాకి 


ag) త్రీ షీ an 
|పాయః కళ తాయురపత్నుభూజిః | 
జలోదర ్లీ పదయతకుపా 
స్పీక్రిత్స కానా మని మ్నివార్యాః! 1351 
క ళతవిషయము, అయుర్ఫిషయము నం తొనవిషయము, వఐళ్వర్యవిషయము 
ఇవి జో్యోతిష్కు-లవ శరచుగా తెదియవ్రు, జలోదరము, బోద, తయ కుష్టు ఇవి చి 
కిక్సకునికి కుదర్చళక్యములు ౩ వు. 26|| 


ముఖే సర్యరొ గళమనోపాయం శీ 


శ్లో; పురాణ వేదశ)వణం సుకర్మ 
దీనా రసంరతణ మన్నదానం! | 
గ్రహార్చనం కవత తీరయానం 

= థి 


హన్నా దు+జ స్సూర్య ఇవాంధకారమ్‌॥ [3 ఈ॥ 


పురాణములనువినుట, చతుర్వేద పారాయణము 'సత్క- ర్మానుష్టానము, దీను 
అను ఆపన్నులను కాపాడుట, అన్న దానము. నవగవోరాధన, చేనతాదర్శనమున 
కువెళ్ళుట, తీర్ధయాతంలకు వెళ్ళుట, అనునవి నూర్యుడు చీకటిని పోగొట్టునట్లు స 
మ స్తరోగములను పొరదోలంచున్న వి, 122111 


et వేషమ్యక్రియావి శేషము ఫీ 


న్లో || అల్బస్య కార్యావస లేవు కాల 
యథావ్భథాస్యా నృహదా, నయ్‌ణ॥ 
తఛాల్పనోశేవు మవౌ హె ర్యా 
వినా స్వ్యసామ్యాధికరణ్య యోగాత్‌ | ॥ ౨ ౬|| 
గొప్పవారిని ఆక్రయిందుటచే సానూన్నునిపనులు ఎట్టు వెడిపోవునో అశు 


సామాన్య వ్యాధులయందు  పృబజవ యినమందులను స్య,యోగించుటచే ప)యో 
జసము కాన గాదు, కాన రోగోచితెష ధముల నే ఫయోగించవ లెను, lel 


కఫ పత మన 0 


నాల్పేచ దద్యా త్ప్రబలొపధాని! 
పూర్వపద తౌపధ ఏర్య శాంతా 


వన్యావధా న్యాగుణలాభ సిద 1 13 21 


రోగము ప్యబలముగా నున్న పుడు ఒలహీనమయిన మందులను, తోగము స్వ 
ల నెంయుంషగా ముప రె మైన మందుళను యివ్యరాదు. ముదట యిచ్చిన మందు 
పనిచేయలేద నితో చిన యెడల ఆవుందుయొక్కాాా ఒలము తీణించినపిదప (లేనిచో తీ 
ణింపజేసీ) సుగుణము కలిగేవరకున్ను మందును నూర్చి యిచ్చుచుంశవ లెను 1321 
న్లో! యథా నిశీధపితిభాసిః 
దివా న దీపో రుచిరో విభాతి ॥ 
ణప్రిదోవా ప్యగ వో రుగాదా 


wea త్యగుణప్రద స్యాత్‌ ౩౮|| 

దీపము నికీధమున ప్ర క-శించునల్లు పగటిభాగమునం జెట్లు పు కాశింపదో 

ఆశ రోగము (పబలము గా నున్నపుడు ప నిచేసిన మందు ఆరోగ్యము వచ్చుచున్న 

కొలది పనిచేయదు. 13-1 
ద  వథావస్థ 


న్లో స్యా చేన మథ్యాదిరస స్పమస్త 
| ద'వ్యే గురు త్యాదిగుణ శ్చశక్తిః | 
ఉస్పాదివీఠ్యా మధురాదిపాక 
స్త త్సర్వ మ ర్రైందవవీర్యలినం |! 3౯|| 


పృతిజి "షధద)వ్యమునం౦దును మధురాదిషడ) సములు గురుత్యాదిగుణములు, 
పృభాొవము, ఉష్టాదివిర్యము, వుధురాదివిపోకము, అను అయిదు శకులు కలవు, 
లోకమునంద లి (దవ్యసమూాహ మంతయు ఇంద్రనూ ర్యాత్మకం జాటచే పిత్రిదం 
వ్యమ. నందును యినిడియున్న వీర్యము, ఉప్ష్వము, శీతలత్వము గాని అగ చుండుట 
చే ఊన్షవీర్యము, శీతవీద్య చు ఆని శండువిధములంగా నుండును, [3౯|| 


70 చి త్రాగదసంగహాఖ్య శిసోమయీజిసత్సే ఛే 


నో దీపోర గభూమం వినిహం త్యకన్మా 
ద్ద్‌పోర్డ (కాంశ్యర్చితకాచశ క్రి ః | 
వ్యాధే ర్యికారా నపి జాయుశ్‌ క్రి 
స్తథా కథాచి తృహసా చిరేణ | 6 ol 
దీపముయొక్క_ మిదుఫౌగమున కారంత్రినిమిత మ ౦శబడిన చిమ్నో లోని శోక 
త్త ఇ మే దీపమునందలి పొగను సంహరించిన చందమున రో గోపళాంతికొరకు ప్ర 
యోగించబడిన ళు *పథములోని శక్సి వ్యాధియందలి వి కారములను ఒక్కొక స్ప్పడు 
వీభుముగాను, ఒక్కొక ప్పుడు ఆలస్యము గాను సంహరించును, lol 


నో | జీవపిప పంచేవి జడ్యపపంచే 
"షన 
వైతన్యశ క్రి స్పదృశీ హి యస్మాత్‌ | 
తత్తుల్యవస్తా గహధసం పయోగే 
శ్రీ మేణ తద్యా వ్రథినివారణా స్యాత్‌ | tol 
శరములయిన పాంణిసము దాయమునం టి చైతన్య (పాంణధార ణా) శక 
కలదో అట్టి చెతన్యళ కి యే ఆపరములయిన తేరుగుల్మ ల తాదులయందు కూడ కలదు 


కాన శరీరమున లోపించిన శక్తిని వూరి చేయుటకుగాను, ఆట్లశకి గల ఐస్తువ్రలన 
తిరిగి జేవామందు పు కేశపెట్టుటశే రోగము శ్రీఘముగా తగుచున్న ది, 15౧ 


— వడ )సోత్సలతి + 
న్లో మధ్యబ్ధ్య తిక కట్యన్లుకపాయా వ్ష డసాః క)మాత్‌ | 
భూ తః కని ఎకువాయు భ వ్రస్స్యా తం ద్యాభ్యాంయ ఖొత్త, రం 
పృథివ్యాదిపం చభూతముఅ లోను పృథివి ఉదకము, వీనిచే మధురసము, ఊ 
దకము, తేజస్సు వీనిచే అవణరసము, అగ్ని, వాయువు, వీటిచే కహాయరసమా, ప్ప 
థివి, అగ్ని వీటిచే అన్లురసము, పృథివి, వాయువు వీటిచే తిక (వగరు) రసము 
పుట్టుచున్న వి. le ol 


లె "పథ వై విధ్యం+___ 
న్లో ' గ్రాహ పీమాధి వమన దీపన పాచనాను 
లోమ న్యవాయి శమన భెదనథాతువృద్ధిః 
విసంననా౭ను వారణ లేఖన శోధ శుకో 
త్సతి, ప్రఖేద బల రసాయన కాఫి సూత్మూః॥ 2. 


(10) పరిఫభాహాశరికరణమ్‌ 7% 


తెలుప్రటవలన ఒ కానొక ప్పుడు రోనోపళాంతికి ఒములు-గా వ్యతి రేక మయిన దోషము 
లు బయలుజబేరును. కాన యిది ఫళానిమం “ని తెలియనివ్య రాదు. గళం! 11 


SA బూయా దృహి శ్న్వాషధనామ నె నైద్యః 


2 


కడాచి మ. బాకి ! 
యావ మం త్ర ప్రకటీకృ తే కే 


Te 
—__—_ 


చ్చక్తి కెంనశ్వ్య త్యగ దె క్స్‌ dad Isa 


మంతే) మును ప్రకటన చేయుటచే జానియొక గ్రా శక్కి ఎట్టు తగ్గిపోవుచున్న 
దో అశ్వ మందుయొక్క- ళక్తికూడ అ కొన కోక యిచ్చుచున్న 
మందు ఫలానిదని తనయొక్క స్వజనమ. తోకూడ చెప్పరాదు. vei 


4 జాొవధ సేవకు కాలము 4. 
వో కా తే2.ను ౩ పాితరంేే జటాస్సు్యః 
రం ఆన్‌ 7 గా 
భాగేనుఃక తతి భాగం సమానమ్‌!। 
పాతే=ను శె మృణ్యయం ఇా౭౬(దవేంభ 
కా క్‌ తే క్‌ 
స్రైలేనీత్తై (గావ్యా మేవం 5 Is ౭|| 


జాషథసేవకు కాలనికయము చెప్పనిచోటు పొతః కాలమందు మాతరమే 
పుచ్చుకొనవలయును, ఫాగనిర్ణయము లేనిచోట్ల సమాన భౌగములు, పాత్రనిర్ణయము 
లేనిచోట్ల మట్టిపాతు, దువద్యవ్యము చెప్పనిచోబ్లు మంచినీళ్ళు, తైలమును చెప్పు 
నిచోట్ల నువ్వులనూనె ఉపయోగించవలెను, yell 


+ దేశజానం శీ 
a 


న్లో! అనూపచేశం బహుసీర వృక్షం 
వాతపికోపం లఘునీరవృవమ్‌! 
వత్తాధికం జూంగల దేశమూహు 
స్పాధారణం ద్యంద్యవిపర్య యేణ! [ళల 


విస్తారమయిన నీరు, వృతృములు గలది అనూపెేళము, ఆపిబేశమందు వాత 
'సంబంధమయినట్రియు, ఫసంబంధమయినట్టియు వ్యాధు కలిగియుండును, సల్చ 
మయిన నీరు, వృతృములుగలది జాంగల బేళము కప దేశమందు పి ్రసంబంధనొాయి౫ 
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ట్రియు, ర క్తవి కారసంబంధమయివట్టియు వ్యాధులుకలిగియుండును, యీశెడుపజే 
శముఆకం కు యితరమమయిశది ('౨న7ా య ోచికమయి 3 తావక ము,వృ క్షములుక అది) 
సాధారణదేశము. ఆప్రచదేళశమందు యి" " చితవ్యాధులు కలిగియుండును. రాక 


లీ అనుపానావశ్యకత ఖీ 


సే |] న్యాప్పోలి సర్వత) సమిార యోగా 
దహ్నాయ వై శ్వానర రేణు కేశః! 
తథావహధం చాప్యనుపానయో గా 
ద్యా స్‌ప్యోతి సర్వత్ర సమం శరీే॥ i 


ఆగ్నికణము స్వల్పమయినదయినను వాయుసహాయకున శీఖు9) కాలమునంద౦ 
కటను వ్యాపించునట్టు జాషభమున్న ఆనుపొననహాయముచే శరీరమంతటను శీ 
ముగా వ్యాపించును, hori 


భీ లంఘనావళ్యక త స్‌ 


శో i న పచ్య శే భ్‌ స్కసమన్వి లేగ్నా 
వన్నాదికం సామకఫాదిగు శే! 
తధ్రేవ తస్మా జఠరే జ్వరారా 
నాదోపపక్యా దుపవాసయె త్తా౯్‌! tol 


నిగురుచెకప్పబడిశ నిఫ్పుయందు ఆన్నాదికము ఎట్టు పళనముకాదో ఆశే 
క ఫాదిదోషభూయిస్టమయిన జఠరకోళయందు భుజింపబడిన అన్నాదిశ మున్ను జీర్ణ 
ముకాదు, ఆ అమాదిదోషములు పక్యమయ్యేవరకు జ్వరితులను అంభునము చే 
యించవలయును, lol 


A గ్ర ఫవీ తే దివే ధాతూ సహేతే లంఘనం మహత్‌ | 
అఆమతయా దూర్గ మతో వాయు ర్న సవాతే వతణమ్‌[౫౧| 


న్లేస్మమును, మై క్యమును దఎవస్వరూపధాతువులు కాన అంభునమును నహింప 
గలిగియుందురు, ఆమ (ఆపక్య) దోషము తీణించిన జెనుక శేవల శుదవాతము అం 
భునమును సహింపలేదు. అంభునము జ్యురముఅయం౦దు ముఖ్యచికిత్స-గాన ఆలంభునము 
ను శరీరము సహీంచ౫ భిగియుండున 5 తెలియవలయును, fol 


మల్లో 
ot 


పకభాపాపికరణమ్‌ 


న్లో శ ఆద అకార అగ ర 
నొ! భావ్యా మయోపళశమయోగ్యసటె షధేన 
త తాాంతవాసిగృహ మేధిసమా[ శయేణ! 
రుగ్యా్య్యాక ల కుభితరశుణదితీ తేన 
నదె షె వో కశ వి కులు ౨కి 
సృదె (ద్య కేన భువి $ న్న ఇహోస్పి తుల్యః। le 5 
ముంవు రః బోవు వ్యా ధులయొక ఉపకాంత్తికి అనుకూలముయిన మందులను 
భద )పరచియున్న టియు ఆయా పొ 'ంతేములయ. దు నివశించియున్న గృవాస్టులకు 
ఆధారభూతుడయినట్లియు కోగాతుతచే మోభించుచు  వారయుక్క- రత్షణయం 


దు దీశ్నక లిగియున్నజ్జైయు  నడై గ్య నితోసమానమయినవాడు యీభాలోకమాన 
యెవడు కలడు? pre) 


అలీ లంఘనక మం థీ 


కో! శుప్రో-పవానం యది సామవాతో 
మందోవభోజుం యది వ తవోగ్య! 
సః “శ్ర _ 
క్లెమ్మా౭ నుయ స్వే దృవరూపహోరః 
౧౧ ౧ 
కొ న్‌ ల! 
ప్రా మ తగా లంఘన ము _కృమేవమ్‌॥ ౫ 3॥ 
నిరామనాతమునందు య" చితావోరమును, సామవాతమునందు శుష్కో-ప 


వాసమున్ను పిత్తరోగమందు. జేలికగాను, గోరుజెచ్చగానున్న అవారమున్ను శ్లే 
ష్మరోగమున దివరాపమయిన ఆవోరమున్ను ఇవ్వవలెను. [౫౩|| 


+ లంఘనము పనికిరానివారు 4+. 


వో తయామయె రావాదవృద్దబాలై 
౧౧ ౦. ది ఇి ర 
రూరపయాణ శ్ర)మగై క కృశాంగై g| 
Ga a టమ 
హృద్యోగయుశక్త ర రుగారై 
రనెదనం అంఘున మేవ వర్ణ ము Rael 
క్నయరోగులు, గర్భిణీ స్రీలు, పనీబిక్టలు, దూరము నజుచినచారు, తీణజించిన 


చారు, వాదో)గము గలవారు, గ గ వాణ్యతిసారరో గ ములు గలవారు వీరికి అంఘన 
ను పనికి రాదు. (సర 
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ఎక సావృశ్యకృత్యములు మత 


లై 


న్ను ర ర ంఘనే యే లఘుభఖోజవేన 

సువా గుణా నేతునిమాలనేన! 

మానే గుణా యే మితఖావశేన 

నిస్పర్శనే యే [శుతివేష్టనేన! to) 


లఘుభోజనము అంభునముతోను, కన్నులు మూసుకొనుట నిద)తోను, మిత 
భాశనణము వకొనముతోను, శెవులుమూ సుకొనుట నిర్వాతెస్టిత్రితోను సవానము.౫౫|| 


ఖీ పథ్య ప్రాముఖ్యత థీ 


న్లో) న రోగిణొ వ్యొవధ మసి పధ్యా 
జర నె సా అధ ఆల జ్‌ | 
దపభ్యక శ్‌పషధ మప్య ర్థమ్‌ 
సేవేత తత్పథ్యయుతః ప్రళస్తం 
భే వజ్య మారోగ్యసుఖానుభూ త్యే॥ Ite) 
రోగికి పథ్యముకి ౦కు కెషధము యొక్కు_వఆయినది కాదు, పథ్యమచేయని 


వానికి కెషధము ఒ కానొకప్పుడు అపాయకరము, అందుచే రోగ పథ్యముచేయు 
చు ఆకోగ్యా భివృద్ధికొరకు తత్వ్యనుకూలె"షథమును నేవింపవలయును, le. 


వాలీ ప యం +. 
పథ్య'కాలనిర్ల ౦ 


నో ఆశోవితపీహిభువాం పిసేక 
శ్నీఘాభివృద్ధిం వితనోత్యవళ్యమ్‌ 
తథా దివాహారవిశోపీి.తానాం 
దెద్యా త్మ్రోచూ దన్నమయం చ పధ్యమ్‌॥ [స్ట ౭ | 
ఆరకటబడిన వరిచేలకు నీటి పాౌరుదలవలన శీఘా9భివృద్ధి ఎట్టు కలుగుచున్న 


దో ఆహ కాంమే ద౦చాహారముచే శోషి౦పచేయబడినరోగులకు అన్నమయనుయిన 
పథ్యమున్ను కనుక)మనుగా శీఘా )భివృద్ధిని కలుగ జేయుచున్నది, Nel 
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శ్రే! దృవ్యేను యో ష్యపీ చావదధీషు 
నాస్తే నన సంఖ్యా వివిధేవు లోకే ! 
జ్ఞాతాని తబ్యేన తు యాని యాని 
& మ శన కుర్యా డఖిలాం చికిత్సామ్‌!! ie} 
బహువిధము లైన (ద్రవ్యములు, ₹ెవధయోగములు, కీనధులు నిని యసంఖ్యా 
వ మ్వులైనందున యొవనిచే ఏవి కెలుసుకొనబడినపో వాటిచేత నే యావత్తు చికిత్సలను 
- నెర కేర్చవ లెను. lexi 


క్ట వకస్కి న్చిందా వణవో యావంక్య స్పంత్యమిా యధా! 
స శక్యా వకు మోషధ్యా గుణా అవి నవిస రమ్‌ leei 
ఒక్క నీటిబొబ్బునందుగ ల అణువులను చెప్పుట కెటులు శక్యము కాదో 


అటులే నొక యోవధియం చెన్నిగుణములు కలవో వాటిని పూర్తిగ చెప్పుట భక 
ముకాదు. lee | 


ల జస 
కో॥ వృతేమ చారోవాణ మప్పుతార్షం 
చేపేవు లక్ష్యం పఠనం స్వేషు 
అభ్యన్య సూ మ్మెవు యక్రైవ పా 
తృతీ భవే జాయుషు చ కి) మూసు! ౬౭! 
నూత్న శైనూ ఆయిన నృక్షములయం దారో వాణమాను (ఎక్క-టన్సు ఉదకము 
యం దీదుటను, శాణములయం ను అక్ష్యుమను, అవతరములయం దుచ్చారణమును, 


మున్ముందు ఆలభరచుకొని పిమ్మట "నేర్చరు కెట్లగుచున్నాకో ఆప్రశారమే 'చెష 
ధములయందును, చికిక్సృలయంగునుకూడ నేర్పరులు కాగలరు, ౬.81 


శో! అనామవి న్కోహూ ముపెతి వై దో 
టొ యై చుటు 9 
న వేతి. పళ్య న్నపె భషజాని | 
కియాక మో భీవజమూల వవ 
త ద్భేషబజజ్ఞాన ముపార్టితవ్యమ్‌! [౯౪|| 
రా జ 2 
కెెషధములను జూచుచు వాటిపే గ్గను తెలియజాలని జైద్యుడు విమనస్కు._డ 
గుచున్నాడు. చిక్‌త్సావిధాన మంతయు క₹ెషథములయం జాధారపడీయున్న దొ 


కాన పాత్తిదైద్యునిచేతీనున్ను తనబుదికీ లొంగినంతి జి ”షధవిజ్లానము సంపాదింపతన 


యున్న గి, ౬౮|| 
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శో|| నోపెః కాననవాసిభిః స దితరె 3 (ద్యకిియాకోవిదై ః 
గాం రా ఎవైన యూ... ర ప్ర గా 
ర్వ్యాచె స్తాపనీభిః ప్రసిద్దపధి వై సైశాటనై ర్చిముతై | 
ఆ తీ 
నై వర్త ఛద ప క 
న్యాక్‌ వధ్యభిధాన వక్ష ఛ నవ్యక్షి ,మాణా తీ 
౦ధవివమురునేన విషయా నిందా ద్నిష గేవ 
ల గ ధో నే ని $ ర్క నజమ్‌॥ 
పశు కాపరులు, వన వాసులు, వీరికం కు ఇతరులయినవారు, వైద్య విశారదులు, 
యెరుకల వాళ్లు, యోగులు, తెరువరులు, చేళాటన ముచేయువారు, భిశకుటనముచేయు 
వారు, వీరివల్లనుంచి తనకు తెలియని ఓపధులయొక్క-_ స్పేర్ణను, జాతులను, ఆకులపో 


లికను, చెట్టు లేక త్రీగెలయొక్క- స్వరూపస్వఖా వాదులను తెలునుకొనుచు, వైద్యు 
చగువాడు గ ఎంథవిమర్శనముచే వివిధము లగు ఇెషధములు తెలుసుకో నుచుండవ లెను, 


నో | స్యజ్ఞ్యాతే రఖులై ర్య ధేస్ట్ర మవి సరై [జనః |పళాంతిం రుజూం | 
కుర్భం తెస్యషధసంగహోెళశ్చ వివిభ స్పక్యావధ్గీసం గమః | 
ఆయు ర్యేదవిపశ్చి తాం కుశలినాం పాంతౌవధీజ్ఞానినామ్‌ 
నస్యా త్సణ్యసమాహృ తాఖిలవిధ నవ్యాధ్య్యాపుధాప్ని వ్యధా! ౭ oll 
ఆయుక్వేడ వైద్యులు తేమకు తెలిసిన వివిధ ఘీ షధులచేతను, వివిధాషధములచే 
తను, రోగోపశాంతిని జేయుచున్నారు, ఈమ కమ పాొొంతములయందుగఅ ఓపధీ 


పరిజ్ఞానము కల వైద్యునకు బజారునుండి రోగోపశాంత్రి క నుకూలమెన మందులను 
ఫ్రీసుకొనురావలె నను కేశ ముండదు, 1 2-|| 


న్లో స్వన్మి న్ను తృప్తా న్విస్ఫజండు తృప్తా 
నతో ధ్ధెన స్పాథు చికిత్స యంతు | 
స్వానిష్ట్రవెద్యా దురితం న కించి 
రగా త్‌ 
త్స ఏ స్యేషవేద్యా త్పుకృతీం న కించిత్‌ ॥ 2౧|| 
జైద్యుడు కన చికి క్సయందు సంతుష్టి లేని రోనలను విడిచిపెట్టవలయును, 
(అనగా అన్య నిర్భంభధముచేకేనయినను ఆట్టి వారికి చికిత్స చేయకూడో దనుట్స తనచికి 
తృయందు సంతుస్టిగల రోగులను ఇక్క_గా చికిక్సింపవ లెను కనయందు తుష్టి లేని 


వారికి చికిత్సృచేయుటకంటు దోషమున్ను, తనయందు తుష్టికల వారికి చికిత్స చేయు 
టకం కు సుకృతమున్నా కంచు మరొకటి లేదు కింక 


ll; పరిభామాపీికరణమ్‌ నీ! 


కో వే ద్య స్పర్వ్యామయవ్యాపి యదుక్తం వోషలతణమ్‌ | 
mn దా చా er క్ష 

దర్శనస్పర్శనపశై ఎ సృత్సన్యు గుపలక్షయెత్‌ | 12౨! 

జెద్యు డగువాడు సర్వరోగ యులయందును ఆంకా కాలఅముఅయందు వ్యాపిం 
చియున్న దోషలక్నణములను వివర్శించుట, రోగిని జూచుట, రోగిని స్పృశించుట, 
కోగితో సంభాషీచుబ, మొదలయినవాటిచే గోగమును కనిెపెటవలెను. [29] 
తో కఫపికోపే వమనం స నశ్యం 
మ్‌, 

విరేచనం విత భవే వికాశే ! 

యూ 
వాతాధికే వస్పివిశోధనం చ 


సంసర్షదో షేషు యధథోచి కేన॥ 1231 


కఫము వృద్ధి జెందినప్పుడు నక్యముతోకూడిన వమనమును, పిత్తము వృద్ది చెంది 
నప్పుడు విరోచనమును, వాతము వృద్ధి చెందినప్పుడు వస్తీకర్మనున్ను ద్వంద్వతో 
గములయందు యో చితచికిత్సలనున్ను చేయవలయును, 1231 
క్లో॥ క్రియాం కపఘ్నా మనిశం చ కుర్యా 
చ్చికిత్సక స్స న్నిషు జాగరూక 8 | 
వీజీ కసే సత్యఖి లే క్‌) మెణ 
దోపో=_ వశీష్ష స్స es మేన శామ్యేత్‌ || | 2 ఈ 


వెద్యుడు సన్ని పౌతరోగములయందు మిక్కి-లిజాగరాకతత్రో శేష్మహరచి 
కిత్సలను వేయవలెను, కఫము కనుపీంచకుండినను క ఫవారచికిక్సను తప్పక చేయవల 
యును. ఏఅననగా సన్ని పాతవ్యాధులయందు కఫదోషము విశేషముగా హరించిన 
జంటే మిగిలిశదోషములన్నియు నాటంకట అవియే శాంతినిపొౌంచెకు స్వభావము 
కఅవైఉన్నవి | 2౮ || 


న్లో || ద్విధా చోపక్ళమ స్తేపం తర్పణం చా౭_పతర్పణం | 
బృంహణం లంఘనం చేతి త త్పర్యాయ ఉదాహృతః 1౭2౫॥ 
సర్వవిధరోగ ము అయందును తర్పణము, అపతర్పణము అను శెండుకిగియలను 


చేయవలయును. బృ౦ంహణము, అంభనము అనునవి తర్పణము అపతర్చణము ఆను 
"వాటికి నావాంతరములు, Rex 
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i నవా తొ అంఘుః ఫ్‌ రుచ | 
శే బృంహణం య హొ యు as లాఘ నాయ 
బృంహణం లాఘవం వాతపి -త్తకప్య్మోచితం చరేత్‌! ॥1౭౬| 


ఫుష్షికొరకు బృంవాణకి య లాఘవముకొరకు అంభునకియ ,చేయించవల 
క్‌ k 
యును, వాతపిక్హశేష్మరో గములయంగ; యో చికమయిన బృంవాణ లంభునకీ9య 


అను చేయించవలయును, 12౬. 


శో దోవకోపే ఘనేల్పే చ పూర్వం నాడీం పరితయీల్‌ | 
గా 
వంతే సితి సస్వా విజేయా భివజా సూటమ్‌।  ॥2౭౭| 
ఆదా వంత స్థితి స్తన్యా విజ్ఞి A స్ఫుట 
జైడ్యుడు వాతపి.త్తక ఫముఅలో ఇది అధికము గానున్నది, ఇది తక్కువగాను 
న్నడి అను విషయమును తెలుసుకొనుట కె నాడిని పరీకీంచి అఆనాడియొక్క- ఆ 
ద్యంతే స్థితిని తెలుసుకిొనుచుండవ లెను, Teall 


న్లో! ఆశా సర్వేషు రోణేషు నాడీం జిహ్వాం చ మూత)కమ్‌! 
లఘుత9 యం విదితై (త త్పళ్చా దృగ్గం చకిత్సయేత్‌ ॥ 12౮| 


సర్వతో గములయందును ముందుగా నాడి, నాలుక, మూత్రము వీటిని పరీ 
తీంచి చికిక్సచేయవ లెను. దీనినే లఘుకఎయట్తానమని చెప్పుదురు. leo 


శ్లో! పితిక్సియాయా మితరైః కృతాయాం 
అన్యో న కుర్చీ త పున శ్చికి తామ్‌! 
ప్రుతిక్రియా ద్యంద్యకృ తా యది స్యా 
త్పాంక ర్య తా మేత్య నిహంతి రుగమ్‌॥ | 2౯|| 
౯3 
జకరోగికి ఒక వైద్యుడు చికిత్సృచేయుచుండ గా ఇంకొక ఇైద్యుడు చికిత్స చే 


యకూడదు. ఇద్దరుజైద్యులచే చికిత్స చేయబడిన యెడల అటిచికిక్స / సాంకర్యమును 
పొంది ఒకానొకప్పుడు రోగులను చంఫును. 2౯|| 


న్లో అన్షేవ్మక శ్లేష్మ మవాతఫోనిలం 
భ్రామ్య త్యవిత్త' హ్యృలిపి త్ర మౌాత్మీనః। 
తదా చర న్నామయి లత్యుసక్తవ 
న్మిధశ్చ ద్భ్రాం త్యతిఈకసాధనమ్‌!! ౮౦|| 


శేష్మరోగము కానివాడు తనకు కేష్మవోగమనియు, పాతరోోగము కానివాడు 
తనకు నాఠరోగమనియు, షిళ్తరోగము కానివాడు పిక్తరోగమనియు, భిమచెం 


ఎంభాపాపికరణమ్‌ ర్‌ి 


దును. అట్టిసందర్భములలో నేర్చిరియగు చికిత్సకుడు గోగియుక మక వానే తౌనవ 
అందించినట్లు సంచరింప్రుచు కహస్యముగా 5 గయొక్క-కలంపునకు వ్యతి లేకమయిన 
మందులను రోగికి ఫలానిమందు జని గుర్తు తెలియకుండా యిచ్చి కో నోపశాంతిని 
కలుగ చేయవలయును, Ho-oll 


నో విస్వా జ్ఞ డనగ హణ మర్గ్భయుకౌయ ధర్మం 


వైద్యః “కరోతి యది శ క్ష్యనుసార మేవ! 
న క్రీణతే త స్వవపువం విచికిత్సితం చా 

చా వుభౌ కప పచకా విన వర్జితవ్యా! {JO 
కర్మిభులవక్డ దంవ్యముపుచ్చుకొని వైద్యము చేయువాడును, తనయంద భీమా 
నము క లిగియుండుటకు ధనవంతునికి ఉచితముగా చికిక్సచే యువాడును, చైద్యునివ 
ల్లచికిక్సనుపొండి తనళక్షషనుసారగము శుకూూషచేగాని (ద్రవ్యముచే గాని వెద్యునివద్ద 
తవళరీరమును తిరిగి కొనుకో్కో-_నివాడును, " చంజాలురుగాన వీరిరువురు పంక్తిచా 
హ్యులు, ఇట్టినా "జేసుకృతముచేసీనను దైద్యునిశే చెందును, కేరాం| 


గ 


న _అన్యపుథాన (పణయస్థ లేషు 
స్య స్నేహాభావా నవరి రోధకృ త్యాః। 
యథానుకళూల (పతిప ౯ పూర్వం 
నయంతి కాలం కృతిన _స్త ఏవ! ౮౨|| 
అారామ్‌ 
అన్యులయొక్క- చికిత్సలయం౦దు ల మ్యబుద్ధి కవిగినటువంటిన్ని తనకు స్నేహి 
తులయినటువంటిన్ని వారలయొక్క_గ్భ హములయందు తనయొక్క_ స్నేహ భావమున 
కు భంగముకలుగ కుండా యథానుకూలముగా సమయోచితమానట్టు తాను చికిత్స చే 


యక కాలమును గ డుపుకొనువైద్యుడు ఎవడో అట్టివా డే స్వారి, 1౮౨ 
ణి 


నో చే పతి తచ్చి 
నీ వ్యాధా ప్న? తి కి త్పా 

త్యాజై ఏవ తద్య్యాధినివేచనాు! 

నక్యాపి గచ్చే ద్భిమోవ నోచే 

దాహు స్త (యా రుక్ప్రలీ కృ తేతి॥ 1౮౩ | 

చికిత్సచేయునప్పుడు ఆచ్యాధి తనకు తెలియనిచో చికిత్సచేయుట మానవ లెను 
ఆట్లుమానక అవ్యాధియేదియో తెలునుకొనుకలంపుతో ఇంకొక వైద్యునియొద్దకు 
రోగితో పాటు తానుకూడ జెళ్ళివవో యిీవ్యాధి నీ అక 9మచిక్సివల్ల నే బఎబలమాయిన 
దని నిశారిఆ చేయబడును; 16-91 


స్తీ చితాసదసంగగహాత్వే క్రీసోమయాజిసత్స భే 


3 


నివారంజే | తావు మయువ రోగో 
ప ఇగ మా 
“రి క ల 
నాన్యత గచ్చే దితి ౩ ర్నువాచ్యః | 
గొ వె ఇ వ 
చం త్వీతృప్తా యది చే తున పై 
ప భాగ తా స్ప (త్రీంయయాద్భత వ్యాః! '౮ర॥ 
యీరోగము తప్పక నాచే నివారణచేయబడుచున్నదిగాన ఇంకొక వైద్యుని 
వద్దకు వెళ్ళరాదు ఆని ఎవరిని ఆపకూడదు. తనచికిత్సయందు యిష్టములేనివారు వారి 
వారి య్యిష్టాను సారము చికిత్సకులవ స్షకు వెడలుదురుగాకే. అట్టు జెళ్ళినవారు ఓ కా 
నొకప్పుడు చికిత్సావిషయమె శిరిగి తనదగ్గరశేవచ్చినయెడల నిస్ఫృంశయమయిన మ 
నస్సుతో జాగ్రతగా. చికిళ్స చేయవలయును, కా తోక 


వో 1 చికిత్సకో వాహానమంత చేణ 
న క్యావీ గచ్చే త్పధ్ధి పాదొచారీ। 
త త్రావిగచ్చే దసహాయక స్ప 
న్నాసాయ మారభ్య తధొదయాంతమ్‌॥ Io 


జైద్యుడెన్నడును వాహనము (శకటాదులు) లేకుండ సొద చారియె చికిత్సకు 
బయలు జేరకాడదు. రాతిభాగములయందు ఆట్టివావానములపయినికూడా  సవో 
యములేక ఒంటరిగా వడలరాదు, గీరాఎనీక్ష 


నో  వెేంధకాశే పిబలాత పేవా 
౧ ర 

ర్మాకౌ దినే పర్వణి వెర్ళకే వా! 

స్వాస్వస్థ తాయాం విషమనిత” నా 

థి థు 
పరార్థసంధానవిధిః ప్రథానః॥ [౮౬|| 
చికిత్సకునియొక్క_జీవితేము వర్షము, కటిక చీకటి, వెడీండియెండలు, రాత్రి: 

పగలు, పర్వ కాలము, ెళృ్ళక దినము, తాను wa వుండు కాలము, అనిర్వా 


చ్యమయిన చిక్కు సీ వితులు వీటియందుకూడా యితకులయొక్కు.. ఆయోగ శేమమునిమి 
శ్రమ సాటుపడుటయే ప9ఛానముాక అది. కీరాళ..! 


శ్లో] ఆవృత్యోనధ మన్యత స్తు కురుతే వేద్య శ్చికిత్సా మసౌ 
పాప్నో తేన యదా కచాచి దపి వా నిస్సంశయం వంచనామ్‌ 
తస్మా దన్యసమావాకె వధచికి త్సాయా స్స్వకీయకావధం 
పె స్త టం గుణదాయకం సముచితం దాతుం యథాళ క్షిత॥॥ 


పరీభాపాహీకరణమ్‌ రఫ్‌ 


యికరులవద్దనుంచి మందులు తెచ్చిచికిత్స చేయువాడు వాటిసాశస్తా ౪2_(పొ 
శస్త్య్యములను తెలుసుకొనజాలనందున ఎప్పుడో ఒకఫ్పుడు పరాభవమును పొందవ 
లసివచ్చును. కాన సాథ్యమయినంతవరకు వైద్యుడగువా డెల్ల తాను స్వయముగా చే 
సుకొనినమందుల నే వాడవలయును, దానివలన మందులకు పొంళస్త్యమున్ను గుణా 
ధిక్యతయు (గుణమును క నిపెట్టుకొనుటకు తగినసొవ కాళము) దనక శ్రీవంచన లేకుండా 
ఆందరికి మందులను ఉచితముగా పంచిపెటుటకువీలున్ను కలుగుచున్నది Moe 


అర్య క్‌ 9 చ్‌ 
న్లో రుజ స్ప్వఫావా ద్రతినా స్థితే శ్చ 
తత్త్వానుసా రేణ తదన్య హే! sl 
మా తౌ/పమాణం పరికల్పనీయం 
క్రియాసు నే ద్యేననదామయానామ్‌। ౮౮|| 
రోగ స్వభావము స్లీతిగశులు రోగియొక్క-త*త్త్వము ఇంకను తాత్కాలిక 


థి 
మ్నులెన యితరగుణములు వీటిననుసరించి మోతాదులయొక్క-_ సరిమాణమును నిర్న 
యించవిలయును. 


రాళ! 
న్లో || సమ్యగ్విచార్యాషధ దేశ కాలా౯ 
వపు రయ స్సాత్మ్య బలాగ్నిమ త్త (మ్‌! 
వికార హే త్య్వాకృతిసాధ్య తాంశ్చ 
తత శ్చికిల్సే ద్భివ గామయార్తా౯॥ ౮౯|| 


వైద్యుడు జెషధమయును కేశము, కాలము, కరీరము, వయస్సు, సాళ్మ శ్ర్‌భర్మ 
ము, బలము, జఠరాగ్ని వికారహేతునులు, అ కారము, సాక్యత్వము వీటినిబాగుగా 
"తెలుసుకొని రోగులకు చికిత్స చేయవ లెను. 


fori 
న్దో | నిర్మాణకాల భిపగాసథానాం 
ణ్‌ f 
దద్యా ద్విబూ ణ్యంతత ఏవ ఖల్వే! 
ఏవం పమాదా ద్యదివా ద్యివారం 
విషొనుసంభానవిధి ర్నభూయాత్‌ ॥ [౯-౦ 


జావషభధములను తయారుచేయునఫుడు ఖల్వములో విషపచార్థములను అన్నివ 
మ్రువులకం కు చిట్టచివగ జేయవలయును, ఆప కారముగా విషపదార్గములను చిట్టచివ 
భజేయుటవలన పారషాటుచేతనయివను రెండవసారి వేయుట తటస్థపషడదు. ౯౦|| 


86 చితాగదసం, గహాఖ్యే శీ9సోమ యా జిసత్సే ధే 


న్‌ స్యాజాపధానాం విషమపదానా 
దు)జూం విరుధాషధసంపిదానాత్‌ | 
పాణన్య పోనిః పిభవే త్క_దాచి 
త్తస్మా దనాలోచనయా న కుర్యాత్‌. | [౯౧|| 
పొరబాటున ఒకమందుకు బదులుగా ఇంకిొకమందు ఇచ్చుట, రోగమునళు 
సరిపడని (అపొయన్షిత్రితి కలుగజేయు) మందు ఇచ్చుట వీటివలన ఒ కానొకప్ప్పుడు 
పొణాహాయను తేటస్థపడగలదు. కానఈపనుల నుచేయున పుడు బహుకళిద్ధత్రోను 
ఆలోచనతోను చేయుచుండవ లెను, ౯౧|| 


నో మావే తులాయాం చ నిరూపకే వా 
న విశాాణనే ప్యావధసంగ 9హాణామ్‌! 
భూయా ద్భిష క్క_ల్సితేజాకరూక 
క్ళద్దాళు రత్యంతళుచి స్పుఖీలః॥ [౯౨|| 
డెెవషధములో వేయు ద౦వ్యములనుగాని, జి”"వధములనుగాని కొలుచుట 
తూచుట చఊెషధములను తయారుచేయుట రోగులకుమందిచ్చుట, వీటియందు వైద్యు 
డు మిక్కిలిజాగంతతోను కృద్ధతోను, సదాచా రసంప త్థికతోను (తనకులాచారధ 
ర్మముతోను) నుంచిమనస్సుతోను ఉండవలయును. |౯౨|| 


కో, దోఫాపతాంతె క్‌ పరిదీయమానం 
మ్‌ యా 

వినా న శిప్నూయ బహిః (పకాళ్యం 

యత స్ర్రీదోపాజ్జతీయా జడానాం 

త త్తచ్చికిత్సాభి రపభమం శే! [౯౩|| 

వైద్యుడు చికిళ్స చేయుచున్న ప్పుడు రోగుఅకిచ్చె డు మందులను తన శిష్యులకు 

తప్ప తదితరముల ెబ్వరికిని తెలియనివ్వ రాదు. ఎందువల్లననశా జైద్యులంకా నివారు 
త్రిదోష తారఠమ్యములను గు_రింపజాలక యీామందుల పేగ్గు జ్ఞ ప్రియందుంచుకొని 


వారివారియిళ్ళయందు గాని వారి పాోముఖ్యతగ ల మరియొకచోటగాని మూఢచికిక్స 
నుచేయనుద్యమింతురు, ౯౩|| 


న్లో కుర్యా చ్చికిత్సాం వ్యవహోర మేవ 
శ్యాన్త్రం వినా చాతి. మప నళ్యమ్‌! 
పురోహితళంం సము విపి మావ 
శాస్త్రం పయ త్నేన విశారయే త్రత్‌ ॥ [నోర 


పరిఖాహాపకరణమ్‌ రి” 


జైద్యను , వ్యవహారము, జ్యోతిషమా, యాజ్ఞి కమ యీనాలుగింటిని శాస్త్ర 
సాంప్రదాయమాను తెలియక చేసీనవానికి బృవ్మావాత్యాదోషము గ లుగుచున్న ది. 
శాన వీటిని నెర వేర్చువారు ఆయాశా స్త్రజ్ఞానసంపన్ను అయి యుండవలయును, 


శో జాతాని యావం త్వవి "లే వవ 

వేయాని సర న్న ఒహూని తస్మాత్‌ | 

ల ఫ్‌ 

పి యోగసంహారవి దల్బజాయు 

సైాఘా్య్యన భిజ్ఞాదిక జాయుగుస్తు 8|| ౯౫|| 

లోకమున సామాన్య ముగా ప*తివారికిన్ని తెలును కొనబడిన విషయములకం 
"పి తెలునుకోతగినవిషయములే ఎక్కువ గాజుండును, కాన పృయోగోపసంవోరవి 
థానము తెలియబడని పల.విధములైన ₹ "షధముఅను జాగ శ్రపెటినవానిక ౦కె ప 


యాగోవసంహారములం చక్కా-గా తెలియబడిన స్వల్పసంఖ్యాక ము లెనమందులను, 
జాగృత పెటినవాడే కొనియాడదగినవాడు, Wri 


వో ఆహ్యోన కారీ మను తే=.వమాన 
మనాగ మేఒ-న్యానయనే తద! 
ఆహూయమాన శృ తత స్సుఖార్థి! 
నేచ్చే ద్ద ద (రకా దాత్మ్క సుఖం గ్ర చాపి! 17౯౬ 


ఒకపనిని సెక వేర్పువలెనన్న యిద్దరునాయకుల చే ఆపని ఎన్నడు సాంతేమగా 
“నెర వేర్పబడదు. యొందుపలననగా ఒలిచిన ప్పుడు జెళ్ళనిచో పిలిచినా డు అవమాన 
మును పొందుచున్నాడు. పిలవబడీనవాడు వెళ్ళేసరికి టపనినిమ.త్తము ఇంకొకడు 
వచ్చినచో శజెళ్ళిశఐ'డుఆకళమానమను పొందుచున్నాడు. కాన సుఖాభిలాషగల 
వాడు ఒక పనినిమి కము యిద్దరు నాయకులను యెన్నడు నియమింపరాదు. క్రీ౯౬|| 


నో వైద్య వర స్సా (ర్శనిరర్ణ కారీ 
గం ర థ థి 

పాశావధా౭ర్భగ హణప్రఏణః 

అహ్యాన మాతా మనానుకూల 

& 
స్సాచారనిదా శ నవర్షి తా క్మా! ౯-౭ | 
తనస్వంతపనులను పాడుచేసుకొనువాడు, ముందుగానీ కజెవధమూల్యమును 

రాబట్టుకొను నేర్చుక లవాడు, పీలచినతోడనే చెంటబయలుదేరివచ్చువాడును, ఆణా 


పహ. విడిచి పెట్టిన వాడును వేళ; నిడావోవముల న శీ క్రి ంపనిచాడును వైద్యము 
చేయుటకు కష క్ల )ైగ్లే 


88 చితాగదసంగ?హోఖ్యే కీ) ఫోమయాజిసత్సే శో 


న్లో నిర్లీతవి తస్య చ రోగశాంతి 
పిశ_స్తపీఠ్యాషధిసంగ హో ప్తిః! 
అనిక్సిత స్యాహధ యాగ్యమూాల 
(పాక్తి రయం దుర్హభ మేత దేవ Frey 
ద్రవ్య నిర్ణయముచేసుకిని జైద్యముచేయించుక్తొనువానికి రోనోపశాంతికి ఆ 
నుకూల మెనమందున్ను దవ్యనిక్యయముచేసుకొనక వైద్యము చేశినవానికి మందుకు 
తగినఖరీదున్ను యాశిండు కటస్థపడుట దుర్ధభవాయిన సంగతి ఆయివున్నది, శకీ౯రా 


శో వ్యాపారచరమే సంధి స్పై గద్యానయనం తధా! 
వ్యాధా వసాభ్యేసద్బుద్ధి శ్వేదాంత పరిభాషా [lei 
వ్యా పారా ౦తేమునందు రా జీపడుటయు, వ్యాథి అ సాధ్యమయినతే ర్వాత ఆను 
కూలమయినవైద్యుని తీసుకువచ్చుటయు, _ జేదాంతేపిసంగ ముచేయు సమయమున స 
ద్నుద్ధియు యివి సావూన్యము-గా లోకమందు పొ యికములు అయివున్నవి ౯౯, 


శ్లో! యావ త్పృదాస్య త్యఖలావథాని 
యావ త్స్యయం గచ్చతి రోగిసద్మ! 
యావన్న పృ త్యణువామహా దా 
కేచి త్వశంసంతి చిక్రిత్సకం తమ్‌! ॥౧౦౦| 
మందులను పంచిపెట్టుచున్నంతే కాలమున్ను రోగులను తనంతటతానేవెళ్ళి 
చూచుచుండునంతవరెకున్ను న్వల్పముగాగాని అధికముగా గాని (ప్రతిఫలమును కోర 
నంతేవరకున్ను కొంతేమంది వైద్యుని పొగడుచుందురు. locoll 


క్లో! త్మకాగారదధేనుదూతగురుస దై గద్యాదిషు శూయ తే 
స్వార్హాదా బుహుగార వాతిశయితా మ్య ప్యుదాసీన తా! 
స్వార్ధాంతే కుటిలస్యభావపర తా విస్క ఖ్రల్యే పూర్యాదరం 
తచ్చింత్యంనహితే త్రతత్ర)భగచా న్ల్వి, తొన్సృతజ్ఞాంనృ జేత్‌ | 
మజ్జిగపోసినవారు, కాఫ్రరముండుటకు ఇల్లు ఇచ్చినవారు, పశువులు, సేవకు 
డు, సత్పరుషులు, గురువు మొదలయినవారు వీరియందు పాఎరంభమున అధిక గౌరవ 
మును, వాధ్య కాలమున సామాన్య గౌరవమును, (ఊచానీనభావమున్ను) తుదకు ఆస 
వానబుద్ధియుక లిగి మొదటిమేలును మరచిపోవుదురు. ఇట్లని విచారింపవలనీనపని లేదు 
సద్దు జైశ్వర్య సంపన్నుడయిన విధాక ఆక్క డక్క_-డ ఇద్దర్‌నో ముగ్గురినో మొద కి మే 
లునుమరచిఫోని కృరఠజ్ఞుల మకూడా సృజించియేయు. డును, lnonil 


(12) పరిభాహాషిశరణమ్‌ 89 


వో అవిళ్యాసాపగ వున౦ సవిశ్యానాగ మా న్మహత్‌ | 
భు 
ద్వితీయం ప్పుతి?కాతుల్యం క్యాద్యం పుత )నిమం విదుః॥ ౧౦.౨! 
తమయందు విశ్వాసములేనివారు [తమవద్దప చికిత్సకు రాకుండ వెళ్ళిపోవుటం-- 


విశ్వాసముగలవారి రాకకల కు గాప్పగా ఎంచబడుచున్నది, వీటిలో మొదటిది 
పులే జననతుల్యము., ఆంపవది ఫుతి? కా జననతుల్యము. lao క 
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కష్టం ఛిప్టోవిత మన్య దుఃఖతః 

నోచ త్యహోరాత్ర మపి స్యయం యతః! 

వీ మృత కే ద్భిమోన మారకో 

జీవత్స నా దైవవశం వదంతి యత్‌ ! [౧౦౩ 


నిరంతరము యితరులకు సంసా) _ప్రమయిన దుఃఖముతో దుఃఖించుచుండు కై 

ళ్‌ అద 
ద్యుఅయొక [జీవితము మిక్కి-లి కష్టమయినదయియున్నది. రోగి మృతినొంగినచో 
చంపినవాడు వైద్యు డె అనియు, జీవించినచో చైవయోగము బాగున్నందున జీవిం 
చినాడనియు చెప్పుదురు, కీం031 


న్లో! స్యా -దేకభేను ర ఎ్రహిణీద్యయంచ 
గామాంత శే సేవ్య మమాయకత్యం! 
అపార్లి తోపాయ నివేదకత్యం 
భిపద్ద సయం రాజయుగం సుఖఫఘ్నూః! [౧౦౮ 


ఒక ఆవునుమాత) మే మస్రట (యికుగుపొరుగునకు పిల్ల పొలు, పథ్య వ్రువారి 
మూగ తేట గోమయము, వీటికి ఊపయోగించును, ఎవరికయినా ఒకరికి వీటివిషయ-మె 
లోటువచ్చుటయు, వారిత్రోవీవాద పడుటయు తప్పదు. మేపినఆసామోకి పేడకూడ 
మిగలదు) ఇద్దరుభార్యలను వివాహముచేసుకొనుట, _ఊరిపక్క_వూళ్ళో్ళ వ్యవసా 
యముకేయుట, మూయ తెలియకుండా సంచరించుట, ,(యడార్థవాదము మొదలయి 
నవి) పరోప కారబుద్ధితో ఎదటివారు తనను అఆడ*కపోయినను వారివద్దశేగి వారికిపా 
కబోధచేయుట, ఇద్దరు శ్రాద్యు అచే వెద్య ఐ చేయించుట్క సమానష్టాయీోగా యిద్దరు 
పుభువులతో సంబంధము కలిగియుండుట ఇవి యెప్పటికయినను సుఖమునకు భంగ 
ను కలుగ శేయున కై యున్నవి, కిగంర!! 
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న్లో పితిఫలరహింతం న్యా ద్యాా వకం యస్వలో కే 
తణఎుపీ నహి తస్య వ్యాపక్‌ స్యావ కాళః॥ 
ప్రతిఫులవిషమం స వ్రసకం యస్య పుంసః 
తణమపి నహీ తస్య వ్యాపక న్యావకాళః! 1౧౦౫ | 


పఎత్రిభలా పేక లేని వానియొక్క- వ్యాపక మునకు ఈణమయినను సొన కాళ్ల 
ముక'లిగియుండదు. విపరీతమయిన పత్రిఫలా పేక ,కలవానికి ఒక్క-తృణనుయినను 


వ్యాపక మాచేయవల సీనపని ఉండదు. కే ణం! 
వో! జాతా సుదీ ర్యా యది మోహామేతి 
౧ ఇ 
వ్యామోహకాడంబరపుంశ్చలీవు! 
వవాపహా వెద్యవ్వవహోార గోషు 
తవిష్టలోకోవి తగ్లేవ కాలే॥ [౧౦౬ 


సర్వ సామాన్యము గా చాహమును కలుగ వేయు పటాటోపమ్మాగల వ్యఫీచా 
ర, క్ర్రీలయాందు, పరిజ్ఞాక అయిన వారికికూశ వ్యా మో వాముక లిగినట్టు స్యతన్సిద్షమయి 
న తొటు) పొటుకల లోక మున్ను వివావాము, వైద్యము, వ్యవహారము, పశువులు 
వీటివిషయనుయి మూహమునుపొంది మోసపోవుచున్నారు. (ఇది సర్వానుభవనీద్దమా, 


వో తిరస్కరిణ్యా మపవిప్తవాయాం 
na) మెట్‌ 
అనేం చిళ్యాకృతిక ంపనంచ। 
స్పీవేషకే పుంసి భజంతి నాట్యం 
తథాభిషగ్యెషధ శే చికిత్సామ్‌! [౧౦౭ 
"తెర నిశ్చలమయినద ని ఎరిగియుండియు జానియందు ఆనేశవిధములయిన ప్ర 
శీమలయుక్క---చఅనమును, శ్రీ వేష ధారియగు నటకుడు ఫురుషుడని ఎరిగియుండియు 


చానియొక గా నాట్యమును చూచుబకు ఎట్టు సదపడుచు న్నారో ఆశే సజ మైవ్రద్యుడా 
కాని వైద్య వేష ధారియొక్క_ చికిత్సకును సిద్ధపడుచున్నారు, loo3ll 


శో! జూాయు హ్యస'త్సే ౧వ చికిత్స కెక్చ 
పృయోగసంహార వివేకమూ్రేః। 
కృతక్రియూవ్యత్యయమాన భాగ్భి 
రహో. ఛ్చళం వెద్యకలా తి్రళ్లేవమ్‌! 1౧0౮ 
గుందులులేకుండా ,చికిత్నకు సిద్ధపఢుచారు కొందరు, భెెషధములయొక 


పరిభాషాపికణమ్‌ gl 


పయో గేోపసం హోరపరిచయము లే నివార కొందరు, చేసీనవైద్యమునకు తగినసన్మాన 
మ జరగనివారుకొందరు వీరిచే చికిత్సావిధాశము కృశించుచున్నది. కేం ౧రాక్షీ 


నో వెట్యే వ్యాధిని వారణం సముదితపిత్యవ్షజం చ్యౌతిషే. 

గ ౦ శ 
పాండిత్యావసరో నభా స్లి హీ తయో రూనాధికవ్యాకృతిః। 
ఏతద్భిన్నక లాను పాండితిరవి న్యూనాధిక త్యాదికమ్‌ 
త త్కాలానుభ వపుథానఫలితాభావా ద్చు థె ర్లణ్య తే ॥[౧౦౯| 


జైద్యమునండు వ్యాథి త్వరలో నివారణయగుటయు, జో్యోతిషమునందు చె 
ప్పీనఫలిఠయు బుజువునకు సరిపడుటయు ముఖ్యవిషయము ల్రైయున్నవి, గాన యీ 
శెండుకాన్త్రమలయందును. పాండిక్యపుకర్ష తోను చిన్న పెద్ద శారఠమ్యముతోను 
పనిలేదు, వీటికం కుఖిన్నముఅయిన కాస్త్రముళలయందు ఆత్కా-లికఫలికతము కను 
పించనంగున పొండిత్యప్రకర్ద యు, చిన్న పెద్దల తారతమ్యమును పరిగణింప తేగిన జె 


యున్న వి, dnoF! 


వా . జ్యోతిరై ద్రవ్య వ్యాప కాలంబనేన 
స్వచ్చందా త్కా మాన్యవృత్సి స్సమేభ ఫ్‌! 
యాతీ త్వల్పః పామరోవా మహత్త go 
'తావన్మా. తా ద్దాయశే తన్మహత్త gol [0౧౧౦ 


అందరికం"కు చిన్నవయస్సుకలవాడు కాని కులహీనుడు కాని జోోతిరై ద్య 
శా స్త్రపసక్తి కలిగినంతమాతఎముచే తన సరివారిలో స్వా ఛజీవనముకలవాడయి 
సన్మానమును పౌందుచున్నాడన్న మాట యేదికలదో డానివల్లనుంచే ఆయాళా స్త్ర 
ములయం౦దుగ ల ఆధిక్యత తెలియబడుచున్న ది. lnonol 


EAL ఆయు ర్వేదోఒత్యంతశస్త న్సిక్రిత్సా 
విధావితి ప్రత్మహ మేన సరై ge 
పిశంసితో వాపీ విసృజ్య కేహీ 
వేదాశ్చ శాస్తాణి యధా పుజూవిః [౧౧౧1 


చికిత్నా విధానములో ఆయు కద చికిక్సక ౦ కు ప్రశస్త మయిన చికిక్స యింకో 
క టిలేదని (ప్రజలచే ఎల్లప్పుడూ కొనియాడ: డుచున్నిను స కాలములయంభు మా(న్రము 


జేన శా స్త్రముఖవ లె శే విడీచిపెజబుఃడు దున్న ది, కీం౧ంిక 


op చితాగదసంగ )హాఖ్యే 9పోవయాజిసత్ప భే 


వేళు 


ఖడ్జా౭_ భిఫ తా దవీ జాత స $ 
సూచిపివేశా న్నమృతి స్తథావి! 
న్‌ నల 
శసానిలయా౭2_కిశీ తనె న్నకె స 
త్పూచికియా జూతంవి వైవకాన్యా! 1౧౧ ౨1 
లీ మ 
ఒ కా నొక ఫ్పుడుఖడ్గప్రు వావామువల్లకాడా మృత్యువు కలుగుట లేదు. అట్లిస్పిత్ర 
న 

లో నూదిని శరీరమందుగుచ్చినంతమాత*ముచే సా )గాపాయమురాదు. ఇట్లని క్యా 
లయశికీ తులుగానివారు యింజక్ష ను యొన్నడుచేయకూడదు. కేంం.౨|| 


శ్లో॥ సచామధా దస్త (నివారితారు 
గ్విమపియోగాన్మృృతి మేతి నూనం 
, సమాన మేత త్పకలాగ "దేవు 
ప్రొఏీణ్యతా మేత్య చే త్కి)9యాం తేత్‌ | 1౧౧౩| 


మంచిమంచిమందులవలన రోగము కుగరకపోవచ్చునుగాని విషప9యోగము 
వలన సాంణముతప్పుక పోవును. ఇందుకుసందేహము లేదు. ఈవిషయము అన్ని విధము 
లయిన మందులయందును సమానమే గాన చికిత్సాపాంవీణ్యతను సంపాదించిన 
పీదప చికిత్సచేయుట షాఇరంభించవ లెను. [౧౧౩|| 


శ్లో! కువ ద్యజోపద)వశాంతి లేవ 

కష్టం భవే ద్య|ోగ్యచికిత్సకన్య 

స్వాభావిక వ్యాధినివారణా 

త ద్ర్రావ్యూం నజాతేగవథ మ నైదె వ్ర! [౧౧౦౪ 

మూఢ ద్యులుచేసిన చెడు చికిత్సవలన సంభవించెడు ఉపద9వములను 
మరలించుట స్వాభావిక మయిన వ్యాధిని కుదుర్చటకం కు మిక్కి-లెక ష్టమయినదిః 
గాన మూఢ వై ద్యులవద్దమందు ఎన్నడును ఫుచ్చుకొనరాదుం మూఢ వై ద్యులయందు 
వెర్పినమ్మక ముక ల చారు చెడుచికిక్సచే కలిగిన ఉపదవమునుకూడ వ్యాధియొక్క- 
స్యభావమేఅని తలంచుచుందురు, Invi 


నో] కవం చతువపికలాసు వైద్యం 
లాగి 6 nO) Q.. 
సర్వం పర మ్రేత్యు మముతే) యస్మాత్‌ 1. 
కియాపిఏణొపి న సావకాకో 
జాయుప్ళయోగస్య వినాస్యతృ వ్లివ్‌! ln౧* 
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ఆభువదిగాలుగువిక్యలలోను వైద్యవిద్య ఒక్క_టిమాత) మే కష్టముయినది. 
ఎందువల్లనవ-గా యీ జై ద్యవిథానమంతయు పరఠాదీననిషయము ఎంతగొప్పు వైడ్యుడ 
యినను రోగులయొక్క అంగీ కారము లేనియెడల తేనపుజ్ఞావికేషములుగా-ని, కష 
దప్రయోనోపనస:వార(పావీణ్యతను గాని ఉఊపయోగపరుచుటకు తగినపావ కాళము 
తంచదు lnoxl 


తో 


వః 


గు 


"లేశయాదాం ఇన బాడిశా డె ( 
ఫి ద ధే 
వి జు ॥ 
ర్కిధః పు యుక్రై రనభిజ్ఞరోగాః! 
దోషం ప్రికల్పై నివ విబోధ్యవార్యాః 
ప/యోగసంహోరవిదా సదాపి! [౧౧౬ 


¥ 


రవాస్యమగాదాగియున్న సర్చాదులు గేలము మొదలయిన ఎరలచే బయటకు 
లాగబడినట్టుగా రసొదిధాతువ్రలయందు అణగియున్నరోగములనుప్రయోగసంవోరని 
ప్రాశయగు వైద్యుడు ఆహారరాపమయి దోషకల్పనచే (అనశా వ్యాధికి సరిపడని ఆ 
హారము) ఇదియే అనుపశయమందురు. బయటకులాగి నివారణ చేయవఅయును. 


న్లో |! అగ్నా వ్రదిగామ్యుం పరిశోధసీయం 
ప్రకల్చ్య దోషం ద )వరూపవో రః 
యదా జర న్స్యా న్మకృ ఆాల్చదోషా 


ద్యింద్యా దుగం తే జఠరాగ్ని సామృమ్‌! [౧౧౭|॥ 


దంచస్వరూపములయిన ఆవోరాదులచే దోషకల్పనచేసీ జఠరాగ్ని యొక్క 
బజాఒలములు పనిపెట్టవలెను,  సౌామాన్యమయిన లేక దంవరూపమయిన ఆహోర 
మువలన జ్వరముకలుగనిమెమల జక రాగ్ని హెచ్చుతస్గులు లేక సమానముగా 
నున్నని తెలియవలయును. యీజకరాగ్ని భేదములు యుందువెప్పబోవు అజీర్ణరోగ 
వివరమున తెలియనగను, కే ౧౧౭| 


శో తేజం త్యమూల్యం నిజభావిజీవితం 
సద్య న్స ఏ” ఖ్యస్ప లనాయమైవ రుగ్మిణః'| 
రో ప్యుపథ్యా దవాహావ్య వేద్య కా 
న్నింద్యా దతసా న్నకదాపి తాదృశః! loos 


రోగులు వధ్యముచేయజాలక తమయొక్క_. అమూల్యమయిన జీవితమును త 
త్కాంలసుఖప్రదమయిన అఆపగ్యమువలన వెటాకోలుపోవుచు న్నారో అప కారమే 


94 చితా)గదనంగ)వహాఖ్యే శీ) సోమయాజిసత్స బె 


కుచైద్యు నివల్లనున్ను కోలుపోవుచున్నారు. గాన అట్టివారిని విందచేయరాదు (ఇది 


అని వార్యమ్చు కీం౧ర౮ా!! 


శ్లో! కఘఘ్కాపవాసపిము_ఖేకభు కృ 

వ)తాదికం చాన్నవిధవ) తాని! 

ఆరో గ్య నూత )వృకిపాదశాని 

జీర్ణాంతే వి శాంతు ఫ్రచితొన్యుపానేత్‌ 

(వ్భ్యాక్షై రుపాన్యా న్యఖలాని తాని) [౧౧౯ 

నిరాహారోపచాసముచేయు వ్రతములు, ఏకభు క్రమ _(మధ్యాహ్నముమా 
త్రము భోజనము చేయువ్ర)తములు) యిం కా పలువిధములయినవ)తములు యివి ఆన్ని 
యు ఆరోగ్యనూత )పృతిషెౌదకములు అయివున్నవి. (జీర్ణఠోళమునకు | నిశా )ంతిని క 
లుగ చేయుటకు గాను యీవుతములన్నియు ఆ చరింపతగినశై యున్న వి) గాన పాం 
జ్ఞాలగువారిచే ఇవన్నియు ఆచరింపతగినవి. fon! 


కో భూత ఆ ఎహీతే మితి భూతవిదో వదంతి 
వేద్యా వదంతి కఫవి త్తమరుది/కారమ్‌! 
జ్యో తిర్విదో గంహాగతిం పరిశీలయంతి 
క ర్మేతి నిశృతధియో మునయో వదంతి! , 1౧౨౦౪ 


మంతఎ*ాస్త్ర స్ర్రజ్ఞాలు గవాచాధ కలదనియు వైద్యులు వాతొదిదోషములు క 

9 
అవనియు ఇెప్పుదురు. జోోతిళ్ళాస్ర్రజ్ఞులు గవాగతులను (గోచారస్థితిని) ప పరిశీలిం 
తురు, మునులు కర్మానుళభవమనియు ఇెప్పుదురు, ౧.౨౦ 


నో వ్యాధి తస్యార్థ నాశస్య ేశాంతరగతస్వచ! 
బీ య. స్ట్‌ వీ 
నర పర్లు కల నసాబ్బాద్లర్శన మావధమ్‌॥ 1౧౨౧| 
రోగగ ఏస్తుడు, సర్వస్వముపోయినవాడు, చడేశాంత్తరగతుడు, అపక్సీడీతుడు 
వీరలకు మిఠ)న a జాషధమా. (చూడగానే విచారముపోయి సంతోషమా 
కలుగుననుట.) కీం.౨౧|| 


శ్లో యథా మృతస్యాగమనం త శైవ 
వృష్టిప్రతిష్టంభదినేషు వర్షమ్‌। 
అంధస స్య దృగాభ మవ స్మరంతి 
వేద్యస్య సందర్శన మామయేషు శ్లీల_9.౨|| 
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వనిపోయినవాడు. తిరిగి బృతికినప్పుడున్ను వరి ప,తఒం౦ధక దిపసమ. అయందు 

రా 
నుషృ్ఫృష్టిక లిగినప్పుడు అంధునికి దృష్టిలాభము క లిగినఫ్పుడున్ను ఎట్టిసంతోషము క 
లుగుచున్నదో రోగపీడితులకు రోగేపద వ కాలమున శైద్యునియొక్క-ద ర్భృనమాతే్ర) 


ముచేశ నే ఆట్టిసంతో షము కలుగుచున్నది. క్‌ ౨౨ 


న్లో! పితా) నమ స్సాపది రోగపహోరీ 
మభ్యే భవే డృంధుసమాన వవ! 
స్నానే భవే న్మిత)సమ స్పమగా 
రోగ భియాతిః ప్రికికృష్ణదృ ప్రా! [౧౨౩ | 


నీచులదృప్టియందు వైద్యుడు ఆసత్కా-లమున 1తెండ్‌)వ లెను మధ్య కాలమున 
బంధువునివ లెను అకోగ్యస్నాన కాలమున మితుఎనివ లెను సంపూర్హారో గ్యముకలిగిన 


వెనుక శతుంవునివ లెను కనుపించుమ. ln_93 
న్లో జొవథాన్యపి మంతాణి నిమిత్తకుళలానిచ! 
భఛాగ్యకాలే ప్రసశ్నాని నిష్ఫలా న్యపరత చ! ౧౨౮ 


'జాషధములు, మంత్రములు, we. సంభవించు తేమములు ఇవి 
ఆదృ్భష్టదినములలో ఆమకూలములును దుర దృష్టదినముఅలో పతికూలములును అగును, 


నా సూతికా మూలికా చైవ భామినీ నావిక స్తథా! 
వేద్యోపాథ్యాయదీపాళ స కార్యాం తే నిరసం త్యమూన్‌ [౧౨౫ 
మశతుసాని, సేవకుడు ఊఊ నావదాటించు పైవాడు వైద్యుడు ఉపాధ్యా 
యుడు దీపము వీరు కార్యము ముగిసిన వెనుక త్రిరస్క-రింపబడుచున్నారు. కి౧౨౫ 


+ ఉపవారలతణమ్‌ 4+. 

న్లో! రోగిపియ స్పావాసిక స్సువక్తా 
గ —_దీ 

పసన్నవ క్ర స్స్కితపూర్వభావ.! 

పిశాంతకోపః పటుక్షే ర్యశాలీ 

నిరామయ స్స్యా దువచార యోగ్యః॥ ln9౬ 

రోిక్సి ఇస్టమయినవాడును రోగియందిష్షమాకఅ వాడును సావానముక అవాడ 
ను వః +కృత్వముక అవాడును కోపము లేనివాడును నవ్వుచు మాట్లాడు స్వభావము క్ర 


అవాడును నిర్మలమయిన ముఖ కాంతిక అవాడును శ్రైర్యశాలియును నీరో గియాన్స 
అయినవాడు రోగికి ఉఇపసభారముచేయుటకు గిన వాడు, Insel! 


9s చి కా)గదవంగిహాఖ్లు శినోమయాజిసత్న భె 


ళీ నియతకృత్యములు ఖీ 


శ్లో! పాత ర్ముఖయాళన మేకవారా 
భ్యంగం ద్వివా ర క్షుర మాసనన్యమ్‌ ! 
ద్భిమాసవిష్టా యనవాంతి శేన 
త్య్యిహ స్పమా వేశన వామసు ప్లిః! ౧౨౨౭? 


స్ట్‌ 
సూర్యోదయము కాకముందు దంతధావనము, వారమున కొక పర్యాయము ఆ 
ఛ్యంగనము, పతృమునజొక పర్యాయము తురకం శ్ర మాసమున కొక పర్యాయము నళ్య 
కర్మ శండుమాసముల కొకపర్యాయము స్టీవిలేచనమువకుసాథనము, ఆరుమవూసముల 
కొకసారి వాంత్రిసౌధనకు, మూడుతోజుల కొకసారి సంభోగము, ప౦త్రిరోజుసను 
ముందుగా ఎడనుపోొర ఎఫీమున శయనించుట యివి నియతమగా ఉండవలెను. 


ma ఖే దినచర్య షా 


న్లో సంతోషజీవస్య నిరోగమేవా 
రోగ్య స్య మూలా దివసస్య చర్యా! 
ముఖ్యాహి యన్మా దతి విసృృ తాత) 
సాసంగతొ ప్రస్తుత ఇత్య హేయా! ౧౨౮ 
మానవ్రనియొక్క- సంతోశజీవికమునకు ఆరోన్యమున్ను అతోగ్యమునకు దిన 
చర్యయు క్ర మముగా జకదానికొకటి కారణములయియున్న వి, గాన చాటి 


లో ప్రధానమయిన ఆదినచర్య మిక్కిలి విపులముగా చెప్పబడినది. ఇదిజై ద్య ళా 
ఛ్రయునకు సంబంధించనిద ని ఏవగించుకిొనవానను. కేం _ల౨రాకీ 


నో! మ్రరాయు రారోగ్య సమ సభాగ 
గిం ఖం mT 
మూలా గ ఎ్రనొసేహపరానుకూలాః! 
యే ముఖ్యధర్మా దివసస్య చర్యా 
ప్రసంగ ముద్దిక్య సమారయం శే! [౧౨౫౯ 


దీర్లాయురాయము అరోగ్యము ఐశ్వర్యము వీటికి కాంణములున్ను గృవాను 

ఖై చి ఫ్రీ a“ ¢ 

ఆ ఇహపరములకు ఆనుకూలములున్ను అయిన ముక్య ధర్మ ముల్లు యేనికఅవో' అవి 
శినచశ్యాఫపిసంగవళముచే చెప్పబడుచున్న వి, ౧2౯ 


(18) పరిభాపాపికరణమ్‌ gq? 


EAL సంవేశవిశాాంతిగ 'తేందియాణి 

పాతఃహసన్నాని నిశాంతయా మే! 

త త్ప్రాతరుశ్రైయ పురా స్కృ్రేత న్‌ 

శయ్యామముక్ష్యూ ముకు రివబెమ్‌! |! ౧.౨౫! 

9 a ర క 

నిది్రంంచునపు ఎడు ఇందిగియములన్ని యు విశాంతినిపొండియుంకును గాన 
పాంతః కాలవావ నిద్రనుండి కేచుసరికి మనస్సు నిర్మలము గా నుండును-గాన యా 
యి౭డ)యములకు తిరిగి వ్యా పారప్సస,క్తిక లుగకుండా నిర్మ ఆనముయిన మనన్ఫుత్రో 
కయ్య నుండి దిగకయే కనయిప్షశావముశు అ నేక పర్యాయములు ధ్యానించవ లెను, 


ఖే ఇ 
న్లో! అత్యు త్రమాంగా న్యధ మాంగతుల్యా 
న్యతీవ నిదాసమయీ సివంతి। 
ఒక వ్‌ వీ జః 
న ట్‌ GD 
ప)మోళయ దంగవితాన మూసు] [౧౩౦ 
నిదిించునపుడు ఉత్తమములయిన జ్ఞా నేంద్రియములుకూ-డా ఆధమములయిన 
క ల్నేంద్రియములవ లె సే మలమును సృవించు స్వభావముకల_వైయున్నవి, గాన నిద? 
నుంచిలేవగా నే యింది) యములయొక్క_ పరి శుద్ధినిమిక్లీక్ల ము ప్రతైళనముచేయుట మి 
క్క్‌లి అవసరము, ln3oll 


EA దుర్గంధనాశాయ ముఖస్య రుచ్యై 
తాలంశీదంతొస విళుద్ధయేన। 
వీత్రోదశే నోషసి వ కృ)ళుదిం 
౨/౮ ధి 
ఆబో 
కుర్వీత నిత్యం ముళ్ల రక్తళుధ్యె! [౧౩౧ 
ముఖముయొక్క._ దుర్గంధము పోవుటకొరకున్ను తాలువులు కన్నులు దంతము 
లు నోరు ఇవి పరిశుద్ద.యు అగుటకొంకున్ను చల్లనినీటితో దంత ధావనముచేయవ లెను, 
శ్‌ 


నో తృక్రేశ్చ వ ల్‌ గ్కృధుకి కృవద్శిః 
కాస్లై ః పయస్యందిఖి రపష్యవై9౯ 
కుర్వీత సూర్యోదయపూర్వ మేవ 
దంతామయధ్యంసక దంతేుద్ధిమ్‌। [౧౩.౨ 


ప్రీపిగ లిగినటి శాని_చేకుగలిగినటి గాని తృణముల చేభనున్ను ఆకల చేతనున్న 


98 చితాగదసంగ9హోఖ్యే శీసోమయాజిసత్స ధే 
సాలు క లిగినట్రియు వంక ర లేనట్టియు పుల్లలచేతనున్ను సూకోోచయము కాకమును 
ఢీ దంఠరోగములను కాకుంజాచేయు దంతథావనమును చేయవలయును. |౧౩_౨|| 


న్లో నిర్భర రి శారీరక నిత్యకృత్యం 
మూక దికో త్పర్ద జనమనమూూలకం-చ 
పవాళ్య పాదాదిక మేవ కుర్యా 
దండూవణం ప్రత్వ్నుత న పవారమ్‌॥ [౧౩ ౩| 
ఏ ఖీ ౨ 
మలమాత విసర్ణనము మొదలయిన శరీరమునకు విధాయకమయిన నిత్యకృత్య 


ములను నెరవేర్చుకొని వెంటనే పాద ప)కూళనము . గావించుకొని మయేడుమూర్షు ఫు 
క్క్‌్లలించి ఉమ్మి వేయవలెను, | ౧2౩|| 


న్లో! చతువ్పశథే బేవగృహే స్మశానే 
+ వల్మీకవావ్‌ వివవృతుపా ర్మే 
పిర్ధాంతికే జూత వనస్పతీంళ్చ 
వైవోవ పయుంజీత వాలప) దేశే! [౧౩ ౪౮| 


నాలుగుతో )వలుక అసీన పృచేశము, దేవాలయము, స్మశానము, పుట్టి దిగుడు 
చావులు, విషవ్భక్నములు, నీళ్ళ రేవులు, మరుగుదొడ్లు మొదలయిన వాటియందు 
గాని వాటినమిపములఅయం౦దుగాని మొలచిన చెట్టునుగాని వాడితాలరాకు అఠథగము 
లనుగాని ఉపయోగింపరా దు, [౧౩౦ || 


శ్లో] కాయో నవచ్చిదిసమన్వితో యం 
మలం స్రవత్యే వ దివా నిశాచ! 
ప చ శ. మలశోధనాయ 
కోన శ్రీకేన జలేనవాపి! 1౧ ౩౫|| 
నవరంధ ) ములత్రోకూడిన మూళరీరము సర్వ తాల సరవ లక మల 
మును సఎవించుచునేయుండును. గాన యామలఅమును పోగొట్టు కొనుట మూనవ 
డు ప్రిత్తిగో జున్ను షాక ర్న ధ్యాన్నా సాయం కాలములందు స్నానముచేయవ లెను 


కో! స్నాయా న్యుహూ రం సలిలై స్పుకీతె 
గ శీ క స్ట్‌ ™ చ 
రది ద్విజ [ దభఘమర్థ ణాద్యైః। 
స్నానా ద్వినశి ంతిపా దావాతాప 
శ్రమాతపాయానమలా న్న్యచేహాత్‌. | [౧౩౬|| 
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బ్రాహ్మణుడు అభుమస ణాది మంత్రముల చేతను బావా తతరులు ఆమం 
త్ర) ముగాను రెండుభుడియల సేప్రు స్నాన మాచరింపవలెను. స్నానమువలన దా 
హాము, తాపము, క)మ్క యెండౌోెబ్య మొకలయినవి నళించుచున్లు ని, lo3e_f 
న్లో, గుడా దశ స్న్మానపరస్య నాధో 
రూపంచ "లేజశ్చ బలంచ శౌచచను! 
ఆయుమ్య మారోగ్య మలోలుపత్వం 
దుస్ప్రష్ననాళ స్సుమతిళ్చ మేధా! [౧౩ ౭| 
స్నా నముచేసిన సత్చురుషునికి రూపము తేజస్సు బలము శుచిత్వయు ఆయు 
ర్వ ద్ధి తకోగ్యము  థెర్యము దుస్వష్న నాశము బుద్ధిధార కాళ రీ అను పదిగుణ 
ములు కలుగును, 1౧32 
చి mw". ఇ అర కళ గ న్ని 
న్‌ వసా ఘక్ర ) మస్ఫ హ్‌ స్తీ ge రణ వం శ్రతే/ విహాఖాః 
బే టాం ల వ క్‌ భా 
శైప్యాశు /మౌవకా స్పె న్‌ా ద్వాద శై తే ఎలాన్ఫణామ॥[౧౩౮ 


కొవ్వు శేతస్సు నెత్తురు మెదడు గులిని మూత్రము వి చీమిడి తెనుడ క 
న్నీరు కంటిపుసి చెనుట అని మలములు పన్నెండు. |! ౧౩౮ | 


a EN 


క్లో స్నానం తు చేతో) త్తరకాయ సౌఖ్యం 
హృదాదిసర్యాంగ గర క్తనాడి 
తే ర్వికాసం వితనోతి దేవా 
దుర్షంధనాళం చ శరీరపుప్టీమ్‌॥ 0౧ ౩౯|| 


స్నానమువలన చేక)ములకున శిరస్సుకున్ను సౌఖ్యమును హృదయము మొ 
దలఅయిన సమసఅవయనములయందునుగల ర-కనాళములును వికిస్టరించుచున్న వి. మరి 
అలీ ఇద ఇ 
యు ేహమునందుగల దుర్గంధము నశించి శరీరమునకు బలము కలుగుచున్నది. 


న్లో కః స్నానే దానే జపే హొమే వైశ్య చేవే సురార్చనే! 
పాయక్సి త్తే తథా శా విపనొడీ (పోశ్య తే। [౧౮ ౦॥ 


స్నానము దానము జపము సోమము వెళ్వటేవము దేవతార్చ్పనము పా 
యశ్చి'త్తము శాద్దము ఏటికి విషగడియలు మంచివి, lool 
అ by 


ళా 


[00 చీతా ౫ దవంగ హాష్యా శీ“బోమయూాజిసత్సే ఇ 
లో తో 
న్‌ i ఆధ్యానవాతకుతినేత రోగ 
త త్కాలభాకా గంహణేీరుగా ర్తః | 
అజీర్ణ రుక్సీనస తొపయుక 
ae) అలాట్‌ 
స్నానం త్యచే తో్పోఫయుతో 2 తిసారీ! ంంరో౧॥ 
కడుఫుబ్బరము వాతరోగము కర్ణరోగము నేతురోగము అప్పుడే భోజన 
ముచేనీనవాడు గంవాజణీకోగము. అజీర్ణము పీనస (పడిశము) తాపము ఈరోగములు 
కలవారు స్నానముచేయ కాదు. 1౧౮౧ 


న్లో 1  కులోచితం దైవిక కి రక మ. 
స్వవృ త్తిసద్వ రన మాతనోతు! 
భుంజ్యా త్పిబే స్స సస్యయథానుకూలం 
న రోధయే నూతి పురీవ వేగమ్‌! 1౯ ౮౨ 


స్నా నానంతరము తనకులక 9మాూగతమయిన యిష్ట చెవముయొక్క-_ 'ధ్వ్యానఫూ 
జవాదికర్మలను సార జేర్చుకొని పిమ్ముట తీనజీవిఠమునిమి*త్తము యభాన్యాయమయిన 
వృత్తిని చేసుకొనవలయును, తనతత్వమునకు అ నుకూలమయిన పదార్థములను తినవ 
"లెను, మితముగా దాహము ఫుచ్చుకొనవలెను. మూత౦ఫురీషములను ఆనుమానము 
కలిగిన వెంటనే విడిచిపెట్టు చుండట లెను. కేం రల 


న్లో! ధర్మానురక్ష్తొ విజి తేందియళ్చ 
పథ్యాన్న భొక్తా యది సత్యసంధిః! 
దీర్దూయురాప్పోతి చిరాయనూనం 
గోవిపోిమాతాపితృ చేవభ కః 1౧౮౩1 
ధర్మమునం డాస కి జి తేందయత్వము, పథ్యభోజనము, సత్యభాషణము, 
గోవులు బ్రాహ్మణులు తల్లిదండు)లు 'జేవఠలు వీరియందు భ'క్తికలిగియుండుట వీటి 
చ దీర్ధాయున్టాయమును పొందుచున్నాడు, ౧౪౨ 


న్లో! _అవిత్తసంపాదక ముత్సృజంతి 
చారాశ్చ పుత్రాళ్చ సహోదరాద్యాః। 
తం విత్తవంతం పున రేవయాంతి 
విత్తం హి లోకే పురుషస్య బంధుః! [౧౪ ౪ 
భార్య కుమాళ్ళు సోదరులు మున్నగువారందరున్ను ధనార్జన చేయ లేనిఫురుషు 
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ని విడిచిపెట్టుచున్నారు, నక్ష నికోండయిన ఆఫ్పరువుడు ధనవంకుణజాయెనేని తిరిగి 
వానివద్దకు చేరుచున్నారు. గాన యాకలియుగమున ద్రవ్యమే పురుషునకు బంధువు. 


వో | పిజానురాగోణ ధనం చినుమ్య 
థనేనధర_ ౦ ప్రతిపాలయస్య! 
ధక్మేణ సంపాదయ దివ్యకీ రెం 
కేర్యాచ లోకా నగిలా న్వనీధాః! In 
జనక ౦ట్స్క)క ము లేకుండా పృీజాసామాన్యముయొక్క_ ఆనురాగమువలన ద్ర 
వ్యమును ఆర్జింపవ లెను, తానునసంపొదించిన ద ౦వ్యమువఅన గృహాస్థధర్మములను 
జరుఫపుకొనవ లెను, గృహ స్టాళుమములలో తానాచరించుచున్న ధర్మ కార్యముల చే 
కీ రిని సంపౌదించుకి నవ లెను, lov 


క్లో] ఆయాత మాయాత మవేతణేయం 
గతం గతం సర్వ ముపేతణీయమ్‌! 
అలం వృధా ఖదనమోదనాభ్యా : 
మలంఘనియాహి గతి ర్వి ధాతుః॥ [౧ల౬|॥ 
ధనార్జనము చేయునప్పుడు యేది తనకు అభ్యమగుచున్నదో డానినిగురించియే 


పయత్నించవ లెను. మేది సంపాగప్తమయినను పోవునొ గానినిగురించి విచారిం 
పరాడు: దైవలిఖిశముదాట శక్యము కాదు, love li 


శౌ) నషంకులం భిన్న తేటాక కూపం 

పోభిష్టరాజ్బం కర లంబ 

గాం (బాహ్మణం , దివగ్భహం చ జిర్షం 

య ఉద్ధ ర త్పూర్యచతుర్దుణం స్యాత్‌ | [౧౦౮ ౭|| 

త్నీణించుచున్న కుటుంబము, పొడయిపోవుచున్న ట్లియు, పాడయిపోయినట్టి 
యుచెరున్రలు, నూతులు, చేళము, శరణుపొందినవాడు, గోవులు, చాంహ్మాణులు, 
'జీవాలయమూులు వీటిని యెవరు ఫునర్ని ర్నాణమాచేసి ఉద్ధరిం చుచున్నారో వారికి 
పూర్వము ప్రత్రిష్టచేసినవారికం మె నాలుగురేట్టు ఫలితముకలంగును. fou all 


వో యశస్క_రే కర శ్రి మిత్యసంగ స 
వియాసు నారీ వ్యధ నేవు బంధువు! 
కంతౌ వివాహే వ్యసనే రివుతుయే 
ధనవ్యయో ఫాను న గణ్యతే బుథేః! [1౧ర౮॥ 
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పుణ్య కార్యము, మిఠంసంగంహము, తనకుటురఒములోవి శ్రీలు (భార్య కే 
వమా లు కోడండు?) మమమరాండు) మొదలయిన అత్మీయుల్సు ధనహినులయిన 
బంధువులు యజ్ఞ యాగాదిక )తువులు, వివాహము అపత్కా-లము శతు9నంహారము 
యాయొనిమిదింటీవిషయములోను అయ్యెడుఖర్పృను పాచణలం లెక్క చేయరు, 


న్లో || స్వద అత్తా డాగర పుణ్యం పరదక్తానుపాలనను। 
పరదత్తాపహారేణ "er త్తం నిష్ఫలం భవేత్‌ | [౧రనా 
ఇతరులువేసిన ధర్మ'సండ్లను కోత తాను స్వయముగా చేశీనదాని 
కంటే శెట్టింపుభలితేమ కలుగుచున్నది. ఒకరుచేసినడానిని వెడగాట్టినయెడల తాను 
స్వయముగా జేనీవదికూడ నిషలమగుచున్నది. lov ei 


న్లో కః కార వాద్య ర్త _ర్తవ్వం పూర్యాషహా చాపరాహ్రికమ్‌! 
నహీ పితీత లే మృత్యుః కృతం ఎ'ప్య ధి వా కృతెమ్‌॥౧౫౦| 
విడికి ఆనసరమయినపనులు ప్రూ.ర్జిఆయినవా! లేచా? ఆని మృత్యుదేవత నిరీ 
కీంపదుగాన పితిమానవుడు శేపటి కార్యమునకు తేగినసన్నావామును యీరోజున 
ను మధ్యాహ్నమునందు జేయదగిన కార్యసన్న్నాహము ఉదయ శాఅమందును జేసు 
పొ ను-చుండవ లెను, గ౧ంఎసం!! 
“క్షణం చి.త్తిం “శణం విశం కణం జీవిపమా వయో।। యమస్య కరుణా 
నాపి ధర్మస్య త్వరితాగ తః?” ఆర్గము సుగమం, 


వో; నాగా మర్గసంబంధం సగాన్నో Me 
యత మితుత్య మిచ్చంతి తి త్రీణి ణి వివర్జయేత్‌. 1 [యం 
యొక్క-డ స్నేవామునుగోరుదునో అక్క_న వాగ్వివాదము, యిచ్చిపుచ్చు 
కొనుట పురుషులు యి౨టివద్ద లేనిసమయముస చ్రీలతో పృసంగించుట వీటిని విడి 
చీపెట్టవ లెను, loxoll 


న్లో || లం ఖలు కార్యాణి సంధ్యాకాలే వివర్ణయేత్‌ 
ఆహాంం మైధునం నిదా) స్యా ఛధ్యాయం వ తతః పరమ్‌! 
ఆవారా జాయతే వ్యాధి మై ks శ్రథువా ద్దర్భసష్ట్రకం 
శ్రేయో 'హరతి నిదాాయా స్సాధ్యాయా న్మరణం ధ్రవమ్‌! 
భోజనము, సంభోగము, నిద, జేదపశనము, పదోష కాలమున యీాచాలు 
గెంటిని విడొపెచిట్టవ లెను. ఆట్టుచేయనియడల భోజనమువల్ల రోగ మున్ను సంభోగమువల్ల 
గర్భపొతమున్ను నిద్రవల్ల ₹గరౌకాశాళమున్ను జేద పౌఠమువల్ల మరణనుకలుగును' 
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న్లో నవదాహే గాామదా హే సకిం డీకర వెత థా! 
శక నర్స్‌ వేచ సం కాంత నగచ్చే త్పరవాస రే! [౧౫4౨ 
శవదావాము గాాఎమవశానము సపిండీకరణము (చనిపోయిన పెన్నెండవరో 


జా) ఆమ్మ చారిజాతేగ "సం కాంతి వీబ్లకు మరువ టిదివసములఅయందు ఆ గా)నుము 
నుండి కదలకూడదు (ప్రయీణము చేయ కాదు | ౧3|| 


ఖా న సభాం పివిశే త్పాాజ్ఞ స్పభ్యలోప మవేవతయః౯! 
అబ్రువ న్విబ్రవ న్యాకి సభ్యవోమై. స్పలిష్య తే! [౧౫౪| 
తనకు కనుపించుచున్న నభ్యలోపములను చెప్పక పోయినను చెప్పినను రం 
డువిధములచేకనుకూడా వోషమునే పొందుచున్నాడుగాన పాొబుడు సభలో పృ 
చేశింపరాదు. [౧౫|| 


శ్లో॥  విచిత వస్తాది నుసంగగహోాపి 
™ జాలని లో 
పా్రామాదిక స్స దఖుల స్తబేవ! 
వాంఛం త్యదానేన తు వైర మేతి 
తదస్తుశాశోః ప్రతిదడాపనేన॥ ౧౫ 
అఫురూపరమయిన  వస్తుసంగుహము పంమూదకరము. ఎందువల్లననగా 
పిత్రివారు ఆవస్తువునే కోరుచుందురు. (యెకువు ఆశుగుదుకు) ఇవ్వనియెడల వారి 
తో విరోధపడవలెను. యిచ్చినయడల అవస్తువ యింక జపయోగమునకుపనికి రాదు. 


క్లో న య్యాసనాచ్బాదన భార ణేషు 
ప విశ చాక్కజ్యలనాని యస్మాత్‌ | 
త తోపవిఫే.మ్యపి సంక)మంతి 
వి 
తస్మా న్న ధార్యాణే సరై రమూని॥ Ine 


పరుండుళయ్య, కూర్చు నెడు ఆసనము, క ప్పృకిొనెశు క ట్టుకొెడు ఖ్‌ 
ములు, వీటియందు పజేశించియున్న తన అత్మళక్ష్రయెక్క- (పజ్వఅనములు -వాటి 
యందు పి జేశించిన వారియందు సంక9మించుచున్నవి. కాన (ఒకరుధరించినవి ఇం 
కొకరు ధరింపకూడదు.) ఆందువల్ల తేన అత్మళ్ళక్తియొక్క-- పజ్యులనములు అక్కా-డ 
లేనందువల్ల తిరిగి తొ నాస్టానమందు ప వేశించినప్పటికి కెంత కాలమునకుగాని ,తిరిగి 
యథాపి కారమయిన ఊవాపోవాలుకలుగను, (ఇది అనుభవ నీద్ధమయిననిషయము) 
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i వేషం న విశ్వసే త్పా్రాజ్జా -వేపో దోపూయ కల్పతే! 
రావణొ భిళఘురూ వేణ జహార జన కాత్కజూమ్‌!! [౧౫౭ | 


రావణుడు సర్వసంగ పరిత్యాగ రూపమయిన యత్రినేషముచే నీశాజేవివి ఆప 
హారిం వెను గాన పౌాఎిడయినవానంు యొన్నడున్ను యొకటివానివేషమునుచూది 
మాసపోకూడకు. వేగమే ఇకరులను మోనముచేయుటకు సాఫంము laf 


కో! అధిశారశ్స గర్భళ్చ రుణంచ ఇ్యాన మైధునమ్‌! 


; పవేశే సుఖమాప్పోపి నిర్షమే పా)ణసంకటం॥ [౧౫౮॥ 

అ ౧ 
ఊద్యోోగము గిరోత్ప త్తి రుణము కుక్కు-తేంకుము ఇని పాఎరంభ కాలమున 
సుఖము గానున్న ను పఏదునల కాలమున దుఃఖకరములు, lox 


నో ప్రత్య మ. గురవస్తు త్యాః పరో, మిత ) బాంధవాః | 
కార్యాంతే దాసభ్ళ త్యాశ్చ నకదాచన ప్కుతేకాః। ౧౫ 
యెదుట గురువులున్ను చాటున మితుులు బంధువులున్ను శా ర్యాంతమున 


దాసదానీజనులున్ను కొనియాడతగియున్నా రు. తనకుమాళ్ళు యొన్నడున్ను కొని 
యాడతగినవారు కారు, (అనగా కా నియాడఘహాడద నుట lov ri 


క్లో! వరం వనం వ్యాఘ్రిగజాది సేవితం 
mm 

జశేన హీనం బహుకంటకావృతమ్‌ | 

తృణాని శయ్యాపరిధానవ్మా-లం 

న బంధుమ ధ్యే ధనహినజీవనమ్‌।।| 11 ౧౬.౦|| 

బంధుజనమధ్యమున ధన పీనజీవనము వచషేయుటకంపి పెద్దఫులులు, ఏనుగులు, 
మొద లెనపి కలిగినట్టియు, ఉదకము ౨౫ లేనట్టియు, ముంఢ్లముయ మైనట్టియు గడ్డిత 
క్కువ కలిగినట్టి యు, చెట్లతొక్ళ_ లే వ, స్ర్రములుగా క లిగినట్టిదియు నగు వనవా 
సము కొంచము మంచిది, loe_oll 


న పతి వ తొయా? కుచకుంభయుగ్మ 
మత్వుగ ) కార్లూ ంనఖానలిశ్చ! 
లుబ్దన్య వి త్తం రణళభూర శస్త్రం 
చత్యా ర్య కామ్యూని చిరాయు రిచ్చతా!! 1 ౧౬౧|| 
ల 


దీర్హూయున్తాయనమూను కోరుకొ శు మానవుడు పత్రివితను మోహీంచుట, జీవించి 
యున్న చెద్దప్రలిగోళ ను నంపాదింపనెంచుట; అలు నిరనా దింకాల యుద్ద సన్నద్దు 
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డైన కూరునిచేత్రియందున్న శృన్త్ర మును ఊడబెకుకుటకు పయత్నించుట యనువాట్‌ 
ని మానవలెను, 


శ్లో! మాతా గరీయసీ లోకే మాతుర ప్యధికం ఖలః | 

మాతా ఎలం కళే శేవ జివ్యాయా తాళ తే ఖలః [౧౬౨ 
యెలా 
లోకమందు పత్తివ్యక్షి కిని అందరికంటయి తల్లి గొప్పది. దుర్మాక్లుడు యీళే 
అట య గా 

క్‌కంచు నగాప్పవ డు, ఎఎమవల్ల ననగా ప్‌ల్లవాని మలమును తిథి చేతితో ప్‌యు-చుం 
డ దుర్మార్గుడు తేన కష్టము బేనివారైపై లేనిపోని ఆపవాదములను కల్పించి వాని 
మలమును నాలుకతో తీసి వే దుయు న్నాడు. గేం౬...౨| 


A స్యోపకారం కవిం వైద్యం మంతిణం మంత )వాదినం | 
స్వామినం ధభనికం మూర్ధం జాలినం న ప్ర)కోపయేత్‌ l౧౬౩| 
తన కుప కారము చేసినవాడు, క వీళ్వరుడు, చికిత్సకుడు, మంతి), మః తళా 
ప్రభువు, ధనవంతుడు, _ తెలివికక్కు_వచాడు ఐం|దజాలికుడు వీరికీ 
మనుక లిగిం చ రాదు, foe 3౩3i 


Re 


నో! పమాద మల్చస్య తు దోవ మాహు 
కృహోత్యనాం దోష మపి విపమాదం | 
వాతిస్థి లేఒణా తదపస జంకే 
థి వీ నై 
నేవు కుల్యాదిషు న త్యజం లే। ౧౬౮! 


3 


లోక స్వభావ మెట్టిదనణా చిన్నచిన్న గృవాన్గులయొక్క- పృమాదమును 
దోషముగాను, గొప్పవారియొక్క_ దోషమును పీమాదమునుగాను, ఎంచుదురు, 
ఉదావారణ॥ చెంబులోని నీటిలో నలక క నుపీంచినవాటిని పరిహారింతురు. కాలక 
లు మొదలయినవాటిలో కవములు చేతికి తగిలినను అనీటిని విడిచిపెట్టు, కేగ౬. 5కి 


న్లో స్ర్రీయాం శ్రిియాం వా యది నాస్సి వాంఛా 
సర లే? పూ జ్యేత కులాధమో వా 
శీ వ్వస్తి వాంఛా యది చే తృదాసీం 
నైవ (వపూజ్వ్యే త్ర మహీశ్వరో ? వా॥ lone 
కాంతాకనకమలయందు వ్యసనము లేనివాడు కులాభముడైనను అంతటా 


వూజింపబడును, వాటియందు వ్యసన మున్న 'వాఢం జగదీళ్వరు. _డైనను ఎక్కడను 
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నాం ఏనావెమ తేడా పజ, 
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ధనినుందు ఆ పేక కలిగియుండుటవలన యెంతటి ధనవంతుడెనను దర్శిదు డే 
యగును, అభ్య (మగుచున్న) ము కాతగిని ధనిమందుకూడ ఆపేక్ష కలిగియుండక పో 
వుటవలన మొంతటిద కదు) నను ధనవంతు చే యగును, foe ef 


షా అనార్జనే వా పరసేవనే వా 
భూ 
స్వేయా తుదంతిస్క గ అ్రపాంగ తాసే' 


త్యాగచ మానే ప్యణుమ్మాతిలో వే 
ద్యయానునం ధానవిభ" గృవాస్తాః॥ [౧౬౭ | 


ధనసంపాదన లేనప్పుడు,' ఇకకమలసన సేవ చేయవలసివచ్చినపుడు సజనిము 
పీడపెట్టుదురు. ఖర్చుయందుగాని, మఠ్యాదయందు కాని ఏమాతుఫు స్వల్పలోపము 
వచ్చినను యింటికి వచ్చిన బంధువులు మొదలయినవారు పీడపెట్టుదురు. ఈ ర0డువి 
షయముల 'సమికరణము నిమితకీము గృవాసుడు బాధపడుచున్నాడు. |[౧౬-౭| 


వో ఇబ ల త్యకార్యకర కోన ధనాగముశక్సే 
ఆబో, ఉల్లు 
తృత్కరు మేవ నిజదారసుతాదయ స్సు! 
తస్మా దిహాపరసుఖానుళ వానుకూల 
వృత్హ్యార్గయే ద్గన మపి స్వకుటుంబఛృ తై ౪ [౧౬౮| 
అ కార్యకరణముచే ధనలాభము కలిగినప్పటికి దాళాఫుతాాదులు అట 


ధనలాభము నపేషీంతురు. కాన ప్రతిగృుహసుడున్నూ ఇవాపరములకు చాధకనులేని 
వృత్తి వలన కుటుంబళర ణముకొరకు ధనము నార్ట్రంపవ లెను. $ీ౧ంల.రాక 


న్లో క అనాహూతోధ్యరం నచ్చే చావూత ఘణ క ర్మణి! 
అనాహూతోపి వాఒవూతోనగ చ్చే చ్భాద్ధక ర్మణి॥౧౬౯| 


యజ యా గాదిక 9తువులకు పిఅవబడకుండాను, శుభ కార్యములకు పీఆచబడ్‌ియు 
శెళ్ళువ'లెను, శాద్దకర్మక పిలవబదడకుండాను, సిలకబడియు కూడా జళ్ళకూడదు, 


బరిభాపాూపికరణన్‌ 10? 


ఫో! చేశాటనం సత్స ణయ శ్చ వేశ్యా 
. సంభాషణం రాజసభాపివేళః | 
అనేకశాసా రవిలోకనం చ 
2 
చాతుర్యమూలాని భవంతి పంచ! 1౧౭ ౦|| 
బేశాటనము, పండితులతో స్నేహము, వేళ్య్ళ్యలతో సంభాసీంచుట్క రాజస 


భల 'కేగుట, ఆ నేకళాన్హ్రములయందు పరిచయము, యీఆయిదున్ను చాతుర్య కా 
రణములు, 1౧౭౧|| 


న్లో అశ్వ మేకం విచువుంద మేకం 
న గధ మేకం దళ తిం, కిణేక మ్‌ 
క్ర సశటీల్వానులత)యంచ 
నవామివాపీ నరకం న పశ్యేళ్‌ | 1 ౧౭౧| 
ఒకి రావిచెట్టు, జక వేపచెట్టు, ఒక మరి చెట్టు, పదిచింతె చెట్లు, ఒక చెలగ 
చెట్టు, ఒక మారేడు చెట్టు, జక “పెద్ద ఊనీరిక చెట్టు, తొమ్మిదిమామిడి చెట్లు, ఒక ్న 


డచావి, వీటిని సౌవనకేసీన వాడు నరక మును చూడడు. [యిశిమీ వననంతర్చణచే 
యుటకు అర మె యున్నది. 
యెకాా 


3 


1 సతాం బహూనాం బహుభ "వవ త్య్యా 
దృహుస్థి ఆనాం గ అహాగాం కదాచిత్‌ | 
తత్త త్స సగౌవె. ర్చృహుధోపలబ్ధం 
సహ్యం సుఖం వాప్య సుఖం సమానం! ౧౭ 
కోటుంబవృద్ధిగల గృవాస్తులకు వార్‌ వారి మతముల ననుసరించి ఆ నేక రక ము 


అయిన నుఖములుగాని, కష్టములుగాని, సంభవించుచుండును. వీటిని పంత్రి గ్భవాస్థు 
డున్ను సమానముగానే భావించవలెను. గీ ం?9౨|| 


నో! రుగావధే ర్యిమం మంత్ర రైకషచ్యం విత్తా ద్వ్యినళ్యతి 
జాయుమంత)ధనై ర్యాకి వాగ్య్యయం న నివర్హ కే 1౧౭౩౪ 
మందులవలన రోగమున్ను, నుంత్భిమవలన విషమున్ను, ధనమువలన -నెచ్య 


మామ్మ నశించుచున్నవి, కెషధము వలనగాని, ధనమనలనగాని వాగ్య్యయము 
నశింపడు, కీం౭3| 
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వా వృద్ది రన్న దివా స్త్ర త్రూ ముజీపకా సవిపర్యయా' 
దత్వా విరోధ మాప్నోతి హృత్యాచ ప్రణయంతథా 1౧౭౪ 
ఆన్న మువలన ఆఫీళృద్ధియు, విషముభలన మరణమున్ను, లోకపృనీద్ద మె యు 
న్నవి. అయినప్పటికిన్ని తోగముచే యివి వ్యత్యయములగు రతన" నిషమువ 
అన ఆధ్‌వృద్దియు, ఆన్న మువలన మృత్యునున్ను ఎట్టు పొందుచున్న వో అ చాన 
ముజలన విరోశీధమున్ను , ఆపవారిం చుటవలన హాణయమున్ను సంపాాప్త నుసుచున్న వి 


శో! గమ్నుచే యది మృ 70ందిమందిరం 
ఛి 2 
లభ్య కే ద్యిరదకుంభ మా క్షికం | 
జంబుకాలయగ తేన లభ కే 
వచ్చపుచ్చ మపి చర్మఖండనమ్‌! సం 2వ! 
నించూము నివసించు పొదయందు ప వేశించుటచే ఏనుగులయొక్క_ కుంభస్ల 


అనుళఅయందలి ముత్యముఅనున్ను, నక్క- నివసించు బొరియయందు పశేశించుటచే 
వచ్చపుచ్భము, తోలుముక్కు_లు, మొదలయినవాటివి పొందగలుగుచు న్నాడు, 


శ్లో! దారా న్పశేపాం జననీ మివ స్యాం 
నీతాంశ్చ లోస్టా న్యఖిలా నివ స స్వమ్‌! 
సర్వాత్మనా పశ్యతి "చా విపక్చ్‌ 
త్స ఏవ దీర్తాయు రుపై త్యరోగమ్‌! loee1 
యై (> DER 
ఇతరుల లార్యఅను తల్లుఅవ లెను. నక్త ములను కుండిెపెంకులన లెను, అందరిని 


తనన లెను, అన్ని విధముల చేతను ఎవడు చూచుచున్నా డో ఆట్రివాడు దీర్టాయుర్చా 
యనును, ఆరోగ్యమును పొందుచున్నాడు. Vineet 


వ సాధ్వి ద్యారగవాకచత్యరత లే నై నె కాకిీసనీసంవసే 
న్రోక్ట్‌ నిష టరీర్థనాటకకధోద్యావా న్నగచ్చే త్స (యం | 
దుశ్చిర్యా విధవా భృకుంప పపిళునీ సంభాషణం నాచే 
చేకాంగీవ చే త్ప్రసాధితతను లారా సహార్ధాంగ్యపి 10౧౭ zi 
పత్రివతేయగు స్రీ పొత్తికట, (గ్వారములపక్క_) కిటికిటీలదగ్గర ముందరి 
వాళ ల్లలోన ఒంటరిగా నిలువబడియుండరాదు. సభలు యింటికి చేరిగాని సమో 
సముందుగా ని, ఉద్యానవనములు, తీర్ధములు, నాటకములు హరికథలు, వివోవహోదులు, 
ఏటికీ ఒంటకిగా పో రాదు. దుర్నడతలు నఖవారు, విధవా క్ర్మీలు, భర పోయిన కలే 
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విశేషమయిన భర్తలు గల వ్యభిచారులు, శ్రీలు, డ్ర్రీశేషథారియగు పురుషుడు, 
కొం౦డెములు చెప్ప్పువారు, వీరితో సంభాషింసరాదు. అఅంకరించుకొనబడిన దేవా 
ముకల-దై ఎల్లపుడూ కూడా భర్తతో ఏకాంగివలె సంచరింపవ లెను, కీం92| 


న్లో || నిర్దార్వగి రివ ముధాతురతనా జాపహోరదారుతుయా 

న్మాంద్వం ప్యాప్యతి జాఠర స్పపచే భుక్తం సిరాహారక:! 

వాతొద్‌ న్పచతే త్రిదోపపచనే ఛాతుతయం చ కీమా 

తె ప్రాణః పచతే తచేవ నియమాద్భుంజ్యాద్ది (వారం కుదీ॥ 

కళలు లేక అగ్ని చల్లారునట్లు, ఆకొన్నవా డన్నమును తిననియెడల (జక 

ర+న్నికి ఆహారమే కులు) ఆహార మను కులు లేక జఠరాగ్ని మందగించును. 
భుజింపబడిన ఆహో రాదికమును జఠరాగ్ని పచనము గావించుచున్నది. భుజింపనివా 
డు వాతాదిదోషములను పచనము గావించు కొనుచున్నాడు. ఆత్రదోషములు పదన 
ము గావింపబడినచో (తఊిదోషములు నళించినచో) క్ళమముగా రసాదిసప్త ధాతువు 
లున్న నశించును. ఆధాతుక్తయముచే పా9ణములం నశించును, కాన భోజనేచ్చా 
కాలమందు (పతిరోజునా నియమప కారము ఆండుసార్లు భోజనము చేయవలెను, 


వో భోజ్యం సుపక go నను కించిదూషం 
గారి కిం 
త్యాజ ౦ సదా పర్యుషితం చ శీతం | 
స్వవే ద్దివా నప్రిపిబే తృపంక 
మంబుత్యజే జాగరణం నిలీభే 1 [౧౭౯|| 
వక్కాా-గా పకమయినటియు, కొంచము వెచ్చగా (గోరుజెచ్చణ్యా నున్నట్లు 
యు వన్తువులను భుజింపవ లెను. నిన్నటిపడార్గమును. సౌొనీపోయినను, కుళ్ళిపోయిన 


పదార్థమాను తినరాదు. పగటిభాగమందు నిద్రింపరాదు. మురికినీరు తాగకూడదు. 
ఈ్మాత్రి వేల్కా-నగూడదు, 1౧౭౯ క్షీ 


వో అ 
క! వరాన్నేన ముఖం దగ్గం వాసా దగ్గ పాతిగ)హాత్‌ | 

పర స్తీ భిర్యనోదగ్గం శాప క్రి *ః కుతః కలా | ॥౧౮౩॥ 

9 డడ అణానో 

పరాన్న భు క్రిచే మఖమున్ను, పృతిగవాదోవషయుచేవాస్త మున్ను, పర్శక్త్వీఅచే 
మనస్ఫున్ను, థగుల పెట్టబడంచున్న ని. అగుచుండగా వాక్కుద్ధి ఎక్క-డిది, 
AL శతం విహాయ భోక్త వ్యం నహస్రం స్నానమాచశేత్‌ | 

లతం వివోయ దాతేవ్యం కోటిం త్యక్యావారిం భజేజ్‌ 1౧౮౧| 


Ca = 


చితా వంగ “వోవ్‌ క నోయమయాజన త్స 
లీ ల... 


Hil 


pot 
pp 
(aoe 


నూకు మెతుకులను విడీచిపెటై జనమును, వేలకొలది ఓందువులచే స్నానము 


oe 


దె 
ను, అత్నోమును. విజిచిపెట్లి చానమును, చేయవలెను. పము చేయునప్పుడు తావళ 
మునందలి మేకుక్రబ్రాసను విడిచి లెఖ చూచుకొనవ లెను. 


34, 


విషస్న ల్‌లస్య నకించిదతరం 

సి చు ౨ 

మృతస్య సుష్తస్య నకించిచంతగం ' 

బుణస్య చానస్య నకించిదంతర ౧౨ 

ద్యెజస్య దేవస్య నకించిదంతరం | ౧౮౨ 
నూ నెకును విషమునకున్ను, నిద్రించిన వానికన్ని చనివోయినవానికిన్ని, దానము 
నకును బదులునకున్ను , చేన్రునకును బావ్మాణునకున్ను, స్వల్చతారతమ్యుము, క్షీ౧౮.౨ 


శ్లో! స్వయం హిపాకః పచనీయపవ 
స్వబంధుభి శ్రోతి)యముఖ్యవ మః 
దారక్చ వు లై | రళవాన్నన్‌ ము! 
కృత సాయం పాకవచదేవ భూయాత్‌ | 1౧౮౩| 
సామాన్యముగా ప్రత్రిమానవుడును స్వయముగా వంటచేనుకుని భుజింపవలె 
ను, ఆయినప్పటికిన్ని తనబంధువ్రలు కో ఎత) ములు ముఖ్య వర్గ్ణమా భార్య పుత్రుడు త 
నయొక్క- శిష్యులు వీరిచేచేయబడిన వంట తను స్వయముగ చేనుకిన్న కై అగును* 


వ్ల] వాషండదీన ముధి తాల్పరుగాం 
గం అః 
వన 2 ఎద మ్‌ న 

చా నిషుసె నరాణాం | 

మాతా పితృస్వియ వధూపి)యాశాం 

సూదస్య వైద్యస్య భుళైవ దృష్టిః | ౧౮లో 

ఫోజన కాలమందు నప్రంనుకులు, దీనులు, ఆకిెన్న వారు, నీచులు కోగముగ 
అవారు వీరలయొక్క-దృష్టి దోషభూయిష్ట మైనది తల్లి కండి తినభథార్య స్నేహితు 
లం వంటవాడు, వైద్యుడు వీరలయొక్క_ దృష్టి దోషరహికవుయినది. 


నో! నోచ్చిప్టశంకా మధుపర్క_ సోమ 
ఫ లేకు తకాంబూలపరిగ 9 హేమ | 
భుకే ఫ్రం ధా కాంగులివంయుతా స్వే 
బాలేవు వృశ్ఞేవు వావీర్కుఖెవ్వు! , [యల 
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వివాహ కాలమున చేయబడు మధుపర్క_పాిళన (పెరుగు మొదలయినవి) 
సోమపౌానము, ఫఅములు, చెరకుకరంలు తాంబూలము, భోజనముచేళి ౭ చేతిని కడు 
సుకొనినతరువాత 'శేత్తిని దిగబడిన చమురు, బాలురు, వృద్దులు వావిస్సు (హోమముని 
మి+క్రమువండిన అన్నము మొదలయినవీ) వీటికి యెంగిలిలేదు. loz 


క్లో! తస్మా త్కుంభశతం జలం పరివాశే త్కూపాదిదోపె. తదా 
దద్యా _త్తత) చ పంచగవ్య మసకృత్తీ రం చ సర్పిః పచేత్‌ | 
పోతు శమూమకటాది తూలమలినే సంకోధయే డాతే 
వాప్తోచ్చిష్టజలం పదంబుపతనా ద్దంశీను గాస్ఫ్టృశ్ట తా. l౧౮౬| 


నూతులు చెరువులు మొదలయినవి అపవిత్రత నెందినప్పు డు అట్టివాటినుండి 
నూరుక డవలజలమాలు ఎత్తి పారబోసి శేషించిన నీరుగల కూపొదులయందు పంచగ 
వ్యమాను చల్లవలెను. (గోమహిమవద్ద యీపం-చగవ్యము చెప్పబడినది) పౌలు నెయ్యి 

భగ ఏ 

కాచుటచేతను పట్టు బట్టలు చాపలు మొదలయినవి దూది నీళ్ళువల్లి ఎండ వేయుటవ 
న్లను ఎంగిలి చెయ్యి కడిగినద గిర కాళ్ళుకడుగుకొనుటచేకను శుద్దియగుచున్నది, యీ 
య ౧ ఢి 
గలు మొదలయినవి ఒకరినుండి ఒకరికి ఎంగిలితాకించినను ఆపవిశ్రప దార్థముఅను 
స్పృశించి పవికుపజార్లములను స్పృృశించినను దోషములేదు. lnoei 


వో మలస్య మూత్రస్య విసర్జనే వ 
త జ a 
సంగే బుతు స్త్రీ శ్వపచో క్తికాలే! 
తారే కవోద్యాహవిధా గకౌచ 


వినిర్లి తాష్టస్వనిశం నిఏతీ! [౧౮౭|| 
రి లు 
మఠఅవవాత్రములను విడిచిపెట్టునప్పుడు సంభోగ కాలమందు రజస్టులా, స్రీ 
అతోను చండాలురతోను సంభాొషించునప్ప్పడు జార -కాలనుందు శవమును మోయు 
నప్పుడు తోవనడచుచున్న ప్పుడు యీయెనిమిదిపనులయందు ఎల్లప్పుడు నివీతి (దం 
ధ్యములు "పేరుగా ఉంచుకొనుట) చెప్పబడినది ఏరా?! 
న్లో చండాలసూలతికా తేయీపతి తేభ్యో యఖథాక ముం 
వకం, బ్వేత్రీణి, చత్యారి యుగాన్ముక్సృజ్యసంచ శీత్‌ [౧౮౮|| 


చంణాలురు నూతి క్యాస్ర్రలం బహీనయిన, స్ర్రైలు పత్రితులు (కలము ఛెడినవారు) 
"వీరికి కినుముగా 1-2-34 బండి కాడులు దూరములువిడిచి సంచరించభ లెను, 
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కో ~~ ఎ కా 

¥1 పతా న్యవుతఘాన్నని గురోర్య నన మాహధము! 
బ్రాహ్మణస్య చ కామాయ క జలం పయః ॥!౧౮౮|॥ 
గురువా క్యాచరణము, శాాపభమ్ము బా న కర్మనంశూర్డి కం 

డమాలములు ఉదకము సౌలు వీటిని సేవించుబవల్ల మమేవ)కచునికున్ను భంగము 

కలగ శేరు. [౧౮ ౮1 


వో అజ్ఞాతం సుచి నర్భ మాపణిగతం ఖతం గుడం మాశీకం 
శృంగం చర్మ పతతి)ఖండిత ఫలం కారోః కరం కీ స్రైముఖమ్‌! 
దంతస్థాః పృవత శ్చ వేదవిదుపా మాచామ లేశాష్మభా 
క్త య్యా వ్ర్రవధూక మండలుసు తా స్స్వీయాశ్చ మేధ్యాన్సడా' | 
అపవిక్ఫమయిసట్టి మనకు తెలియనిది (మనముచూచేసరికి పవితుముగా నున్న 
ట్రై) పృతివస్తువయు ఒజారునందు (దు కాణమందు ఉన్నదియు, మధూకరాన్నము, 
వెల్లము తేని, గార గేదిక్‌ కమ్ము కృస్టాజిఐము చీలక కొట్లనప డు కంసాలియొక.. 
ముం జెయ్యి ద్ర నుఖమ వేదో చారణ చేయునప్పుడు నోటినుండి వెడలు తుంపరలు 
అచమనముచేయునప్పుడు చెద రెడునీళ్ళు పక్క_బట్ట భార్య క మండలము కుమారుడు 
వీరు ఎల్లప్పుడు పవిత్రుతకల వారు, lorol 


న్లో  యజలేన దివా పక౧౦ యత్చకం తువయా సవా! 
mn జ ల ఈ 
ఆర్య శ 
తత్సర్వం ఫలవ్మద్హైయం శలాట్యంబుసి తకాదయః [౧౯ా౧|| 
ఉదకయుతో ఉడక నిది, ( కాల్చబడీిన కందమూలాదులు) పొట్టుతో కాకా 


ఉడికినవి (అటుపలు) యీ మొద లఅయినవిన్ని, పచ్చి కాయలలోని నీరు, పంచచార 
మొదలయినవి ఫఅములతో సమానము, floernf 


న్లో! స్నా చృంచలం చిత్త మసత్వవారిణాం 
గ లీ ఆజ“ గల్టీ 
తచ్చింతచాంచల్య మనాయు కాస్పదమ్‌! 
తద్దర్శసంస్థావిత సళ్యవర్హ నం 
సౌఖ్యాధికారోగ్యచిరాయు రోస్పదమ్‌! [౧౯౨ 
ఆసత్యచాదుఆయొ క్క.యు, ఆసక్యపృవర్శకులయొక్క-..యు, నునస్సు ఎల్ల 
ప్పుడున్ను చంచలముగా నుండును, ఆచిత్తచాంచల్యము అయుచాయమాను వారించు 
న శాన ధర్మవిర్నీకేమంిన సక్యజర్యనమా ఫౌఖ్యయునక్క అరోగ్యమునకు, దీర్టాయు 
రామునకు. అన్చదవుగుచున్నుది, foro 
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నో దివాకృతే వ్యాపక వోవుశాొం తె § 
ల్‌ వూ 
తద్వా పపకాంతే ముహురిషబెవమ్‌! 
రా 
దుస్యష్ను శాంతే $ శయనస్యపూర్యం 
ధ్యాయే దనిద్యాస్థితికాల మేవ! 1_౨౦౧|| 


ప్రత్తిమానవుడు తాను పగటిభా గమందుచేసీన జీవిత వ్యా పౌరమునందు సం 
పాప్ప ములయినదోషములు ఉపళమించుట 3. ఆయావ్యాసారమును ముగించుకొని 
నపిమ్మట దుస్వష్నములు రాకుండగ అందులకు నిద వచ్చేవరకు తన యిష్ట వైవమును 
ధ్యానము వేచుకొనుచుండవ లెను, _౨౦౧| 


న్లో! యః కాల మితం నయతి పివీణః 
కరస వవాస్య నుఖోపలంభ'ః! 
చికిత్సక స్యోపకృతిస్తు తస్య 
నాసై వ ధర్మాచరణా దజసిమ్‌! [౨౦౨ 


ఏమానవుడు 1తనజీవితమును యీప్ర కారమగా గడువుకొనుచుండునో ఆ 
మానవునకు సుఖము అరచవేత్రియం దిమిడియుండును. పూరోగ్ట'క్షమలయిన ధర్మముల 
నాచరించినవానికి చికిశ్చకుని కు యెన్నడును ఉండదు. (అనగా జీవిత కాల 
ము ఆకోగ్యమగాచే ఊండుననుట) l_s0o-9ll 


ళీ సర్యరోగక ర్కవిపాకం శ 


శ్లో! చేనబా)9వహ్మాణవై భ వాపహరణా క్పాండుర్భ (రో వా గురు 
అధజద అదుకే క్మ్‌ అధ 
చేపా ద్దుల్మ మపస్క ఖీ ర్షురుపర[స్త్రృసంగ మా దళ్ళరీ! 
చండాలీగమనా త్ప్ర మేహ మధవా కుద్యాద్విజఘాష్నత్మ య 
చఛ్సూలా గోద్యిజస౦గ మేన వధయా దత్తాపహారాదపి![ 1౨౦ 91 


జేవతలయొక్క_యు చారహ్మాంబఅయొక్క-యు. ద్రవ్యమును ఆపవారించుట 
చేపాండువుగాని జ్వరముగాని గురుద్వేషముచే గుల్భకోగమగాని అపస్మారతాగా ని 
గురుఖార్య పర్య హ్రీ లసంగమముచే ఆళ్ళ్మరీరోగము చండాలీసంగమముచే ప) మేహము 
గాని తుద్రరోగములు గాని బ్రవ్మాహశత్యవలన తయ గోవు చావ్మాణ స్త్రీ వీగఆ 
సంగతుముచే గాని వీరి వధచే గాని లేక యిచ్చినడానమును తిరిగి ఆపవారించుటచే 
గాని శూఆరోగమున్ను సంపాిప్తమగుచున్నది, 
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న్లో! దారోత్సర్షనయా _గహణ్యధిపతి దో)హేన వాత స్సురా 
పానౌ త్పిత్త చన విత ఎవారణా స్లాప్మాకృతేఘ్నాదితే : | 
పుమ్చీణ్యా గమనా ద్హ్రుదగిషె వివదా న. న్తీ పదం 
ళా ఏ శం జ 
గోత్ర స్ర్రిగమనా దృగందరమవి వ్యర్ధాలపాత్కు-ష్ట ళా 1905 


పర్రిక)తయగు భార్యను విశ నాడుటచే ౫ +హాణీరోగము ఆధి కారిని మోసవు 
చ్చుటచే చాతేరోగము, సురాపొనముచే పిక్రరోగము, దరిద్రుల ధనమును అపహ 
రించుట చేత నున్ను ఇతరుఅవల్ల పొందిన మేలును మకదుటవల్లనున్ను శ్లేష్మరోగమున్ను 
బహిష్టయిన (మాట్టయిన) శ్ర్రీలతో భోగించుటవలన హృదో)గమున్ను, అగ్నిప 
రమోగ విషపియోగములచే ఆమవాతమున్ను స్వగోతు,స్ర్రిని భోగించుటవలన శ్లీపద 
వ్యాధి (బోద) గాని భగంధరవ్యాధి గాని వ్యర్థమయిన లేక (కకెనమయిన్స సంభా 
వణమువల్ల కుష్టు కోగమాన్ను సంపాప్తమగుచున్నవి, ౨౦౪ 


శ్లో! హిక్కా. నిత్యజపాగ్నిహోతవిరహా త్కూూపాదినాళా దుదా 
వర్తం దాహ మదావాతః కృపణయా౭ జీర్ణం స్వకర్మా సృలేః। 
wer” ac 
ఉన్మాదం వమనం కదన్నవితరా దూావ్యాం రుజా సంభవం 


రుగ్గాం క ర్క్మవిపాక మప్యనుదితం జూరత్య చెర్యాదిభిః 1 [౦౫|| 


పితిరోజా నా చేయవలనీన షట్క_ర్మపరిత్యాగము అగ్ని హోత9పరిత్యాగము 
వీటళలన హీక్క_ నూతులు చెరువులు మొదలయినవాటిని పొడుచేయుటచే ఉడావ 
రృము దాహమివ్వక పోవుటచే కృష్ణ లోభత్వముచే అజీర్ణము స్వకర శ్రైల్యాగమాచే & 
న్నాదమా పురుగులు పట్టినట్టి గాని పాన్‌పోయినట్టి “గాని కుక్క-లు కాకులు మొడ 
అయిన చాటిచే ముట్టబడినట్టి గాని ఆన్నాదులను ఇతరులకు పెట్టుటచే వాంతి నం 
సా్రప్తములు ఆగుచున్నవి, మరియు ఇందు ేర్కొ-నబడని జూరత్వ చోరళ్వాది 
చోషముఅచే సంపౌిపృములు కాతగిన వివిధ వ్యాధులు ఊవ్యాంబులు. 1.౨౦౫ 


న్య ల్పా యు ర్ల తు ణము లు, 4... 


శ్లో! రాతౌ) దాహో భవతి చ దివా జాయే శీతలత్యం 
కంశే శ్లేష్మ వీరసవదనః కుంకువూకారనేతే) | 
కృష్ణా జివ్యో వహతిచ సదా సూల నూత్యూ చ నాడీ 
త'ద్రైపజ్యం మునుజవిత జే రాము రామేతి నావు! 1౧౦౬. 
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రాత్రి భౌగములయందు దాహము పగటి భాగములయందు శీతలము కంక 
నుందు శ్లేష్మము ముఖకళ మారిపోవుట కండ్లు ఎజిబడుట నాలుక నల్లఒడుట నా 
డి ఒకానొకప్పుడు లావుగాను. ఒకానొకప్పుడు సన్నముగాను నడచుట యిట్టి ౬ 
తృణములుగల రోగికి రామ నాను నృ్మరణకంు జెషభ మింకొకటి లేదు, (ఆనగా 
అసాధ్యరోగముల యందు భగవ న్నామస్మరణమే కర్తవ్య మనుట.) కీ ౨౦౬ 


న్లో! ఘప్కాస్య శ్యామ కోస ప్యసితరదతతి శ్నీతనాసాపి దేశ 
శ్యోణాతక్స్చైక చేతో) లులితపదకర శోతుపాతిత్యయుక్తః |! 
శీతస్వాసో ధవోప్త శృ్ళగసనసముదయ క్లీతగాత 9 ప్రకంవ 
స్పోద్యేగో నిష్ప్రపంచః ప్రభవతి మనుజ స్పర దా మృత్యుకాలే! 
నోరెండుట "పెదవులు దంతములు నలుపెక్కుట ముక్కు-దగ్గిర (శ్వాస్స + 
ల్లబడుట ఒకకన్ను మూయబడియు ఒకకన్ను తెరవబడియు యుండుట, కాళ్ళు జో 
తులును పట్టువదలినట్టుండుట చెవులు జే)లబడుట శ్వాస చల్లగా గాని వెచ్చగా శా 
ని వచ్చుట అయాసము శరీర మెత్తి కుద వేయుట భయోత్పాతము కలుగుట, కర్ర 


వ్యాకర వ్య జ్ఞానము లేవండుట యిట్టిల క్ష ఇములుగ ల కోగికి మరణమాసన్నమయినదని 
తెలియవలయును, “ క్షి ౨౦౭|| 


వో | స్యేదో లలాకు హి భవే న్నరస్య 
డ్‌ వి ౪౨9 జ్‌ 
నితార్జి తవ్యాపి సువిచ్చిలస్య!] 
క్‌ ౦ఠస్థితం శ్లెషృకృత పీయక్నై 
ర్చహిర్నయా త్యంతరకి మియే త్సః! 1౨0౨, 
ఏరోగికి శరీరము చల్లబడి ముఖమున చమబయు చేహమున జిగటయు ఎన్ని 


విధము అచికిత్స చేసినను క౦ఠగతమయిని శ నము పయికిగా-ని కిందికిగాని కదలక 
యుండునో అట్టిరోగి శీను) కాలమున మృతినొందును. క ౨౦౮ 


నో వకం రౌద్రం చ భుగ్నం వికసిత మపరం మోలితం యస్యచకు 
సారా వాయ న్నపశ్వే న్న కిమపి కుటిలం చోర్థ gC 

యస్య చా స్యాత్‌ 

రౌద్రం యఃపిత, తేనా భివాయుతమధవా కంవయుక్తార 

| కోవా 

దృష్టి ర్యస్యాత )నాథ్యానభవలి మనుజోరోగయు కః కదాచిత్‌ 


| ల జా ఇ ఇ = జర ప వా ఆ జలాన్‌ భాం గాడ ర్త, న్‌ 
113 చి తాగ నసంగ హాఖ్యి ye యము కసత్పే భె 


రోనికి ఒకిి-చేకెమామాక ౫ తెకచికొనియుండి భియంకరమాగాను వి కా 
రముగాను నంకె గాను చూచువు ₹.డవకన్ను మూతపడి ఒక వేళ తెరచినయడల 
వల్లగు సుక నపడక బోయినకు మరియు కంకరగాను మెక ఈడ్చినట్టున్ను భయంకర 
ము నల్హగుడ్తునకు వయికుక లిగియు చూచినయ౫ల ఆట్టికోగ న్‌ ఆ సాధ్యమయిన 
దని తెలియవలయును. 120౯ 


వో కరూర్చభూ)ోయుగనాసి కాగ )రసనావ క్రీ స్థలావర్శనం 
పాకోస్టన్య కు. తౌ ఘ్రతెరనా న్ధ క్తి ర్ని శాశాక స! 
వ్యాహార శంవణాతుమత ము భ యో పాలంబనాస్పంద చే 
పతేన్షు ప్రివిజబ్బంభ ణే తనురుహాన్యప)చ్యుతి స్యా న్మతిః౨౧౦| 
క రుబొమ్మలమధ్య పృ దళము కనుబొమ్మలు నానీ కాగిమ నాలుక ఇవికను 
పించకపోయినను ముంజేయి ఎక్క-డ లావుగనున్నదో ఎక్క-డ సన్నమగ నున్న దో 
తెలియకపోవుట చెవులుమూనుకొనినచో పోరు వినబడకుండుట, భోజనమందు 
(ఆయిష్టము) అపేక్ష లేకండుట (ఏవగింపు) ఎదటివారుచెప్పినమాట వినుటయందు 
అయిష్టము ఊర్ధ్వాధరో ష్టములు శెండిటీయుకి,-ము వేలాడుటగాని చలించుట 
కనురెప్పలు లోనికీడ్చుకొనిపోవుట లేక వి స్తరింపునెందుట రోమకూపముఅనుండి 
ర క్షముస్రవించుట వీటివలన మకణమాసన్న మయినదని తెలియవలెను, _౨౧౦|| 


న్లో బద్ధం శ్యామం నితాంతం మరుతి సకుకి తే వి త్తకోవేతువీతం 
పానీయాభం సఫేనం కఫరుషిచ మలం సాం వి సాంరడువర్లమ్‌! 
వ్నడెసర భమధత 
రె ఎస వ య ధ్‌ ద్యంద్యరో నా ద్యిలింగం 
సై ర్‌ ర్డో మైస్సరో మై. ర్భవతి కిలమలం రోగిణ స్పర్యలింగమ్‌ 
నులము వాతేప్రకోపమున నల్ల గాను పిత్తప్రకోపమాన పచ్చగాను, 
కఫపం౦క్రోపమున నీటివ'లెను నురుగుతోను గట్టిగాశు తెల్లగాను ర క్షపిశోపమున 
ర*క్షశర్ణముక'లిగి నీటితో సమానముగాను ద్యంద్యప ,కోపమన ద్యంద్యచివ్నా ములు 
కలియు తి)దోషహకోపమాన సర్యచివ్నాములు కలగియు ఉండును. loool 


శ్లో! దుర్గంధం శ్యామవర్ష ౦ మలమరుణనిభం పాండు రాళ ంవిచ్శితం 
మాంసాంభ మేచికం త త్ప్రభవతి మరణాయెవ రోగాన్వితస్య! 

విసిం ఇక ధిల్యయాు కం ముహు రతినిపత త దజీర్తాచ్చవర్చో 

డిక్యాత్సం చైత దేవం నిగదిత మగ బై ర్త యం వర్చసో౭_కి| 
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మలము దుర్గంధముగాను, నల్లగాన్కు కొంచము ఎరశాను, లేక తెల్ల గాను, 
అ నేశకరకములయిన రంగులు కఅడిగాను. మాంసమున లెను బూడిదవ లెను ఉన్ననో 
అట్టివాడు జీవింపడు ఆ జీర్ణమునందు మలము పెంటికలుశగాను శిధిలముగాను అనేక 
సౌర్టగాను అగును, l_9s౧_| 


కీ దీర్హాయుర్గ శణములు + ___ 
వో! సౌమ్యా దృష్టి ర్వదతి విమలం హస్తపాదా సదోషా 
స్యల్పో దా హను స్సురస సవదనః కోవులా యస్య జిహ్యో' 
నాసా శ్యాసో వవాతి సరళం న్వేవహీనో జ్యరో సా 
సాధ్ధ్యో రోగీ భవతి నియతం వైద్య భైమజ్యయోగ్యః 1౨౧౩ | 
నిర్మలమయినదృష్టి మంచిమాటలు కాళ్ళు చేతులు వేడిగానుండుట స్వల్ప 
డావాము ముఖము కళగలిగియుండుట నాలుకకు రుచి తెలియుట శ్వాసలు సరళము 
గానడచుబ చమటపట్టకు౦ండా జ్వరమువచ్చుట యీలశ్షేణములుగలరోగి చికిత్సచే 
యుటకు కగినవాడు. గ ౨౧౩|| 
న్లో చేహ లఘుత్యాశ) మగతిక్ష మమోవాతాపాః 
పాకో ముఖె కరణసౌష్టవ మవ్యధత్వమ్‌! 
స్వేదః శ్రుతం పకృతి యాగ మనోన్నలిప్పా 
కండూశ్చముూర్థి ఇ విగతజ్యరలతుణాని! [౨౧౮౪ 
చీశూము చులక ప శ్రమ, మోహము, తౌపము ఇవి లేకుండుట 
ముఖము వి కాసముగానుండుట, చేవాను తేలిక గానుండుట యీవిధమయినచాధలు లేక 
చమటపట్టుట తుమ్మువచ్చుట మనస్సు య 'ధాస్థితిగానుండుట ఆన్నమయంద ఫిలాష 
తలయందు దురద యీలశణములు కలిగినచో జ్వరము మళ్ళినట్లు తెలియనగును, 


శ్లో! యస్య నిదా) సుఖేన స్యా తృరీరం సోద్యమం భవేత్‌ | 


ఇంద్రియాణి పిసన్నాని సరోగీ నైవ నశ్యతి! Iz 

నుఖముగా నిద పట్టుట పనులయండాస ig కరచరణాద్యంగ ములం పటుత్వ 

ముక లిగియుండుట యిట్లిల కణయులుగ లరో? తప్పక జీవించును. గ లంకే 
--+ మూతిపరీక్షు 4__ 


న్లో మంజిష్టాభ 0 ధూమృవర్గ ౦ చ నీలం 
స్ని్ధం మూత0 వారితుల్యం చ నీశమ్‌! 
కాళ్వచిత్తే బుదిమాన్మానుపూణాం 
కుర్యా శ్రత్వం భవజం రోగిణాం చ! 1 ౨౧౬| 


చూతంము మంజిస్టరంగు (వర్వరంగు) కలిగియు పోగరంగు గలికియు చి 
క్కతనయుకలిగియు నీటీవ లెను చల్ల గానుఊన్నయడల అట్టిరోసికి చికిత్స చేయవలెను 
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ఫో; నీలం చ రూతు కుపితే చ వాయా 
కళతారుణం ఎైలసమంచ పీజే! 
సిద్దం కస్సు పల్యలవారికుల ౦ 
స్నిగోషుర కం రుధిర వకోవే! §95౧2| 
aye చు 
తోగియొక్క_మూాత్రము ఇాతపుకోపమువల్ల నల్ల గాను, పఆచ-గాను పిత్తం 
కోపమున పచ్చ గాను యరకఎగాను నూనెవ లెను కఫపుకోపమున బంకగాను బుర 
దవ లెను రక్తస్రకోపమున ఇవచ్చిగాను బంక గాను ఎరగాను ఉంకును,. క_౨౧౭| 
శ్లో॥ విత్తానిలే భూమ)జలాభ ముప్పం 
గా వాసో జ 
శ్వేతం మరున్చైవ్మణి బుద్బుదాభ మ్‌! 
సశ్చేవ్మవి త్స కలువం సర క్షం 
జీర్ణజ్య కేసృక్పద్భశంచ కీత్రమ్‌॥ sod 
పి త్రవాతేపకేపమున పౌగరంగుగలనీళ్ళవలెను జెచ్చగాను బతక ఫపుక్తో 
మున నురుగ గాను కఫపి క్ర ప్రకోపమున ర కృవరక్షమాక లిగియు జీర్ణజ్బురమున ఎకుళ్ళు. 
సుఖ గంగుగను ఉండును, feof 
—+కెల బిందుల తు ణం. 
4 వికాసినే EE మథాసుమూ తే) 
సాధ్య స్సరోగో నవికాసితం చేత్‌ | 
స్యా తృ_ష్టసాధ్యో యదిమగ్న మేనా. 
సాధ్య న్చికిత్సాం పుత్మివెద్యక స్య గ౨౧౯-|| 
మూతంమున విడిచి"పిట్టబడిన “"తెలబిందువ చాగుగావిక సించినయడల ఆకే 
గమ సౌధ్యమనియు వికసించ నియడల కష్టసాధ్యరునియు ములిగినయడల ఆసాధ్య 
మనియు తెలియన గును, t3or| 
న్లో పా? క ప్రక్యగాశా సర ణాత్సు సౌఖ్యం 
యామ్యపసారా దగ దెనసౌఖ్యం | 
ఉదక్పసారా త్పరిపక్యరుక్కషం 
విదిక్ప)నారా స్మరణం చ వింద్యాళ్‌ క [౨౨౦ 
వారే )మున విడువబడిన _కైలబవిందువ వూర్వదిక్కు-నకుగాని పశ్చిమద్దిక్కు.నకు 
గాని వ్యాపించినయొ శన దానంకేట ఆదియే సుఖముకలుగసననియు - దజీణవక్కు-న 
కువ్యాపించినయెడల జ "షథసేవచే సుఖముకలుగుననియు ఉ.తరదిక్కు.నకు వ్యాపిం 
చినయెడల రోగము రహితమయినవ నియు విదిక్కు-అకు వ్యాషించినయడఠఅ నమురణము 
కలుగుననియు తెలియనగును, న క్ల ౨౨౧౦|క 
ఇతి చికా)గదసంగ)హాఖ్యె కీ సోమయాజసత్ప ఖే 
(ఎత్పే 4 పక ర గావు) 
పరిభాహాపుకరణమ. శశీ శీ. 


ప 
ప 


3: 


'శ్రీగ తేశాయ నమః. 


చి (తౌగదస౦ం గహా ఖ్యి 
(ోమయాజిన త్పుథ 


శరీర (పకరణమ్‌ 


౯ 3 
EA భవంతి సర్వాణి జగంతి యస్మా 
త్పునర్యినీయంతి జగంతియస్మిన్‌ | 
త మతరం శాశ్వత మేవ వంచే 
సమోరమా _ర్టై కవిరాజమానమ్‌। ion 


సమ స్టలోకములు యెవరివలన పుట్టి తిరుగ యెవనియందు లీనమగుచున్న వో 
శాళ్వుతుండును శేవల చాయుమార్గనంచారియునగు ఆట్టిపరమాత్శకు నమస్కా-రము, 


వో అనుక్షణం పొణిగశావనాయు 
శ్యేదస్సమస్తోపి కరీరముఖ్యః 
చేవా ల్చికి క్సార్టతమైవ యస్మా 
త్సురా తేదుక్చ. త్రి ముదాహారాముః। {lo} 
పిత్రిక్షణము పాంణికోటిని సగకీంచు వైద్యళాస్ర్రమంతయు శరీరముపై 


న ఆధారపడియున్నది. ఆశరీరయ ఆనేకవిధములెన రోగములకు మూలా ధారమగు 
టచే ముందుగా శరీరోత్ప త్తినిగురించి ఉదవారింపుచున్నాను. క్లే ౨|| 


+ శరీరభాగములు 4___ 


ో॥ తధా వ్‌భాజ్యం నృశరీర మాద్యం 
శీర స్తథా గీ)వగుదం ద్యితియమ్‌! 
హస్తౌ చ పాదా తదను తృతీయం 
వ is క్ర | 
నత్యుంతి భాగా స్రితయే )మేణ! [13 | 
మనుష్యశరీరమును మూడు భాగములుగా విభౌగింపవచ్చును. అందు మొదటి 


జ్ఞానము రల, _రెండవభొగము మొండెము, మూడవఫొెగము కాళ్ళు వేరులు వీటి 
యంద లిభాగములు క)మముగా చెప్పుబడ్డుచున్న వి, 
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న్‌ కస్సు ఖీ 


వాం భీ 


3 4 ల 
వో! ధ్రీమూలను కృిష్కు. మముతిశీ న 
కృతం డంఫఛాగొ స ఇమో తమాంేో. 
గ థి pants 
ఆద్యం కపాలం వలయాకృతీ"'ం 
చేటీవ దషాసివినిర్మితంసత్‌ : 1 
రు 
బుదికి కారణమయిన మెదడు తలలోేపలనున్నది. యిాతలయందు శెడుభా 
+ 


గములుగ లవు. ఆందు మొదటిది క పాలము (వు?) ఇది యెనిమిది యొముకలచే 
నిర్మింపబడి గుండ నిఆ కారముగలిగ ెటివ లెనున్న డి. [ఈ] 


శో అస్థీని తాని కక చస్టదంత 
న్యూతాని వాన్యోన్యసమన్వితాని! 
తత్సంధయః పోతకపోలభాో, 


పశ్యంతి "లే౭మిా కమి: ఖిలా స్స్యుః | ౫|| 
లు 


అాలాజాకాని. 
ల 


ముందు వెప్పబడీన ఎముకలు యెనిమిడిన్ని జింపప్రపండ్లవంటి పండ్లుకలిగి ఒ 
కదానిలో ఒకటి ఇమిడియున్నవి, యాఆతుకుల పశిబిడలత అలో భనబడుచున్న విం 
పెద్దవారయినకొ అది యీఆతుకులు కానరావు, Mi 


మ్‌ ఆ 
వ్ల ద్వితీయభాగం ముఖమేవకీ a 
కృతుర్షశాస్టిని ముఖోర్ధ్య భా]! 
సట్సంఖ్య యా ద్యాదశ పార గాని 
కషాలభాగం చుబుకాస్థిచైకమ్‌! lei 
తలయందలి లెండవఫెగము ముఖము. యాముఖముయొక్కా పెఫెగ మందు 


ఒకొ-క్క-పృక్క-కు అరుచొప్పున పన్నెండుయెముకలు ఉన్నవి, గడ్డమంతయు 
ఒక శేయెముక-గా ఉన్నది, hell 


న్లో! చతుర్ద శాస్టి వ్య ధమాస్థి ఇైకం 
చల త్యజస్రం శ్ర)వణాంత సూతమ్‌! 
దంతా సమంతా దధరోర్ల ప్రళాల్యో 
శృరీరసంరతుక భతుణార్హ్యాఃః | రక 
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పెకైగానున్న మొుదటిదియప కసౌాలభాగమునందలి ఆడుగుయెముక్‌ ఒకటి 
ఇరు పార్శర్ధములఅయం౦మను చెదవడలకు సంబంధించిన యొముకలు పన్నెండు, గడ్డము 
గానున్న యొముక ఒకటి ఇవన్నియుక లని పద్దానుగు, వీటిలాగే ఇరుపక్క_లాఆండు 
చెవ్రులదగ్గిగ అమర బడి గడ్డపు కెముక మాత ము కదలికగలిగియున్నది చాడలకు 
కిందిభొగముందును పెఖభొగమందును శరీరసంరక్షణకు కావలసీన పడార్లభతణమునకు 
తగినపండ్లు ఇమిడియున్నవి. 121 


—+ మొండెం ళీ... 


న్‌ త్రయో -త్తరతింశ దియం క జేరు 
ర్యాలేవ తతోర్ల గతా న్యణూని। 
వకత) తాని గగధితాని చే త్స్స్యు 
5 న్‌ 1 
శేకాస్థివ న్మృధ్యబిలాన్ని తాని! fo 
జొన్నముక ముప్పదిమాడు పూసయెముక లచే దండగా నిర్మింపబడినది. యా 


వ-న్నెముకదండయందు పెపూసలు క)మముగా చిన్న వి. మధ్యభాగమున రంధ్రము 
లుగల ఈవూసయొముకలు ఒకదండగానిర్మింపబడినవో ఒక్క ఎముకవ లెనుండును, 


శ్లో! కశేరుకాయా ముపరిస్థితాని 
A 
అలాని న & wm 
సప్తా౭-ల్పకుల్యాని ఛీరోధిరాసన | 
వరో వవాల్యేమ శిరోధిరస్యా౭. 
న్నీ ర బో కో మ్ల నా ఆ' నా 
ధస్తా స్ట ఎలో ద్యా శకుల్యసంఘ నా 
జెన్నెముకలో పఫాగమందున్న ఏడుపూసలు మెడ అని చెప్పబడుచున్న ది" 
ఇది తఅనుమోయుచున్నది. ఈమెడకు కిందిభాగమన పన్నెండుశూసలుం ఉన్నవి, 


కో] తదాందశాస్థని చ పార్ఫకులె ల 
య ది ఏ @ ల ప 
స్పంబంథ మాపాద్య వహంతి కాయమ్‌! 
ar 
ర ౧బదాని వహంతి కధ్నం 
ఆర్ధ ్వద్థ ్వబద్ధ థ్య 
పంచాలుకుల్వా న్నధమసి తాని॥ [౧౦, 
స స స. " 
పెని చెప్పబడిన పన్నెండువూసలున్ను ప్రక్క_యొముక అతో సంబంధముకలిగి 
శరీరమును మోయుచున్న వి. (అనగా నిల బెట్లుచున్నవి) వీటికి కింద భాగమందున్న 
ఆయిగువూ'సలు నడ్డి ఆని 'చెప్పబడుచున్న వి. fol 


చతుషయం చెకవిధాసి సాగ్రమ్‌॥ [౧౧|| 
లు ద. థి 
పిల్లలు పెద్దవారయినప్పుడు నడుముకి ద నున్న ఆయిదుపూసలుక లినీ ఒకపూ 


సవలె అగును. దీనికే తి కావి అనిపేరు. ఈతి కాసి" చివరనుండు నాలుగుపూస 
లున్ను కలనీ తోకవంటి ఒకపూసవలె ఆగుచున్న వీ. ఇదియ్‌ తోటిక,. [౧౧|| 


నో త్రయో క్తరతి)ంశ దమూని భూయః 
ళ్‌ ఎవి 

వింశ దస్తీని భవంతి చైనొ' 

విత దాందశకుల్నసంప 
హారస్థిత రద కుల్యసంఘా 
క్ష "శేకుకావా-త్తనుస' ప్రకుల్యా! [౧౨|| 
మేన చెప్పబడిన ముష్పదిమాడుపూసలున్ను మెడశ్రాసలు ఏడు, మెడకింద 

పూసలు పన్నెండు. నడ్డివూసలు అయిదు, తి) కాసి వకటి, తోటిక వకటి, యూ 
పు కారము యిరవైఅరుగా మారిపోయినవి. నడివైపున జ క్కా-క్కాపుక్కం-కు ప 
"న్నెండుగా యున్న ఎముకలతోను రొమ్మువైపున ఏడుయెముకలత్రోను జెన్నెముక 
కలనసీయున్న ది, loll 


శో] పృదగిసంయు క్ష మృమాపకుల్వ 
స్య్యూత శ్చ పంచాకచయ సృతోహి! 
ఖీ థి వ 
ఉచ్బాసనిశ్యాసగకెె తచేత 
త్పంచాస్థిబ్బందం చలతి పికామమ్‌॥ [౧౩|| 
రొమ్ముయొక్క_చివరనుంజెడు మెర్తని ఊపాస్టితో అయిదుయెముకలు ఇమి 


డియున్నవి. అందువల్ల నే ఈ చ్య్య్వాసనిశ్వాసనములయందు యాపంణా స్థిబ్బందము థా 
రాళముగా చలింపగలుగుచున్నదది. కే౧౩క్ష 


శో! కజేరుహృద్దండనిబద్గ మేత 
క్పార్భ్యాస్థిబ్బదం వల యాక్షృతీదం | 
హృాచ్య్య్వాసకోశ తతజా2ధినాళా 
నంతత్వజసిం ని 
త్య 9౦ జమథ్యమస్థాళా | శిలల! 
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యాళోరీర మునగల ఆస్థులు, అంత్ఫములు, ఉందుకము, కూర్చలు, కండరములు 
కలలు, జాలములు అళయములు, ఫ్ట్‌హా, సంఘాతములు, త్విక్కు-లు, మలములు, వృ 
క్య-లు, పుషుసము, యకృతు, నీమంతములు, వృాదయమా, ధాతువులు, ేక్సీలు, 
మరులు, సీరలు, దోషములు, ధమనులు. సోకస్సులు, స్నాయువులు, సేవనులు, ౪ 
జ్ఞానులు, సంధులు, అనునవి సుశుంతళారీరభాగమున వివరింపఒడీనవి, 1_౨౧| 


౦ 
ad మూలపీకృతి భీ 


త్రో మూలపికృతి రవ్య క్ష మవాద్దరాగచలాదిగా! 
ళల — ౧౧ ad 
చరాచరనిదానాభూ దష్టధా భోక్త భోగ్వగా! [9.౨ 


మూఅపంకృతియనబడు అవ్యక్షము పృథివ్యాదిపంచభూత ములకో కారణవె 
ఆవ్య-క్త్షము, మవాత్తు, అహంకారము, పృథివ్య ప జోవాయ్యా కాళ రూపమెన 
పంచతే'న్మాత్సలు అనబడు ఎనిమిదివిభము.లెన రూపమును పొంది స్టావరజంగ మ స్వ 
రూపయమెన యాహుప౦చమునకు కారణయమె సమన్షకర్మ జీవులకు ఆధార మైయుండున 


యఖ మహదుత్చే త్తి భీ 


శో ప్రకృత్యహం తా మవమళతాభిలావ, 

కర్యాత్మదుఃఖాని యధథో,త్తరాణి! 

భవంతి 'దేహాస్థితి కార జాని! 

సర్వాత్మనా గంథివిభదనే స్వవ్‌ | 193 


నమాలపకృ్ళతివలన అనాంశారము, దానివలన మమశారము, దానివలన వి! 
యాభఖిలాష, దానివలన కర్మ, చానివలన శరీరము, దానివలన దుఃఖమును, యజ 
కనుముగా ఒక దానివలన ఒకటి కలుగుచున్నవి, ఇవియీ చేవాధారణకున్న చేవ 
స్థితికిన్ని శారణములైెయున్నవి. అన్నివిధములచేతనుకూడా గ౦ంథి భేద మెనగా 
స్వరాపవ్యాకీప్టి కలంగ నేరదు, f_9% 


_+4అ హం కా రోత్ప త్రి4_ 


వో తిగుణాత్మక మవ్య కా న్మ్కహ త త్రి ) గుణాత్మక ః | 
స pe ఆత టి 
అవాంశార శృ త్రివిధః [కమేశ్రేవ ప్రజాయతే క్ట 5౮|| 


123 చితాగదసంగ ఫా జ్య్యే వ్ర సోమ మూజిపత్ప 


ఆఅవ్యక్కృము (మయూలపకృతి, వలన వడం అజ న్పమోగు కాత్ళక మయిన మహ 
ను శా 


లో 
స 


తరమా (బుడకక్వము )దా నివలన శే రజ నమో, ణాక్శక నె మెన ఆవాంకా 
రమున్ను పుణుచున్నా ని, ౨౦|| 


లీ పరు తనపు త్రో త్ప Be టీ 
కో! సరాజనా త్పత్వయుకా త్త త మోాగుణా 
తల్ల తణో వేత "సుబాదిమాతా? | 

fp త్యమిగాషపా మకిసూక్కవత్యా 
తుఖాదిభోగానుభ వాతిశేకాః ! Is 
రాజసగుణనహాయమ వలన సత్వగుణముతోకూడిన తావసాహ౨ కారమువ 
లన ళబ్బ స్పర్శ రూప రన గంధములు అను పంచిత న్నాత్యలు జనిందును,. ఆవి ఆ 
తి సూత్ముములగుట వలన సుఖ దుఃఖాతీక మొగము అయి ఊతాండును. oxi 


Se. ఇంది." యోక్స క్తి తై 4___ 
క్లో! నృషే ర్నిదాన వువ్య క్షం తన్యవా త్తిగుణాత్మకవ్‌ | 
Ud) 
అవాంతా త త్రేందియాణి మ పెళదళా భవన్‌! _ [౨౬|| 
ఆవ్య'క్తమన గా సృష్షికిమూల కారణము. ఆట్టి అవ్య క్షమువలన సత్ఫేరజ సమో 
గుణాత్మక మైన మహ'త్తత్తర్ధము (బుద్దికక్వము, స్ట సమే (యూమ 1 _త్తత్వమందు మ 
ఆహ డానియందు త్యక్చడ శో, తృజివ్వాఘాం ఏల్తములం, వా కాణి పాద పా 
స్ధలం మనను ఆను పదమూడు ఇం యములు జనించుచున్న వి. మవాశత్త 
నః న కారము) అన గా హిరణ్య రృలింగచేవామ మనుత (ఆవాంతె) ఆనగా 
జీవునియొక్క- లింగ దేవాము, lei 


స ఇంద్నియస్య సమ్‌ +. 


వ గ వేతుజ్ఞ ఏవ స్పుదుఖిఃఖభ కా 
కర్టేంబరస్య త్వచి మారుతస్య! 
ద ృశ్యోర్చిపోపాం రననేందియే చ 
ఘాణే పృథివ్యాః పిధితాధిభాగః॥ ౨౭ క్ష 
నుఖదుఃఖుభో క్షయగు కేక్సజ్ఞాడు ఛోఎతంమునందు ఆ శాక భాగము, త్వక్కు- 


(చర్మము) నందు వాయుకాగము, దృష్టియందు తేజోభాగము, జివ్యాయందు ఊ 
ధకభెగము, మా;ణమందు పృథివీ భాగ ఘు అధికముగాథ లవాడైే యుండును._౨? 


(17) కరీరపుికరణమ్‌ | ఏరి 
---4+ఇం ద్ని యార్థ్గనిరూ పణ మ్‌+___ 


వ త్వగాదికం తద్య్య్యవహారశ్ద 
స్పర్శాదికం భ్రాకిక మోామనంతి | 
త ద్భాాది భూత పకృ తే కిశారం 
దధ్యాదిదుగ్గా దివ త న్యయాఖ్యమ్‌ ౨౮|| 
క్వ కృషి కోత జిహ్వా ఘాపణములును క ఇందియముల యొక్క. 
వ్యాపారము లయిన శబ్ద స్పర్శ చూప రస గంధములున్ను భౌత్తికములు పృథివ్యా 


ది పంచభూతేముల యొక్క_యు పకృతి యొక్కయు వికారము పొలవలన "పెరుగు 
మొదలయినవి వలెత న్మయమకు పేరను పొందుచున్న వి. ౨౮|| 


+ బ్రింది)/యములయొక్క.. విషయగాహాకత్యమ్‌+_ 


న్లో r= అధ జురు PE AE 
న్‌ ఇంద్రియే తేంద్రియార్థం తు స్వం స్వం గృళ్షోతి మానవః | 
నియతం తుల్య యోనిత్యా న్నాన్యే నాన్య మితి స్థితి: 1 p97 
జలము భూగామియె జఅసాగింతేమును చెందినట్లు భూతములుగూడ తమతమ 
యోని పాొంకీములను చెందగలవగుటవలన మానవుడు శో శా దీందియములవఅన 


ళగొది విషయములను నియతముశా గ )హీంచుచుండును, గాని ఒక ఇందిియమునే 
ఆనియత మయిన మరియొక విషయమును గహింపజాలకు , ౨౯|| 


__ళ€బుదాదందిపాన దేవత లు4__. 
mp by వగా 


న వాయ్య ర్కా- ౭_శా వారిధాత్స్య స్యగాచే 
వ్‌ అద్య అధ 

ర్భహ్న శ్చేందో వ్‌ మిత స్వయంభూ, | 

బుద ర్పిహ్య్మాహంకృ లే ర్యానసస్య 

రుద శ్చంది స్యామిన స్యుః క్‌ మేణ | 301 

త్వక్కు-నకు వాయువు, చతున్సువకు నూర్యుడు నో )క మునకు దిక్కులు 

జిహ్వూకు వరుణుడు (ఉదకము) ఘాణమునకు భూమి వాష్క_నకు ఆగ్ని పాణికీ ఇం 
దుడు, పౌదమునకు విష్ణువు, పొయువునకు మితృడు, ఊపస్టకు హృజాపత్రి, బుద్దికి బ్ర 
హా, ఆహం కారమునకు రుదుుడు, మనస్సునకు చందు)డు అధిపతులు, 


న హంగ పాపేన స్తై కంత 

130 చితా) డనంగ ప వ శవోమయాజిసత్ప భె 
శీత స్కాతి1వి చాప ములు ___ 

హే. శబ్ద స్స్పకర్న an పంచ కసగంభాః వనుకంమాత్‌ | 

ణం ది రీ సై 


తన్మాకాణాం విశేషాస్స్యు స్థూలభావ ముపాగతాః 1 12౧1 


శ్వ, స్పగ్శః రూప, రస, గంధములు, పం వత న్మాత్యలయొక్క- నిశేషంబు. 

యమున్న ని, ఈశ బెౌదులు స్థూల భావమునుపాఎదె జీవకోటులనుభవించు సుఖదుఃఖ"వోా 
రు 

వోనుళవమునకు కారణములుగా ఉండును. [2౧|| 


ఖీ చకుర్వింశ కతత్వములు bi 


అవ్య క్షం మహ దప్యహంక, ప్రో రభూా ఇ వదయ స్తత రం 
న్ఞానాదీందియపం చకంచ హృదయం కర్మేంది9యా ణ్యద్యయః 
భూతా ఇత్యుదిత ప్రకార మభ్వవ శా స కృతుర్వింశతి 
స్ప్సర్యత) పుతిభాతి యోహీ పురుషః పూర్య్యో కృత త్వా థికః॥ 
అవ్య!కమా, మవాళ్తు, ఆవాం కారము, త్రహాము, స్పర్శము, రూపము రసవు, 
గంధము, త్వక్కు. చకున్సు శోంచుము, జివ్వా. మారణము మనస్సు, వాక్కు 
పాణి, పౌదము, హౌయువు,(గుదస్టానము) ఉపస్థ, పృథివి, అప్పు, తేజస్సు, వాయు 
వు, అ కాళము, అని యిరవైనాలుగుతత్వములు మూలపుకృత్రియందును, కత్మా-రణ 
మ్నులెన మవాదాదులయందును (యిరవై నాలుగుతత్వములయందు ను) పత్రిఓింబించి 
యుండును, యిరవై అయిదవతత్వస్వరూఫు డె పురుషుడు అని వెప్పబడుచున్నాడు. 
పృథివ్యాది పంచఛచభరాతములకు బడులుగా పాంళాదిపంచ వాయువులు ఆను మతాంత 
రము కలదు, గేం ఆ|| 


కు. 


ఖీ జ్ఞానక ్కీందియవిషయవివరణమ్‌ 4. 
చ 


నో స్టో 
వో జ్ఞానక రృహృపషుకాశాం శళ్టాద్యా విషయా; కగిమాత్‌ | 
ఛభావకాదానసం'చార విసర్తానందడనామ కాః! 1331 


వె యిరజై నాలుగుకళ్వములలో జ్ఞాశేంది) యము,రైన క్వ-గాదులకు కిము 
గా త్వక్కు-నకు స్పర్శము, చతంస్సునకు రూపము, శోంత )మునకు కబ్దము. జవ్వాకు 
రసము ఘ్యూణమునకు గంధమును, క ర్మేంద్రియమ్ములైన వాగాదులకు క9మముగాః 
చాక్కు-నక సంభావణము, హస్తమునకు గ)నాణము, పాదమునకు గమనము, గుద 


స్ట్‌ద్రిగ్ర పికరణమ్‌ isi 


మునకు (పాయువ్పునకు) మలోత్సర్షనము, తపనను ఆనందమున్ను, (బుద్దికి నిశ్చయము 
న్‌ + 
ఆంవా కారమానకు అభిమానము, మనస్సుకు సంకల్పవికల్పములు) విషయములు,[33కి 


— | పకృతివికృతిజన్న తాషత్రయమ్‌ (అధిభూతాదివివరణమ్‌) 4___ 


నో శేమువ్యహం'కారమనోహృవీక 
స) 
అధ ప న్‌ 

వర్ధస్య తత్త ద్విషయా న్న (రూపాత్‌ | 

భోగాత్మకత్వా త్స్యు రతోధిభూతా 

ధ్యాత్కాధిదైవాః కియయా భవేయుః॥ Er 

బుధ్య హం కార, మనో, జానేం ది9య, క ర్నేంద్రియములకు వాటివాటినిషయ 

ములగ నిశ్చయాదులు (జనక ర్మేంద్రియవిషయనివరణమున ఇవెవ్చపడినవ్సి విషయ 
వసులు, యీబుభ్యాదులు పంచభూతములఅయందు స్వరూపసంబంధముే మిళితములై 
భోగ సొధనములగుటవలన అధిభూతములనియు.. శరీరమును ఆశియించుటవలన ఆ 


ధ్యాత్మికముఅనియు, చేవతాసంఒంధము కలిగియుండుటనలన ఆధి చైవతముఅనియు 
చెప్పబడును, || 3 రగ 


ళీ పికృతివికృతివివరణమ్‌ భీ 


ప్రకృతి రాము సరై గక విక ఏతి ర్వామ తేద్భవా! 

ఉకెందియాణి భూతాని వికారా షూడశా౭_భవకా | 1321 
పృకృతి అనగా అన్నిటికిని (అవ్య'క్తము, మహత్తు, అవాం౦ కారము, పృథి 
వ్యాది పంచభూతములక్ను ) కారణము, వికృతి అనగా అవ్య క్షవ్యతిరి.కము లైన మ 
వాడాదులు ఏడున్ను సెన ఉదహరింపబడిన అవ్యకృమునుండి పుట్టుటవఅన యిదివర 
' లో వెప్పబడిన ఇందియములు పదకొండున్ను (జ్ఞూ నేం్యద్రియ, క ర్మేంద్రియ, మన 
స్ఫ్పులు) పృథివ్యానివికారములు అయిదున్ను కలకి పదవోరువి కారము అగుచున్నవి. 


4 త త్య పకృతి భీ 


న్లో! అచేతనావ్య కసముద్భవాని 
తత్యాని భూయాసుగ చేతనాని! 
తేథాపి తొ న్యాయతేనాని వుంస 
శ్ఫుగాదిమాాలాని యశథెదనాని॥! 13౬ 


అచేతన మైన అవ్య :క్తమునుండి పుట్టుటచే అవ్య క్తాదులైన యిరకైనాలుగు త 
ర్యములుకూడ అవ్య క్తములే అగుచున్నవి, ఆయినప్పటికిన్ని ఆచేకనమైెన ఆహోరాది 


7 = ఆవ పుం న కాలం న “ఎ 
la చి తాోగదసం? హా వేప మయాజసత్పేగా 
ళో తో 2 (| 


కెము బిఫ్ట ఆ మెంవ్కాం ఆ.,వృడకొమస కయిన.* యీతత్వములున్ను ప్రురుసానికీ సుష 
దుఃఖ కారణములు అగుచున్నవి. గండ కే 


మాలీ ప ప్రతపురముపసాధర్మ న్‌ థీ 


నో పాకృతిః పురుష శ్నోధా వనాద్యం ౪" వలింగకా! 
నిత్యా వస్యపరౌ సర్వ గతా వస్కా త్పధిర్మఆా॥ 13 ౭11 


మూలప్రకృతి. పురు: డు నిరిముక్టరున్న కారణము, నాకము, అ కారము, లే 
నిబారున్ను, నిత్యులున్ను (అనగా భూకభవిష్యద్వ _గమౌన కాలముఅయందుండుచారు 
న్ను) వీరళకంయొ "కేస మెనదింకొకటి లేనివారున్ను అంతటను వ్యాపించియుండువా 
రున్ను అగుటచే పికృతిపురుహులిరువురికిన్ని ఆచాదిత్వాదిధర్మములు, సమానముల: 
గాన సాధర్మ శ్రమను అని చెప్పబడుచున్నది. 129% 


4 పొకృతిప్పురువులకు వైధర్య్యమ్‌ i= 


నో మహదాదీనాం మూలత్యా చ్చరాచరవిజృంభణాత్‌ | 
సుఖాదిభుత్తై కేయం బేజ్య్వపసవమధ్య ౯! 13౮ 
మూఅప్రకృృతి ఏకత్వ సంఖ్యకలది మరియు మహాదాదులకు కాగణనుగుటవ 

లన వీజధర్మముకొలది. మహద హాం కా రాడిక)మముగా చ రాచరరూపముగా పరిణమిం 

చినందున పృసవభధర్మముకలది. సుఖదుఃఖము లనుభవించుచుండుటవలన మధ్య స్థథర్మ 

౮ mu a Ry” న్‌ జం రె అ అలో 
ముకలది. గనుక పెన ప. పబడిన ఎకత్వ, ఎజత్య, పృనవత్వ, మధ్యస్థత్వధ 
ర్మములు పురుషులకు (జివులకు) వికక్తభర్శంబులు. అన-గా యీధర్మములు ఫురుసుల 
oe ol 
యందు నిజముగా లేవు, 135 


+ శేవలపురుషధర్యమ్‌ +___ 


నో! వ్యాపారభూన్యోపి పుమా న్స్వభావా 

త్సంక్యమ్మ కార్యే మవాడాదికే చ! 

మూలప్ర)క ఎల్యౌాం భ మయ త్యజస్రం 

జగంత్యయస్కా_ంతేశి లేవ సూచిం! కిం ౯ా| 

యీష్రరు;ండు స్వతహాగా వ్యా సారకూన్యు డైనను, హృకృ్ళతి కార్యము లెన 
మహడాదులయం౦దు సంకమించి అయస్క్మా_౦తే శిలనూడినివలె జగత్తును భ్రమింప 
వేయుచున్నాడు, క3లాల్లే 


స్ట్‌ర్రీర పిక ణమ్‌ టైట్‌ 
+ పా +శతపురువనికె 4____ 
పసరు 


నో సృష్టిం మవాత్యాదిభి శేత్య సూమ్య్మూ 
స్పంతస్థితా | బహ్మవి దేకద్భ శ్వే! 
లింగ శరీశే పురుషా స్త ఏవ 
మూలపిక  క్యాయతనా స్పదామో' iy ol 
మహదాదులచే సృజింపబడి నూర్షురూపములనుపొందె బృవ్మా 'జే.శ్తలకుమా 
త్రమే గోచర మైన లింగశరీరమున నివనించువాశే పురుషులని వ్యవవారించబడుచు 
న్నారు. స్టూలోపాధి వొరికేవరకు విరు మాల పకాతియందు నివసించియుం దురు, 


న్లా[ అవ్య క్రతజ్జ పొతిచెంబపంచ 
యం — డదు 7 
వింశ త్స పస్య సమ స్తత్శతో (=| 
'కాదాత్మ కతా త్త ఏక్యతిస్యభావ 
గుణా _స్తదీయానుభవళ్ళ్చ తస్య! voi 
ఆవ్య'కృ్షమందున్ను యీఆమవ్య'క కార్భములైన మనాదాదులయం౦దున్ను పత్రి 
వింపించి యిరశైఆయిదవ తళ్వస్వరూఫుడైన పురుషునికి ఫూర్యో కృమ్లువైన యిరశై 
నాలుగు (చతుర్వింశతి) తత్వములతోను తాడాక్మ్యము కలగియుండుటనలన (పకృ 
త్రిగుణము_లెన నుఖదుఃఖాదికము అ ఫురుషునకుకచూ డా కలిగియుండును 6త్రత్తత్రా 
వాత్మ్య్యకోజీవ _స్టక్టసౌాకీ క ఈశ్వరః? ఆనా జీవుడు తత్వ'తా దాత్మ కభర్మము క్ష్‌ 
అవాడు ఈశ్వరుడు తత్వసావీ, అని తెలియవలెను, గతం! 


న్లో భా)ంతో ప్యాత్యజనేము తిప్టతి యథా నొవేత్య త [దూపతా 
మన్న పొణమనోమయాదిషు జగత్నాతీ తజ్రైవ స్థితః! 
వేత్యాగామిగ 'తాగత్యతిదళవా గాదీని గోశాంతర 
స్సుపౌ పార్థివసూమ్క్‌కారణపరః పా/గ్య్వాసనాధిష్టితః! Reg 
మానవుడు తనకిష్టమైన దారా పుతా )దులయందు భాంతికఅచా డెనను ఆదా 
రపుతా)దులయొక ్మ- స్వరూపమును తౌగెట్టు పొంద లేడో జగద్యోనియగు ఫురు 
పుడున్ను ఆన్ననుయ, పౌగిణమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ మనోమయముఅగ 
పంచశోశములయందును ఆశే విలశ్నణముగాయుండి నుషు ప్పియందు 'నూఅ, నూ 
వారణ చేహాములనువిడచి నుషుక్లిహ్య వస్థయందు (అనగా చేహమెరుగని గాఢ 
నిధరయందు) యెజరికి న్ని శరీర పరిగ 9 హాముండదు. జాగ౦దవస్థరా-గాానే కలుగుచుం 


మును. వాస నామా తాంధిప్టాక పచ భూవెబినిష్యద్వ "ర = మానమాపము 2 మానే తీ)దళలను 
గ 


క్‌ 


క అవ్యక్తాదిశ భక త్ప్రత్యగా క్యా 

సజ రె “ఆర 

m7 మః ప్రాణావళ్య ఇత్యతరస్య 
కత 2.ణు _స్తన్మయోతీందియ శ్చ 


జాతా హై. విశంయోని స్స స 1౪31 
స ౫ 


యీాఫ్రుమపహుడు ప్రకృతికి వ గభ్రకరుడు ను, ఊపుకు జే డె పృక్యశగాక్న. సూక్ష్మ 
రూప్‌, పా) ణావస్యుడు, ఆత్న్షభుడు, శేత్స్వ్యడు, అణువు, తన్మయుడు, ఆతీంది 
యుడు, జ్ఞాత, సాకీ, విశ్వయోని, అని వ్యవహరింపబడుచున్నాడు. 131 


4 వేత) జ్ఞనిరూపణమ్‌ N= 


నో వినా గృహాచ్య్చాదనసూత్మురంధ్య 

షన తస రేణుపం క్షి $1 

తభ్రేవ సూటి ప్యపరత) పంచ 

భూ తాత్మక తోం తే శుక్ల యో. [ర ఈ 


తుసనేణువు న్థలాంతరములయందు ఇగ నరోక గృవాచ్చి ద్యాగతాత పౌంచర 
ములయందు కనుపించుచుండునట్లు పంచభూళాత్మక శరీర సమవాయమెన తత] వ 
డు శుక్షకోణితసంయోగమునందు కి నుపించుచున్నాడు. [రశ] 


ళీ మెతజ్జస్థిలి శ 


శో! అగోచరోవావి సనాతనోను 
మానప్రిమాణవ్యవష్టరరీ త్యా! 
గ ర్భాశయే చోోశిత ఘక్త యోగ 
వ్యన క్తి సూమ్మెణ మరుత్ప్ర)కీర్ల 8| Fert 


సనాతనమైన ఆత్మ అగోచర మెనదైనను శుక్ల శోణీతవిశిష్ట మెన నర్భాశయ 
మునందు నరాత్మురూపమాున వాయువుచే ప్ర వేళ సెటబడి ఆనుమాన ప్రమాణముల చే 
"తెలునుకొనబడుచున్నదది, ie 


శరీర పికరణమ్‌ థ్‌ 


నో స్వక ర్కణా ప్రేరితచి త్తవృ ల్తెః 
ప్రయాత్యయత్నా 'త్త ఎర క్తవేవ! 
తత్సుజ్ఞ వవః కరణాంత రాణి 
తిర్యబ్మనువ్యూదిషు సర్వనిత్యః! love 
సనాతనమైన తేత)క్ఞాడు తనమనస్సుయొక్క- పాపపుణ్యకర్మలచే ప్రవ ర్తిం 
చు మనోగతివలన జలగ ఒకతృణమునుపట్లు కని తా నంతేకముందు పట్టుకొనివున్న 


రృేణమును విడిచిపెట్టు చందమున తిర్యబ్మను ప్యాదిరూపమెన ఓక'బేవాము నవలం 
కంచి పూర్వ చేహమును విదుచుచుండు ము. lve} 


ఖీ కేత్సజ్ఞగుణ ములు + 


న్లో! చర్చో, న్మేవ, నిమేష, థీ, వీషయ, హృ a యత్న, సతి 
చేపే చ్చాధ్యవసాయ, దుఃఖ, సుఖ సంకల్పాా స్వపాన్నా ఇతి! 
త్ర స్ప ప్పదశపీమాణగగుణా సానేవ భాహుః కలా 
నైతే నవాజా స్తవవ తు గుణా న్గ్సూలే వినానాశ)యాః॥ర ౭ | 
ఆశేక్స్క నికి ఊవాపోహాలు, ఉ న్మేషనిమేషములు, బుద్ధి, విషయజ్ఞానము 
(శ్రబ్రాదివిషయక జ్ఞానము) మనస్సు, శిల్పాదిళా స్త్రజ్ఞానము, కార్యారంభోత్సావాము 
అసుభూతపడార్థవిజ్ఞైనమా, ద్వేషము, ఇచ్చు, " అధ్యవసాయము, (శాస్ర దిజ్ఞానమ్సు 
దు॥ఖము, నుఖము, "సంకల్పము, పొణము/ అపానము అను పదిపే పసాడులు 


కఠఅవు---వీటిి కలలు ఆనికూడచెప్పెదరు, యీగుణములు తేక )జ్లానికి సవాజముశతై 
నైనను స్తూలజేవామునందుగాని వ్య క్షములు కావు. Hell 
టె... 1 ద 


క్‌ కేవలపురువస్థిని ఖీ 


న్లో క త ల్వేభ్యోన్యః పంచవింశ త్స్యరూప 
స్సస్స్యా జ్జన _స్తన్య కించి కా లేవ! 
వడ్వింకో యః పంచవింళ త్స ధక్‌ 
స్పస్స్యాధీశ _స్తన్య సర్వజ్ఞ తైవ! [రర 
చతుర్చుంశతికత్వములకం౦ బఇకరుడున్ను ఇరువదిఆయిదవ రక్వస్వరూపుడున్ను 


మయొవడుకలడో వా దేజీవుడు, (యీజీవునికి కించిక్డ త్వయే కాని సర్వజ్ఞ త్వయు'లేదు. 
షంచవింళకత్వ సరూ ప్రుడైన జీవునికంకు ఇయికేరుడును యిరువదోరరవతత్వ (షడ్వింళ 


186 వితాాగడసంగ)హాఖ్యే శీ! సోమయాజిసత్సో 

శత) న్వ హాపునును ఎవడుకలడో వాడే ఈకళ్షరుడు, యిీళ్వకునికి సర్వా త్యమే 
కాని కించి'ద తృ్యములేదు, esi 
వో న మేక మపి స్యభావా 

నా. 


చే పిదీపమతి మేతి నకోకి లోశే! 
వవంతభెక శకి తిత్ప్రఎభయేవకించి 
త్సిర్వజ్ఞ తాయుగవ శేనతు జీవ మోాశవ్‌ ' | తనా 


య 


స్వ భావనిద్ధ ముగా దీపము, కొగణా ఈరెండును ఒకశే ఆయినప్పటికిన్ని దీ 
పమును కాగడా ఆని కాని కాగ చాను దీపము ఆని కాని ఎట్లనుకొనరో ఆగు జీవుడు 
ఈశ్వరుడు ఈరండును ఒకు యినప్పటికినీ జీవుని ఈశ్వురునిగాను, ఈళ్వరుని 
జీవునిశాను యొవరను అనుకొనరు Moen దీపమును, కాగడాను కాంతి 
ఢెదముచేతనున్ను, జీవుని ఈశ్వరుని కించి ద్దత్యే సర్వజ్ఞత్వముల చేతనున్ను 
తెలునుకిెనవ లలు, tor 


— *పురుషవానన4.. 
od అచసప్‌ం అగ వ 
నో పూర్యదేవానుభాశాంస్తు భూతాత్మా స్వపతః ప్రభుః | 
జో కన మనన హోత 

రజో యుక్తేన మనసా గృష్ష త్యర్థాం నుభా కుభాకా 1 1౫౦! 

నిది)ంచున పుడు శేత్సజ్ఞాడు ఆశేళజక్మములయందు తాను పూర్వదేహముల 
తో అనుభవించిన శుభా శుభ యాసములయిన విషయములను సుఖ దుఃఖ భేగాస 
కృమయిన (రజోగుణభూయిష్టమెన ) మనస్ఫుచే వాసనా వశమున తెలునుకొన కలు 
సుచున్నాడు. ఇదియే న్వష్నము, iyoll 


జాగ) దవస్తావిశేవములు+___ 
నో] సత్వేన జాగ) దిజసా జ్ఞ ఈ చ 
గ ణః 
చేత్సజ్ఞ యోగా త్త మసా సుషుప్పి? | 
త త్సన్ని ఛానా దగుణస్య తద్వ 
క్కా-చస్థదిపస్య చ కా చ కాంతిః | ol 
ఆప్రరుషుడు సత్వగుణముతో కలిసినచో జాగందవస్థయు రచోగుణముతో క 
లిసినచో మదావస్థయు | ఆజ్ఞానావస్థయ్యు తమానుణముతో కలిసినచో నిడ్రావస్థయు 


కలుగును గుణవిహీనుడయిన అశక్నేఠం జ్ఞానకు భాజాషౌత్రలోేని దీప మునకు “గాజు 
శాంతి లె సత్వాది toe 'అవస్థాశేదము కల.గుచుండును. Hol 
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న్లో ద్విధా విధాయ పితిభూత మాడా 
విధాజయే త్తాని పరం చతుర్ణా | 
వనైక మాత్కార్థయుతం స్వభిన్నుం 
క)మేణ పంచీకరణం త దేవ॥ iol 


అపంచీకృతపృధివ్య శే జబోవాయ్యా కాళరూపము లెన పంఇభూతములలోను 
పృత్రిభూతమును ముందుగా శెండోనీ భాగములుగా వేని, పిమ్మట పరిశ్రిభూతమరయు 
క్కు ఊత్త రార్రమును నాలుగు భాగములుగా చేయవలయును. శనకంళు శేరైన 
భూతము అయొక ఉత్ప రార్ధ చతుర్థాంశములను క్రమము గా పరిత్రిభూత య యొక్క... 
ఫూ ర్వార్థ భాగముత్రో కోలుపవ'లెను. ఆదియీ పం-వీకరణము. మనకు దృశ్య శు లగు 
చున్న భూకములన్నియు పంచీక్భఠతముజే, పృత్రిభూకేమందును స్వఫాగ మరసౌలు 
న్ను తనుగాక మిగిలిన నాలుగు భాగముల యొక్క భాగములలో ఎనిమినవ సాలు 
చొప్పునను ఉండును, ఈ!ప కారము పంచీక్భత ము కై నభూతములవలన జన్మ క లిన పాం 
రస్థకర్మచే సంపాబ్తవైన శరీర మే స్లూలశ్లర? ము, ఇదియే సుఖ దుఃఖాది భోగము 
లకు సాధనము, 


_--+పంచీకరణపిస్తానమ్‌ ___ 
పృథివి అప్పు _ తేజస్సు వాయువు ఆకాశము 
పృధివి శ 1. l క్‌! 1 
అప్పు l 4 | l 1 
శతేజన్సు 1 ] 4 1 1 
వాయువు 1 1 శ 4 1 
ఆకాశము 1 1 1 1 4 
ఇదియే పంచమవాభూత పరస్ప రనుప వేళము, si 
--+ీ విద్యాసంకఛమణమ్‌+___ 


శో! యే పూర్వ జే హేభ్య సితాః | పకామం 
తా నావ్వుయా ద్భావిభ'వెపి జంతు | 
సంస్కారనంబంధవశో దృలీయా 
న్గుణా న్స్యకీయాంతరను పవిస్థా౯ ॥ PE 
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కూర చేవావులయి ౨దు విసపారముాా అనుభపంపబడినట్లియు అంతఃకరణ 
ప ఆభ రెడి డని క 5 రం 
యందు దృఢమైన సంస్కా-రముతో కాడినవియు అగు గుణములు భవిష్యజ్ఞన్మల 
యందు కూడ సేత ”బానికి కలిగ యుండును 131 
ధా 


4 చేహవనవ%*యలిరూపణమ్‌4_ 
లో 


నో స్థూలం పృథివ్యాది వికారరూపం 
సూత్ముంస్వసత ్పప్కదశాశరూపం | 
శేచి న్కనో బుధ్యనిలాకురూపం 


పూలా జకం కారణ చేపహాదూకహుః | Per 


సౌంచభాతిక (పృథివ్యాది పంచభూతవి కారమైన) చేవామును న్గూలశరీర్ర 
మనియు ఇదివరలో పేర్కొనబడిన చర్చాది సప్త దళ గుణములతో కూడిన దేహ 
మును సూత్మ్ముశరీరమనియు మూలాజ్ఞానమునష కారణకరీరమనియు కొంతమంది మన 
స్సు, బుద్ధి, పాణాది పంచవాయువులు, ఇంద్రియములు, పది కలసీ నూక్షుళరీర 
మనియు చెప్పుచున్నారు, మాలాజ్జానరూపమైన కారణళరీరము ఆనుభ శాక వేద్యము. 
---+సూత్ము చేహపకిజ్ఞానలింగ హ్‌ 4 
వ 
న్లో దగా జరాయుం ముహురానయంతి 
తదాదినాళ రతియ తె సి! | 
లా నత్త జ 
అరిష్ట్రే నాళనికృంత పూర్వ ) 

'చెవాద్యయ షస్యెతేదలం పీమాణము y PrP | 
జన్మించిన వంట నే శిశువు ఏడవనియడల బొడ్డుశోయనిముందు మావిని తగల 
చెట్టి పిమ్మట మావిదగ్గరనుండి శిశువ్రుయిక్క_ బొడ్డువరకుత్ను శోదుదురు.( తోడు 
దురు ఇట్లు చేశినతర్వాత శిశువు ఏడ్చుట కారంభించుట కూడ ఆచ్చిటచ్చట 


శఆదు, అట్లు చైతన్యము కలిగి శిశువు ఏీడ్చినపిన్ముట బొడ్డు కోయుదురు. రెండు 
శరీరములు కలవని చెప్పుటకు యీ ఉచాహరణము చాలును, (నూచకప)మాణమ్‌) ౫౫ 


శ్లో సర్వత కా'హ్యేషు విభాతి సూత్ము 
"దేవా పకాళోగ్ని రివేంధనేము | 
తధ్ధేవ సూత్ముస్య గుణత)యం చ 
జాగ )త్చుము స్తెః వృళయగ్యభావా? | ei 


న్‌్రీగ్ర పకరణమ్‌ 139 


నూక్షు చేవాముయొక పృ కాళ కరిలఅయం మిడి యున్న అగ్నివలె 
స్థూలచేనం దంతటను ప్రకాశించుచున్న ది. ఆ సూత్ము దేహమునకు సత్వ, రజ, 
స్తో గుణములున్ను జాఃగ త్స్వ్వస్న్న సుషుష్యవస్థ సలున్ను (పళయమాున్ను సహజములు, 


ఖీ నిదా ప్యరూపం4.___ 


శ్లో వైనందినపళయ మనంహ మాత్మసంజం 
రం యా య అ 
పాహు ర్యహో| పళయ మిత్యుభ య స్యభావః 
ట్రైనం దినప్రుళయగస్య వునః ప్రజోధో 
నస్యా న్మ్యహాప్బళయగస్య వునః |పబోధః |! స్టో ౭ 
అత్మసంజ్ఞ కల పురుషునికి జైనందిన నపశ యమనియు, మహో! పళ యమనియు 
శెండు సభౌవములు కలను ఆని చెప్పుచున్నారు, నిత్య పళ యమును పొందిన 
అత్మకు తిరిగి దానంతట ఆదియే మెలకువ కలుగుచున్నది. నిత్యపళయమనగా నిద, 


ఇదియే వైనందినప్రుళయము. మహాప)ళయమును పొందిన ఆత్మకు తిరిగి మెలకువ 
కలుగదు, నమహ్మాప్రభళయమనగా మృత్యువు, fixe 


శ్లో! సుప్తేసమో జాగరణస్య సత్వం 
నోచే దృ్బలీ ఫా ప్రకృతి ర్నెడానా! 
కుభాదిక రప తిబంధకీయం 
వికార నె సరి క తామసాఖ్యా! [౮ 
a= ౧ 


నిద్బావస్థకు తమాగుణమున్ను జాగ )దవస్థకు సత్యగుణమాన్ను లేక బలిష్ట మె 
న స్వథౌవమాన్ను కారణములు. శుభా శుభకర్మ పృత్రిబంభక మెన యీనివ జ కారికి, 
ప్వాభావికి, శామసి, ఆని మాడునిధములు కలిగియున్నది. fA 


కో! సోతన్సు సంజ్ఞావవానేషము సుపా 
రి నః i 
తవోయుత క్లేమ్మసమావ స్‌ తేషు | 
'తామస్య భిఖ్యానవ భోాధినీ సా 
మ స్తనుపా తవు వవ మూలమ్‌॥ HEE] 
నిదయం౦ందు సంజ్ఞావాహీనులగు  పోతస్సులు తమోగుణప్రధానమెన కఫ 


ముజే అడ్డగింపబడినవయ్యె నేని పునరుత్రానములేని తామసీయను నిదికలుగును, ఆన 
గానురణము, మైన చెప్పబడిన మూడువిధము లైన నిదంఅకును రమస్సే శారణము, 


కొ! వెశారక జాతు యదా సువు 
Cau అ "| అలో 
వ్పాషటావి! జీవసపహొోద్య, వేయమ్‌'! 
ధా డ్డ! 
న్యా కావనీ సర్యసుషు ప్తిమాలా 
ల 
నిదా? కు మామా ఖలు నెపనెన' 1౬౦ 
లో ఇదా" 
ఆప్పుడప్పుడు రాత్రి కాలఅమందుగాక అకాలమందు) జనిం చెడు నిద్ర 
జె కారికి ఆనియు, సహజ్యమెన (రాతి భాగమంచు) నిద) స్యాథావికి అనియు, స 


ముస్తనుషుఫులకు సామాన న్య కారణపై మైననిద తామనీ ఆనియు చెప్పబడును. నిద 


అనగా విష్ణుసంబంధమైన మాయయే క్‌ 1 lel 
జో భ్‌ తేటగా 
వస్తా. Es 
చేవాత 9యే తస్య తు వినా వజ; 
ల గ్‌ 3 
పాజ్‌ యా దశాక “మా త్స్యుః॥ ౬౧|| 


జ్లానక న్మేంద్రయములచే ప్రయోజనమాలను (త్ర _త్త ద్వా్య పొరములను) 
గ్రహించుట జాగ్రదవస్ట, ఆజాగ) దవస్థయందలి సంస్కా-రమువలనపుట్టిన (పయో 
జనములను నిదియందుగ 9 హించుటు స్వప్నావస్థ. ఏవిషయమును గరిహింపలేక 
గాఢనిదంనొందుట సుషు ప్ప _ప్త్యవస్థం జాగదవస్థయందు స్తూల దేవోఖిమానియగు జీవ 
నికి విశ్వుడనియు, స్వప్నా వస్ణయందు నూక శళరీ కాభిమానియగు జీవునికి _తెజసుడ 
నియు, సుహుప స్త్యవస్థయం౦దు కారణళరీ రాఖిమా నియగు జీవునికి సాజ్ఞాడనియుపేరు. 


శో! కరణానాంతు వైక్‌ల్వే త ఒసాభిప్రవర్థి తే! 
అసంప స్నాసీ భూతాత్మా పను ప్ప ద్తివ లత తే। ౬౨|| 


తమోగుణమువలన ఇంది)యములు టైక ల్యమనుపొందియుండ-గా శేతజ్ఞాడు 
మెలకువక లిగియు నిదించు వానివలె ఉండును. le__9ff 


ay పా/ణవాయుక ఎ్రశష్టము శ 
నో! నాధీస్టిత పా)ఇమరుద్ద దబ 
౧ థ్‌ లా జ 
కాగల ద్విష్టుపదామృతస్య! 
నిపీయ అగును నాభిం 
సగాతిదె దెహాం జశ్రరాసలం చ! ౬3 1 


శరీర పీకణమ్‌ 14] 


నాఫి సానము నాశ యించియుండు పౌ9ణవాయువు హృదయకమలమును 

లా 
వ్యాపించియుండి, ఆ కాశమందలి విన్గుషౌడామృతమును పౌనము'చేయునిమి"త్తము 
కంరస్తానమునుంచి పెకివచ్చి విష్ణుపౌజామృతమును పొనముచేశి మరల శరీరములో 
పజేశించి శరీరమునందుగల రక్షీక్తము ను శుభ్రపరచి దేవామునకున్ను జకరాగ్నికిన్ని 
బఅమును ఇచ్చుచుండును, le 3|| 


—* జాగ )క్స్పరూవమ్‌ భీ. 


న్లో స్యపతేః పాణ ఎరుతః | ౦కబాహ్యా గతస్యవా! 
శబ్బసంభుర్ణణా త్స్ప్పర్శా త్యచో జాగ త్ప్ప్రజాయతే! 1౬౮|॥ 


నిద్తించుచున్న వానియొక ,_ కంఠముకుండి బాహ్యాగత్యమెన (విష్ణుపాదామృ 
త పావమునిమి.క్తము సెకివచ్చిన) పాంణవాయువునకు , శ్వసంయోగముచేతగాని త్వ 
గింద్రియస్పర్శ చేత గాని త్రిరిగి జా(గదవస్థ కలుగుచున్నది. ౬6|| 


— ఆయుర్యరణలతక్‌ ఇమ్‌ ఫు 


వో పొణస్య చేహస్య చ యోగ మేవ 
mn 

నమున్నయే దాయు రితి భు)వేణ! 

తయా ర్యయోగం మృతి మేన యస్యా 

వోఖా స్పమానామృతజీవి తానామ్‌! le 

C౧ 

సాంణచాయువునకును చేవామునకునుగల సంబంధమునే ఆయువు (జీవిక కాల 

ము అనియు, ఆపాంణవాయువునకును చేవామునకునుగల వియాగమునే మరణనుని 


యు తెలియనగును. మృతినొందినవానికిన్ని, జీవించియున్న వానికిన్ని [పాణవాయు 
సంచారమే వ్యావ'ర్హకమ (ఆనవాలు) గోళములు సమానములే, lef 


ఆశీ హృదయస్యరూపమ్‌ శీ 


న్లో! పద్యకోశప)తీకాశం హృదయం చాప్యధొముఖమ్‌! 
జాగ్రత స్తద్విక సతి స్వపత స్తన్నిమోలతి॥ lee 
హృదయము తామర మొగ్గవ లె ఉండి ఆ*ోముఖముగా ఉండును, ఆన్ఫాద 
యకమలము ,జాగ /దవస్థయందు విక సీంచియు, నిదాావస్థయందు ముకుళలించియు 
ఉండును, laa.| 


142 చితాగగదసంగ హాకా శిసోమయి జసత్సి ఇ 
లో కం క, 
న్లో తాంర్వావరగాని సంతి వృూదయీ డే దే సీతే పారంయో 
క ౧౦౧౦ డషీణ మతి నీలరుధిగం సంగృహ్నాూ కోధ్యత్వ చేత్‌ | 
fo no సన యు తు 
భూయః పుప స వవ తతి సిరయా సంకుద్దర కం వ్రజే 
క జ ఏ అధాంగ దొ అద ర్‌ గె లీ a 
ద్ద గద్యం వామమితే స్పు/తం సదభిత స్పంజీవయే ద ్ర౦ంహాయేత్‌ 
సృాదయమందు గాలుగుగదులుగ లవ. వాటిలో కండు కుడివై పుననున్ను 
కెండు ఎడముజై పుననున్ను అమర్పబడియు-డును,. కుడివైపుగదులు ల్లటిర'క్షమును 
గంహ్‌ంచి శుభంపరచి అక్కడనుండి నిరద్యా ౮" అశుద్ధర,క్రమును ఇసుప్ఫుససంహత్తి 
లో విడిచిపెటును, అరశక్షమక్క-సనుండి ఎడనుజై ప్రగదులలో ప్రవేశించి ఇక్కడ 
నుంచి (బృహాద్దమనీద్వా రా) శరీరమువకంతకును ప్రసరించి జీవనమును పోషణమును 
ట్ట త 
చేయుచుండును. ౬.౭1] 


శ్లో! వ్యృాదయం చేతనాస్థాన ముక్తం సర్వత) బేహినామ్‌! 
న్థానక ర్మెందిియవ్యా వం మన స్యా దుభయాత్యక మ్‌ ॥౬౮| 
సర్వజీవులకు వాదయము చేతన స్థానము, (పా ణాథార మైనస్థలము) మనస్సు 
క్షూనేంద్రియ క కేంద] యములకు పరన్పరసంబంధము కలుగజేయుచున్న దగుటచే 
ఉభయాల్మక మగుచున్నది. les 


క పురువలతణమ్‌ +... 


య 


జాలీ చిక్‌ తా 
న్లో శుక్లకోణితనంయోగా త్పంచ భూతపి ధానజః। 
పుమా న్ప్రకృతిమూ-ల త్వా చ్చికిత్సార్డో భవత్యసా! 1౬౯ 
శృళ్లకోణితసంయోగమువలన పంచభూతములే ప్రధానముగాకలిగి జన్మించి 
నట్టియు, పకృతియే కారణముగా కలిగినట్టియు. పురుషుడు (స్లూలశరీరము) చికి 
జ్‌ వై 
కరు గు మునషాధు; le_౯| 


+ శరీరవోవణమ్‌ 4_____ 


తో న్స్‌ గ లే శం ని జ్య 
సీ pas oe స్సర్యం వ్యాష్య టై _స్తనుం। 
వుస్ణంతి చానిశం వాయో స్పంయోగా త్సర్వధాతుభిః! ౭01 


నాఖిహైనమును అళ్ళయించియుండుసిరలుు ధమనులు సర్వళరీరమును వ్యా 
పించియుండి వాతసంబంధనునఅన స ప్రథాతువులుచేతను పోషింపబడంచున్నవి.,కే ౩0|| 
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వో! ఆహోరస్తు చతుర్విధ ఒఖల రసః పాక్పాణసంచోదితః 
ప్రాప్యా మాశయమతి పాక మధురం శేనత్య మేత్యక)మాత్‌ 

ఆం కి పొచకపి త్తవహ్నితవనా దాను స్సమానానిలా 

త్సంపాప్యగ)వాడి మితేస్తు కటుతాం కోష్టాగ్నినా పాచిత॥ 

షద్రిసయుక్షమె ఆశిత, ఖాదిత, పీఠ లీఢ, రూపమున చతుర్విధవమగు ఆహా 
రము ముందుగా పాాణవాయువుచే చేరిశేపింపబడి ఆమాళయమును పొంది ఆక్క- 
డ మధురపాకమును, ఫేనత్టమును (నురుగువలె ఆగుటను) పొందును. పిమ్మట చీ 
న్నపేగులయందు ప్రవేశించి అసూమ్ముంత్రములయందు షాచక'పి.తముచే విదగయమె 
al a. తకం 
అన్టుక్వమును (పులుసుకలుగుటన్సు పొందును తర్వాత సమానవాయుపేరితంచె ౫9 
వాణిని పొంది అచ్చట కో ష్టైగ్నిచే సౌచికంైై కటుత్వేమును పొందును. యాగ) 
వాణి ముందువెప్పబడుచున్నది, 2౧|| 


వో కృతా విహాోమా శయ పచ్యమాన 

పక్యాశయా స్సు రళవా సదూరాః! 

ది జాలి 
అగా్రాంతయో ర సమితం చ గుహ్య 
లా 

ద్యాత్సింక దాంతిం గళ వవ మానీత్‌ ॥ 12} 

ఉదరమున ముప్పది రెండుమారల పరిచవూణముగ అ నా డియున్నది. ఇందిెక 
మూర కంఠమందును, చానికిదిగువ పగిమారలలో అమాశయమును, చానికి పదిమా 


రలలో పచ్య మా నాళయమును, దానికి పదిమూరలఅలో ప క్వాశయమును దానికిదిగువ 
నొశమూర గుదస్థానమందును ఉన్నది. f2_9| 


న్లో భుక్తం జాళరవహ్నినా సుపచితం స్యాచ్చే దస చ్చాన్యథా 
శ్యామ స్తత స వవ జాఠరబలా తి గత్వమాధుర్య తాం! 
(పావై ్రవాన్బుతనమ్మిత స్పుఖకరః వుష్ణాతి ధాతూ న్సవవై 

మంచాస్నే ర్యది పాచితో విషనమః కట్టా్య౭.న్లుసంమిశి)తే ః॥ 


భుజింపబడిన ఆహారము జంగాగ్నిచే చక్కగా పచనమెనచో రనధాతువు 
గామారును, అట్లు పచనము కానియడల ఆమను ఆగును, వూర్యో.క్షరసము జాశర 
బఅముచే మాధుర్య, న్నిగ్ధ భావములను పొంది, ఆమ్బుతతుల్య మె రసాదిధాతువులకు 
బలమును కలిగించును. ఆరిసము మందాగ్నిచే పచితంచాయినేని కటు, అమ, రసవి 
శిష్పం బె విషసమమగును. లేనియడల రోగముల-నెనను ఫుట్టించును, 123 
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హా కేషు బలం రసశ్చ విబలం కిట్టం భవే త్తన్మ్యలం 


* 


వేపుకి మూత) తాం మలగతిం పక్యాశయే స్రంసితం! 


34 
eA ౮ 


గ 
e a h] 


శన స ఒహేర్యళిత పథా ఇ శ్వాపానవా'తేర ణా 


తా ఎివ్యో క కస సమూానకలితో యా త్న నతాం పాచిత 4] 


DA 


భుజింపఒడిన ఆవహారమునండలి సారము అయినది రసముగాను, సారములేనిది 
మలము-గాను మారును, సారహీనమైన దషోళము మూతివాహిసిరలనుండి పృవహిం 
చి వ'స్తీయందుచేరును సారహీనమెనకిటము , పిప్పి) ప క్యాశ్రయమున పరిణమించును 
త ఆపాక వాయు *రిక మె గుదస్టానమందున్న వళిత)యమారగ్గమునుండిీ బ 
యటకవచ్చును. _పూర్యో'కరసము సకూనవాయుపేరిత మె ఊర్జ్వముఖంబుగా 
హృదయమును చేరి యక్ళత్‌ , కివాల యందలి పిత్తముచే పచికంజె ర'క్షధాతువుగా 
మారును. levi 


న్లో! తదిక్త మాధార మశేవదేహ 
సం ఇారజీవస్య విద మన న్యత్‌ | 
రసశ్చ పిత్రా = ప క)మేణ 
శుక 9త్య మాయాతి రజశ్చ మాసాత్‌ ॥ | ౭2 ౫|| 


ఆర క్షము సర్వ దేవామందును సంచరించు పౌణమున శాధారమైయుండును 
ఆది విదగ్ధ మైనచో క సిత్తమువ లె రోగమును పుట్టంచును. నాకో .క్షరసమున్ను పిత్త 
దంవముచే పచికమసుచు క మక )మముగా EE 'స్వయాపమును 


పొందుచు ఒకమానమునాటికి పురుషులకు శుక 9 థాతువుగాను శ్ర్ర్రీలక రజస్సు గాను 
పరిణమించును, lexi 


న్లో! సప్తఖి రివమైః కేచి శ్రీళి కేశేన చకిమూత్‌ | 
స ప్లభి ర్హృటికాభి న ధాతుః పరిణమే దితి! lee. 


భుజింపఒడిన ఆహారము _ఏ"డేసిదినను లకును, మూ జేసిదినములకును ఒకొ- 
క్క-దినమునకును, ఏడేనీ౫ డియలకును, ఒకొక్క... థాతున్రగా వారునని ఇట్ల నేక 
ముంది గ్రంధ కారులచే అ-నేకవిధములుగా కాలఅనిర్ణయము నిరూపించబడినది కాల 
విషయ మె ఇట్టి భేద ములు అవోరద్రవ్యనిస్టములగు గుకుత్వలఘుత్వాది గుణముల చేతను 
పర్ణథావాదగులచేతను కలుగునని యూహిం వవల శియున్న ది, le | 
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+౪ గిహణీనిరయం శ. 
లో ae) 


(a 


వొ! అగ్న్యధిష్థాన మన్నస్య ౫వహాణా దిహణేమతా 
నాభి పరిసాహ్యూగ్ని బలోప సంబ బృంహిఠా! 
చ గ కకం uy (ల 
ణప కం ధారయత్యన ఇం న ప వ్వా ప్యధః' 
షష్లీకి తధరా వాము యా కలా పరికీ ర తా॥ 
చిం 5 పాం 2 రీ 
పక్యామశయ మధ్యా గహణీ నా హాకీ _ర్థిశా! | 


as యనునాడి నాభికి పెభొగమందుడును. యిది జఠరాగ్నికి ముఖ్య 
నమై భుజింపబడిన ఆవాకపచార్థములను గ్రహించి జశరాగ్నీబలముచే తాను బలి 
ష్టమె పక్యముగాని ఆహారపచాక్గమును వ పక్ళమయిన దానిని గుద స్థానము 
నుండి ఆ్‌ె మార్గమన వెలుపలకు .తో)యుచుండును, ఇచే పచ్యమానాక్యయము, 
మరియు గివాణి అనునది ప క్యాశయమునకును, ఆమాశయమునకును వుధ్యభెగము 
నందుండెడు కల ఆయి వున్నడి, 22|| 


న్న జ గ 


1 


me వళిత)యవివరణం భీ 


నో పివాహీసీ పిసరణా త్పర్షనా చ్చ విసర్దసీ! 
మ్‌ జె జ 
క్లుప్తే స్పంవగణీ త్యేవం గుదస్థానవళితుయం! 12౮1 
మలమును సువింపచే చేయుటవలన ప పవాహిని అనియు, విసర్జింప చేయుటవలన 
విసర్జని,ఆనియు, సంకచింపచేయుటవలన సంవరణి అనీయు సు పనా 


మడకలు కలవు, ల. tes 


ఛీ స్తత్యగ్వివరణం థీ గ 


న్లో పంచభూతాత్కస ౦యోగా త్స్పక్యాస్ళ చ్చుక్ల ధర్మతః 
త _ప్తదుగ్లో పయస్యం వ్యా త్ర వచో జాయంతి నప్తధా! 1౭2౯! 
అత్సకు పంచభూకములయొక్క- సంయోగమ వలన పకానుయిన శుక్షళోణి 
తవి కాగముచే కాదఒడినపాలయందు మొగడ మొదలయినవి పుట్టినట్లు శరీరముపపెన 
(అవ కాంతిక దేహమున) ఏడు గగ్భా యులు ఫక్రుచున్నవి, ఆవ శాంతిక బేవానున గా 
గ ర్యాశయమందు శు కక వముల, 7 క్క_గా[ప కేశించి చి భునీఫౌవమున్సు చెందిన ఆళ్ళ 
త్ర ఆని తెలియభవలచయను, 2|| 


146 చితా దసంగహోఫ్యే ల్లీ సోమయాజిసత్సడె 


a అద్యావ౭. ఛాసిసీ పశ్చా ల్లోహిత శృ్యత తామ) కాః 
శేదిపీ కోహిణే మాంస ధరాఃవోక్తాః కలాస్స్పశ్చ్బతాః! Iso 


యీయ్‌ేడు శర్మములలోన. మొదవటిః ఆవభానీని రెండవది లోహిత మూడ 
వడి “(త నాలవది తామే ఐదవది జేడిని అవని రోహిణి మేదవది మాంసధర 
యమన బడు గ, రాంకీ 


Ss ray ప్కధాతుస  వాశయవివరణము+___ 


నో న శంక పె ము జ్ఞాముక్రాంత శేహ్యమిో! 
గ థి 
వాతాగ్ని సైహ్మామమల మూత)ర కాశయాంత ₹॥ [౮౧|| 


గనమా, రకము, మాంసము, మేదస్సు, అస్సి, మజ్జ, శుక్రము అశు 
అ ఫ్‌ 
సప్త ధాతువులకును, వాత, పిత్త, శవం ఆమ, మల, మూ(త్ర, రశ్తాశయములకును 


మధ్య పాగ మందు యీ ఏడుక అలున్ను ఉండు. isall 
—శ+4సప క లావఏివరణ౧4+.._ 
కో! మాంసా సృజ్మేద శ్లేప్మావి క్పిత్శళు కధరాః కలాః 1౮ 


కలలలో మొదటిది మాంసధర, రెండవది రక్తధర, మూడవది మేదోధర, నా 
లుగవది 'కేష్మధగ, ఆయిడవది ఫురీవధర. అరవది పిక థర, ఏడవది శుక్షధర, 
అనఒడును RC) 


శో] యథా బిసమృణాశాని వి వివర్షం తే సమంతతః] 
భూమా స పంకోదశాయం నభా మాంసే సిశాదయః॥! !౮౩3॥ 
బురదయు, ఉజకమున్ను కలనీన స్టలమందు త్రీగెల్కు, అకులు. ఫూవులు మొద 


యిసవి వృద్దిచెంచెడువిథధమున మొదటిదియగు మాంసధరయను కల నాశ్రయించి 
oe 
శిరలు మొదలయినవి వృద్ధిసొందును. క. 


న్లో; వృఠద్యథా౭. భిపవాతా క్షీరిణః తీర మావ హేల్‌! 
మాంసా దేవం తతాత్ఞి (వం శోణితం సంపుసిచ్య లే! తార 
పా ఆవోకూడిన వృ ఉమను భేదించినయడల జానియందు తశణమే పాలు 
(సవించినట్లు, మాంసమునోదించిన కత్షణమే శెండవకఅయగు రక్తము 
స్రవించి, రారో! 
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@ 


అభేత శేషు స్వేషు సరక,౦ మేద ఉచ్య తే! 1౮ 


A సూలా లాస్థిషు వివేపే.ణ మజ్జాతభ్యంతే రాశి) తాః! 


లావు గాముండు ఎముకల లోపల భాగమందు మజ్జ ఆను వారక ఉండును, 
స్‌ ఇతరఎముకల లోపఅఠఫాగ మందు మేదస్సు అ మూడవక అ, రకృముకతోలఅ 
సి యుండును. loi 


హమ అక ఇగ 
న్లో] స్నేహా భ్య శే యథైవావే. చకింసాధుపివర శే! 
సంధయ స్పాధు వర్త ౦తే సంగ్తి పా శ్రేమ్మణా తధా॥ l౮e| 
యిరును నాళ యిం చియుండుచక మ చమురువే తడపడి బాగుగా తిరుగు 
నట్టు హాస్తపాచాదిసంధులుకూడ నాలుగవకలయగు ,శేష్మముబే వ్యాప్తమ్ములె బా 
సగ చలించుచుండువు, కేరా౬.!! 


క్లో! యకృత్సమంతా త్కోవ్టం చ తధోంతాణి నమాశి)తా। 
ఉందుకస్థం విభజలే మలం మలధరా కలా! noel 
మలధరయను ఆయిదవకల కో హైంతర్గత న యక్ఫోక్‌ , ఫ్లై , సహనము, హృదయ 


మ్కు పు ప్పసము, చేపలు ఉతవసముంపరత టకు వ్యాపించి ఉజందుకమందుండు ము 
వులమును విభజన చేయుచుండు ను, foal 


న్లో అళితం ఖాదితం వీతఠం లిఢం కోవ్షగతం నృణాం! 
త్ర జ్జీర్యతి యథాకాలం శోషీతం పిత్త తేజసా [౮౮|| 
ఆళితము ఆనగా దంతములపని విశేషముగా ఆవసరములేక త్రినబడు అన్నా 
దులు ఖాదితేంఆనగా దంతములచే నమిలి భకీంపబడు పిండివంటలు మొద లెనవి, 
పీతంఆనగా పొనముచేయబడు పాలుమొదలయిన దొవపణార్థములు, లీఢముఆన-గా 
నాలుకతో చష ఎలించబడు పచ్చళ్ళు మొదలయినవి, యా'నాలుగువీథములయిన అన్న 
పౌనాదులున్ను, కోష్టమును చెంది అరవదియగు పిత్తకలయొక్క- తేజస్సుచే ళోషిత 
మె ఉచికకాలము నతికిమింపక  జీర్ణమును చెందును, (దీనినే గ్రవాణి 
యందురు.) రారా! 


క్లో] యథా పయసి సర్పిస్తు గుడ క్చేమర సే యథా! 
శరీలేషు తథామకి)ిం న్యాణాం వింద్యా ద్భిషగ సరః! 
ద్య్యజ్లుశే దశీణే పార్శ్వే వస్తిద్యారస్య చాప్యభః! 
మూత)సో)తః పథాచ్చుక)ం పురుషస్యప్రవర్త "త్తే ort 


14s చీతా pa వవంగ హా 


సొలయ:మ నెయ్యి. చెరకున భయా భు వెల్లము న సర్వ తాం వార్ల పించియుడు 
నట్టు పా).బలమొక్క- సర్వళరి” మ దును, శుక క ల వ్యాపించియుండును, వస్తీ 
చ్వారమునకు ఇండదంగుళ ముల కి ందుఫెగ మున కుడి పంక్క-నొక టియు, ఎడమపఎ 
క్యు నెకటియు మూతసో+ ఎతన్సులం క లవు., వాటినుండి పురుషునకు ఏడవకలయగు 
శుక సము బయటకు వచ్చు చున్నది. 4౮౯ 


ఎ *భాణిుము ese Cres, du 


వా 
న్న 
ర 


ప! ఠవవేతణగండసంభవం 

యకృదాలంబితే పిత కోథ జం! 

భ్రుతిజం రవ మేఢ్రకత్షుజం 

నఖజం వక్త) గజ మేవ బందుజం! [rol 


నాలుక, నేతుములు, చెక్కిళ్ళు వీటినుండ సంవించునది రసధాతుమలమ్ము 
యికృృత్తునాళ )యించియుండు పిత్రే కోళమున ప్రుట్టునడ్‌ రక్కమలము, ఇెన్రలనుండి 
పుట్టునది (గులివి) మాంసమలము, దంతములు, చంకలు, మేభ+ము, వీటినుండి ఫు 
ట్టునది 'చేదోమలము, గోళ్ళు, నేక )ములు, వీటినుండి పుట్టునది అస్థిమలము, ముఖము 
కు నునుపు మజ్జామలము, ముఖమందుఫుట్టు ము దను శక ౦మఅమాు, lroll 


46 సఛాతువ్రులు$4 ___ 
వో! స స్తన్యం గబో వవా స్వేవో దంతలోమాజస స్పృతాః। 
నారీణాం ప్యాగ్ద్య యం కాలా ద్భూయా న జ్యే త్ర్యచిభ్థ (చిత్‌ ॥ 


3 


4 రసాదిధాతువ్రుల కృత్యం థీ 


నో పణనం జీవనం ేప స్న్నేవాభారణపూరణాః! 
గర్భొత్పతిశ్చ ధాతూనాం కగ్మ (శేస్టం స్మృతం కమాల్‌ | 


రిసథాతువువలన మనన్సుకు ప్రీత్రియు, రక థాతువువలన శరీరమునకు ఓజన్సు 
ను. వృద్దిప౭చి జీవచాభావమను మాంసథాతువువలన ఆస్థుల వై నంటిపెట్టుకొని 
యుండుట మేడోథాతుపువలన శకరిరవునకు జిడ్డును, అస్థిధాతువువలన శరీరమునకు 
ఛారణాసామర్గ్య మాను, మజ్జాధాతువువలన భ్‌ స్టులయందల్‌ రంధ్రఏములు వూరింపబడు 
ట్క శుక థాతువువలన గ రోత డక లుగుట, అనునవి, సంభపించుచున్నవి, ౯ 


శరీర పీకరణ పి {43 
es 4యకృత్‌ న్నెహోద్యుత్పత్శి jn 


శ్లో అనృజ క్షేష్కుణ శ్చావీ యః పిసాదః పరో మతః. 
తం పచ్యమానం విత్తన వాయు శ్చా ప్యనుధావతి। 
తతోఒస్యాం తాాణి జాయంతే గుదం దవీశ్చ దేహినః] 
ఉద శే పచ్యమానానా దూధ్మానా |దుక్ళ సారవత్‌ | 

ఫశోణితవూంనానాం సారో జహ్వో పిజాయ లే! 

యధార్భ మూష్కగణా యుకో వాయు స్ప్రాతాంసి ఛారయేత్‌. 
అనుప్రవిశ్య పిశితం వేళ ర్వెభజ తే నభా! 
మేదస స్నేహా మాదాయ కికా నా యుత మాప్ప్వుయాత్‌ | 
సిరాణాంతు మృదుః వాక స్పాషాయూనాంతు తతః ఖరః! 
అశయ్యా భ్యాసరారాగన కరో త్యాశయసంభవం! I-31 


దక్హెశ్లేస్మముఅయొకి సారణ్గా౧ము విత్రెముయొక్క- ఊన్నచే పక్యమగు 
నప్పుడు దానియందు వాయువు ప” వేశించుచున్నది. ఇందువలన పాాణులకు "పేగు 
లు, గుదము, వస్తి, అనునవి జనించును. ఒంగారమ.ననేక సార్టు ఫుటముపెట్టుటచే జా 
ని యందలిసారము (మేలిమి) బయలువెడలినట్లు ఉదరమందు పిత్త ష్మృమువలన పచ 
నమునుపొందు క ఫరక్స, మాంసములనళలన వాటిసారాంకమైన జిహ్వా జనించును, 
పిత్తో ష్మముతోకూ డియున్న వాయువు రనగశ్తాదులను వహించు సోోతస్సులను విభ 
జన చేయును. ఆహ కాం'మే మౌ౦సము.నందుప) వేశించి పేగులను విభజన చేయును, 
మేదన్ఫుయొక్క_ స్నేహముమ[గ పించి గర్భస్థమయిన పిత్తు న్మముచే పచనము గా 
వింపబడి, శిరలను న్నాయువ్రులను జ$ంపచేయును, యూేద సారముయొక్క-మృ 
ముపొకముచే నీరలును, కఠనపాకముచే స్నాయువ్రులును కలుగును యీచాయునవ్రు 
తసయొక్య స్థితి సవహవాసములచే అక్రయములను జనింపకేయును, ౯౨|| 


నో మేదో ప్రవృక్టా 3 ఫర క్షహృచ్చ 
కఫాపి మేదోనిలమాంసజాండె | 
వహృదాళశయాః పాణవహాథమన్యః 
సహో యకృచ్చాపి హృద స్త పథస్తాత్‌ |] వార 


రక్త మేద స్సారమువలన వృక్క-లు (కుతీ గోళములు) ను, కఫర క్షసౌరమువలన 
హృదయమును; కఫరిక్త, మేదో, వాయు, మాంస సౌరమువలన వృవణములున్నా, 
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జనించును. పొ ఎజవాహనీధమనులు హృదయక మలము నాళ ఎయించియుండును. తి 
హృదయమునకు కిందుగా ఎడమ పౌర్భ్వ్వమున స్లహము, కుడిభాగమున యకృతో్కో_ 
శములున్ను ఉండును, గీ గాఆక్టి 


వో యక్క క్పీహోందుకా రక్తా దక, ఫేనాచ్చ పుష్పుసః 1 [౯౫|| 


యకృాత్‌ , స్పహాము, ఊందుకము ఆనునవి ర క్షమువలన జనించును, ఫుషుస 
ము (శ్వాసానయవము) రక్టమయొ.క్క_ నురుగువలన పఫుట్టుచున్నవి, fell 


ne శోతోవివరణం భీ 


శ్లో సోొతాంసి నాసికాక శౌ నే తేపాయ్యాస్య మేవానం! 
స్తనౌ రక్తవహాశ్చేతి నారీణామధికం త9యం॥ frei 


త్ర పురుషులకు నానీ కారంధ్రములు, చెవులు, నేతములు, గుదము, నోరు 
మేఢ్రము అను తొమ్మిదిప్రోతస్సులున్ను సమానముగా నేయుండును. యివిగాక 
స్తనములు, ఆ కృవమునువపొంచు యోనిమధ్యమందుండు సో్రోతస్సు అనునవి మూడు 
(సోతన్సులుమ్మాతం పురుషులకెంకు (స్త్రీలకు అధిక ముగానుండును, lee 


eee మనువ్యాదిజన్మ కార ౦ శీ 


శో జీవినో భూతసంయోగా త్తరుకి)మిన్ఫ పతీ ణః 
ఉద్భి క్వ దజరాయ్యండా స్యథా యాంతి న శెక్య తె l= ౭|| 


సూత్ముజీవులు పంచళూతనసమాటవేళముచే తరు, ః గుల్మరూపములయిన ఉాద్భిజ్ఞ 
ములుగాను, క్ర్రిమిరాప పములయిన స్వే దజములుగాను, మునుష్యపళ్వాదిరూప పములయిన 
జ రాయుజములు-గాను, పమ్యుగదిరూపముఅయిన అండజములు-గాను ఎట్లు పుట్టుచున్న 
వో తెలియబడదు, eal 


శో సూత్యూః పితీక్షంతి జనేరతోయ 
స్వస్థో న గచ్చే ద్ద ద హీణీం పవితా)మ్‌! 
తేత్సూక్మజన్మ పఏతిబంధక త్వా 
ద్భృవ త్యవశ్యం సతుబాలగోమ్ను ౪ FJ | 


మాత్మ దేవాధారుఆయినజీవులు ఎల్లప్పుడున్ను జన్మకొరకైే నిరీక్షీంచుచుందు 
రు శాన అరోగ్యకంకుడై ఎన్నడు బుకుస్నానముచే (గర్భథారణకొరకు పవితు9 
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రాలయిన తనవార్యతో కలుసుకొనడో అట్టివాడు "నార్వో క్త నూత్న జీవుల జన శ్ర 
(పతిబంధక మును కలుగజేసినవాడు అగుచున్నాడు. కనుకనే ఇతడు బాఅకులను 
నోవులను చంపిన పాపములు లవాడగచున్నాడు, fFoi 


4 నారకజీవ క ర్కజీవనిర్ణయ౧ భమ 


న్లో! అనాయుషపా గ ర్భగతా అజాతా 
_స్తర్యాదిగా నారక జీవినస్స్యుః! 
చరా _స్తదన్యే ఖలు కర్కజీవా 
స్తస్కా ద్ది ౪థా జీవగణః పృదిష్టః॥ [౯౯|| 


ఫుట్టిన జంట నే చ చ్చెడివారున్ను, గర్భమంచే మృతినా౦ంచెడివారున్ను, తరు 
సులల తాదిరలూపములను పొందినవారున్ను నారకజీవులనియు, మిగిలిన తిర్యబ్మను 
సూదులు కర్మ జీవుల నియు జీవగ ణము రెండునిధములు. fri 


+ కర్కజీవులకు జన్మసంపా ప్తి 4. 


క్లో! బీజాని శస్తాని భవంతు తేషు 
రోవాంతి వై కాని చి చేవ భూమ్యామ్‌! 
తధెవ జీవాణుషు శుక్ల ము 
భువి పీజాయంకి హీ కర్మజీవాః! lnool 


విత్తనములు పిళస-మైనవయినను వాటిలో కొన్నిమాగ్రమే భూమియందు 
ఎట్టు ముల చుచున్న వో అన్తే నూత్న శ్రజీశలలో కొంతమంది క వన ము 
శుక్షళోణితగకు శై జన్మించుచున్నారు. loooll 


eRe న ర్భోత్స త్తిసామగిి 4. 


శ్లో బుత్వంబుబీజశీ తినంగ మేన 
యథాంకురాణి పీభవంతి నూనమ్‌! 
బుత్యే న్నసా'కేందిియ రక్తగర్భా 
శయెక యాగా దవీ గర్భయోగ sf lnonE 


వన్దాదిబుతువు, ఉదకము, వ్‌జము, కేతిమ యీనాలుగింటినమా వేశము 
మేతను అంకురము "లెట్లు మొల-చ.చున్న వో అశు బుతు కాలము జఠరాగ్ని చే బక్యయు 
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2 


శావింపబడిన అన్నకసము, శుక్ల కోణితములు, న ర్చాశయము ఆకు ఈనాలుగింటియొ 
క్క నమా కోశము చేతను గక్యోక్ప త్తి కలుగుచున్నది, | ౧౦౧ 


sa బుకౌ గతే పా)గ్షివసత యే స్యాం 
పాిచీనర కృం పవినక్వ పశ్వాత్‌ | 
క ర క్తవాసృక్పునకుద్భవేన 
నారీ స్వప త్యార్హ్హ వతీ పిభూయాత్‌ | [౧౦౨| 


(రా 
శోణ్సికము నశించి నవీనశోణికేము పుతిమౌసమునను ఊత్పత్రియగుటచే స్త్ర 


సరిశుదురాలె సంశానాగత కలది యగుచున్నది. 1౧౦.౨|| 
న్‌ క వౌ 


నిఅకు బుతు కాలమున మూడురోజులు గడిచి చినపిమ్మట sh 


+ బుతు*దీ నియమం + 
ఈ 


న్లో! నవార్తవా యాద్భశమిాక లేపా) 
క్పూతే యత సాదృశ మేవ పుత'మ్‌! 
తదా ర్తవే నృం న నిరీశ యేత్చా 

ఘుద్దా విప త పతిం పురైవ॥ [౧౦ ౩॥ 


జా శ తూ ముందుగా ఎ ఎట్టిఫురుషుని నిరీత్నీంచునో అట్టిరూపలా 

వక్య్యాదులగ ల వనే క నుచున్నది. గాన బుతుస్నానానంతరము (ముట్టునీళ్ళుపోసు 

కున్నతరువాత) సోదరులు తండి మున్నగువారిని చూడక ముందుగా భర్తనే 
వవలయును,. 


— 4 బుకు స్త్రీ సంభోగనిపషేథం + 
నో ర్త 'గవసకి ఇ 
1 రమంతి చే కా గ్లివసత్స)యేస్యాం 
మూా వినళ్యంతి హూ గర్భనాళే 8 | 
2 వ్‌ వ 
నోచే దసంపూర్ణ వ్యాషకయుక్తా 
స్ప్వ్యల్పాయ. పోవా పృీభవంతి నూనమ్‌॥ [౧౦|| 
త్రీ బుతుమతిఅయిన మొదటియమాడంళోజులలోను రమించినయెడల అట్టి 
మూధునకు కయుర్గ్లాయమున శించును మరియు గ గ్భృమకూడ నశించును. ఒక వేళ 
ఆట్లుగశించక నిళచివను ఆణి వైక ల్యము కళిగినటిగాని అయూుర్హాయమ. లేనట్టి గాని, 
సంకానమా కట నిశి యము, Eoo¥} 
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క్లో] నదీపివాహాభిముఖపియాతా 

యధా నివ గృంత్‌ బుతూక్ణక | 

నికీ ప్పళుశం బహ కేవ మూయా 
న్నత| దమేత్పాిగ్గివసత యస్యా క్‌ 1౧౦౫ 
నడిపుబావామునకో ఎదురుగా వేయబడిన తృణ కా సైదులు ప్ర వావా వేగ మున 
శదురుగా పోలేక తిరిగివచ్చిన వంసమున ఎకు కాలఅయున మొదటి మాకుకోజాలలో 
న్‌ న కెదురుగా క్రంచకండీన శుక్లము గర్భకోళమును చెందక 
బజయటకువచ్చు చ గాన బుతు ఫాకంథము  మొడటీమూాడుకోజాలలోనూ స్త్ర 
ముట్టిరాదు. [౧ ఎ! 


న్లో! _సద్యోబలహరానాకీ పయ స్ఫదో్యోబలప్రదం! 

లొ బి 
వీ! డూ జా. ఇ ఇ క మ్‌, కా జ్యా ఉల్‌ ఇధి చ 
(మ్రీయం ప త్పయః తా (సీయం తక హయఃపిబేత్‌ | 


మీ బలమును తశ్రణమే కారిం ము వ, పొలు తక్షణమే బలము నుక లుగ జే 
యును, కాన 'క్రీనంగ మమునకు ములదున, అనంతరమునకూ డా పొలం తా్రగవలెను* 
శ్లో॥ సంకోచం పతిపదంటేష. హనిగకే యోాన్కికదావా రే 
గం ౬ ఫ్రీ ప్రీ 
తస్మా న్నేంది)య మాదదాతి ముకళిభర్యం (సపద్యధ్రవమ్‌! 
అ దాందన రై జ్జ J మే 
స్త్రేణాంద్యా శవత్సరా స వ్ర్‌హం 
మూాసస పిసరే దః కరమత స్పంశీయ ఆ కీవలమ్‌॥౧౦ ౭ 
బుతుదివసములు గతించిన వెళుక యోని ముకుకీ భావము శుపొంది శుకర్గిమును 
గ ఎహీంపసమర్హము కాదు, త్ర లకు బుతు పాదు ర్భావ కాలమయిన పన్నెండవసంవ 
త్సరముమొదలు యాబదియవసరవర్సరం వచ్చువరకు పిత్రిమాపమునందును మూడు 
రోజులు రజస్సు సివించును. ముదిమిచే సప్టధాతువులు శరీరమున 'వాడిపోవుటశోే 
యేబదిసంవక్సర ములకుపిమ్మట రజస్సు తయమగును, [౧౦?|క్షీ 


ళీ స్రీ అరువజన్మనిక్షయం ట్ర 


న్లో! కుక్జాధికే జన్మసుతస్య భూయా 
ద్రక్తాధికే జన్మ భవే త్పుతాయాః। 
శు్దర్ధినం ద్వాదశ రాక యశ్చ 
ర్భోగ్యా న పర్యన్నపిచా దివాచ॥ [౧౦౮ 
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భార్వ్యాత కల సంయోగ కాలమున శుక్ల భాగమధికమయినచో ప్రరుషుడున్ను , 
శోతితభాగమధిక మెనచో ,క్ర్రీయున్ను జన్మింతురు, పర్వడినంబులు, పగటిభాగము 
బుతుపోరంభమున మొజటీమాడురోజాలు ఇవిగాక శుద్ధిదివసమున్ను పిమ్మట ప 
న్నిండురాతు )లున్ను  (స్నానదివనముత్రోసవో పదమాడురాతు)లు) సంఖభో 


గా ములు, !౧౦౮ | 
3 క ద వ 
నో యోగ్యా చకు హని భర్తృ యా” 
హావ్యాదిక ర్క స్వవీ పంచ మేతకు! 
శకేపాంచి ద సే వవ మత నృత ై 
స్ట్‌ 
యోగ్యా న చేతే వప ఉవేతుశయః॥ [౧౦ ౯|| 
భర్హృసంయోగ విషయమె. నాలుగ వదివసమందున్ను (స్నానదివసమందున్ను ) 


వావ్యక వ్యాదిశర గలయం౦దుమాళతే ము అయిదవదివసమందున్ను ఆరు రాలగు చున్నది. 
నాలుగవదెవననుందు సంభో గారు రాలు కాద నెడుకొంతమం. దియొక్క. మతము అనుస 


రింపతగినది కాదు, lor} 


శో పొగ్యవీణ సనశీ. రా దవీణాంగాధికా పుమాన్‌! 
జూయెత విషమా న్న్నారీ మధ్యనిమో్నాదరాయమాా। ln౧౧౦| 


దక్నీఇన్తనమందు ముందు గా పాలుపడుట, దతీణభాగము బరువు గాకుండుట 
క! 
వీటిచే పుతుజననమున్ను : ఎడమస్తనమునందు ముందుగా పొలుపడుట, ఎడకుపొర ఖై 


లో 
(oe =) 


ముబరువ్రగానుడుట వీటిచే పతి) కాజననమున్ను గర్భముయొక్కం  మధ్యభాగము 


పల్లుజైయుండి? కమలపిల్లలున్ను కలుగుదురు, Boao) 
ళీ యమళోత్ప తికారణం ఖ్‌ 
న్లో! ఏ జ్లేవ ర్యాయునా ఫిన్నే జీవా కుశ్నీమాగతే। 
యమా విత్యభిధీమే కే ధక్మేతరపురస్సకా॥ [౧౧౧ 


నర్భాశయమ.నన శుక కోశాక ము ] లేకమయ్యుడు కాలమున ఆంక ర్వాయువు గ 
ర్భృమున ప్రనేశించి ఒ కానొకఫ్వుడు భిన్నమును కలుగచేయును. అప్పు డాశుళ్లకో 
ణీతసము దాయము రండుఖండములు గా, విడిపోవును. తదనంకర మా రెండుఖండము 
అయంగును రెండుక ర్మ జీవులు ప్ర వేశించుటవలన కవలలు జనింతురు, కీంం౧!! 
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-4అంగోత్సతి 4___ 
nn. 
నో ప తి స జాయ సె! 
cA అంగ ప్రత్యంగనిర్వృత్సి సభా దేవ జాయతె 
పః వ స వ || 
అంగ! పత్యేంగ వైషమ్యం పూర్వకర్మ నిమిత్త, జమ్‌ 1 ॥!౧౧౨ 
పహాప్తపాదాద్యవయవములున్ను, ఉంగుళ్వాది ప్రత్యంగమాలున్ను గగ్భస్థసిం 
డమునకు స్వథావసీద్దము-గా నే (సహజముగా నేజనించును. సౌంద ర్యాదులున్ను, ఆం 
+ 
గజైకల్యాదులున్ను గర్భ నపిండములకు వారివారి పూర్వక ర్యానుసారమ్ముసం పా9ప్త 
ములగుచుండును, |౧౧_౨|| 


న్లో 1 సన్ని వేళ శృర్‌రాజాం దంతానాం పతనోద్భవా! 
త లేష్యసంభవోయస్వ్య లోనూ మేత త్స్వభావతః। [౧౧౩ | 
కరచర కాదులయుక్ళ_ ఆ కారము, దంతములు మొలచుట, ఊడుట ఆరిచేతు 


అయండును, ఆరి కాళ్ళయందును కోమములు మొలవకుండుట మొక లయిన వన్నియు 
స్వఫొవముణా నే కలుగునవైయున్నవి, lon3| 


=4గర్భమునకు మలాద్య భావకార ౯౩ము4 _ 


నో, మలా ల్పపక్యాశయ వాయుసూతయ్మో 
mn 

న్నా౭_మోా జరాయో రుఖ నాయుమా న! 

కంఠం కపా వోదితి నానృత త్యా 

చ్చా్యాసాదిక అ) మాతృవశా దృవంతి! [౧౧౪ 
గర్భస్థ శిశువునకు మలమున్ను ప క్వాశయ సబంభవుయిన వాయువుమ్న అఆల్పమె 
యుండుటవలన వాత మూతి ప్రరీష విసర్జనమాలు ఉండవు. ముఖమున్ను వాయు 
మార్గమన్ను జరాయువుచేతనున్ను కంఠము క ఫముచేతనున్ను అడ్డగింపఒడుట బలన 
రోడనముచేయకుండును. తల్లియొక్క-_ ఉచ్చ్వాస నిశ్శాాసాగుల చేత నే గర్భ స్థశిశువు 

థి 

నకు ఉచ్చ్వాస నిశ్శార్ధిసములు చలనము నిద మొదలయినవి కలుగును, anit 


అలాల ఖీ ర్భృపాణవివ రణం౦4_ 


న్లో మనళ్శిలాగ ంథక చిత్రభాను 
వారాదిసంయాగవఖా ద్య థాగ్ని ః| 
అంగా న్నవకాంతమయే సకాలే 
సయం తథా పాణ ఉచేతి జంతోః॥ sol 


మనుక్‌ ౨, ౫౦ఎకము, నూరే కాము మొవలయిన మోకొవుల సంయాగముచే 
ఆగి దావంకేటడియే ఫుటజివటు అవ కాాంకికదేహామున ఆంగ ప్రత్యంగములవ లె 
a a గా లో 


పాంణమున్న్నా తకానంతిటదిమొు సప్త న. "వషమునకు యుక్త కాలమున కలుగుచున్నది, 


న్‌ా, ౫ ర్భిస్టపిండం జ 
భుక్తాన్ననారో రసైాహానా హాం! 
నాడీ 


మాతు క్నెబద్దికృిత గరు 


నాశాధ్యనా గర్భ నికుం వవ EINE [0౧౧౬|| 


తళ్టిచే భుజింపఒడ్‌న ఆవో౭రనము తల్లియొక్క_ కసవాహనాడియందు కోట్టబ 
డిన గర్భ నాఖనాళ మార్గమున గర్భస్త పిందము కు చెంది అశిశువును వృద్ధి చేయును. 


నో, వాయు సనో త్వజవిభాగమన్నిః 
భ్‌ — ౧'రా 
పచ త్యముం నించో వావ సస 
సంపహాంతి తం నర్గ యతి ద్యు న్స 
వ్నాఖానిరో మధ్యపడంగజుప్ట్రః ॥ [౧౧౭॥ 


వాయువు ప్రనవ కాలపర్యంతమున్ను శత చాసహితమయిన గర్భముయొక్క- 
జాతాడి దోషములను, రశ్తా దిధాతువులను, మలముఅనుకరచర కాద్యంగ ములను, ఆం 
గుళ్లాది పృత్యంగములను, విభజన చేయు చుండును. తేజస్సు గర్భమునకు రూపొం 
తరమును గలుగ జేయును. ఈప్ర కారము బాయున్రు వలన విభక్షమె లేజస్సంబంధ 
మువలన పరికొమమును (రూ పొంతేరమును) పొందిన గర్భమును తేజస్సు శోషింప 
చేయుచుండగా దానిని ఉదకము తడుపుచుండును. ఉదకసంబంధమువలన స)విం 
చు గర్భమును పృథివి గి ట్రిగాచేయు చుండును. అట్టి గర్భమాను అ కాళము వృద్ధిచే 
యుచుండును. రూపకము పంచమహాభూత సంబంధముచే అ భివృద్ధినొ౦దిన గర్భ 
ము కాళ్ళు, చేతులు, శిరస స్సు, మధ్య భాగము, (ముండెము) ఆను ఆపఆర తతో 
కూడుకొని యుండును. మరియు ఒకి్కొ-క్కు-టిగానుండు తల, కడుపు, వీప్ర, నా 
ఫి, నుదురు, ముక్కు, గజ్జాము, పొత్తికడుపు, కంశము) అవయవములున్ను, జంటలు 
గానుండు (చెవులు, నేత్రములు, ముక్కు.-రం[ఫ్రములు, కనుబొమ్మలు, కణతలు, భుజళి 
రస్ఫులు, చెక్కిళ్ళు, చంకలు, స్తనములు, వృషణములు, ప్రక్కలు, పిరుదులు మో 
కాళ్ళు మోచేతులు, తొడలు, మొదలయిన) ఆవయనములున్ను అంగములనియు 
జ్రేళ్ళున్ను సో్రతస్సులున్ను పృత్యంగముఅ నియు "తెలియన లెను, గ[౧౧౭| 


లీగ్‌ చె నయ్యా ప రిపూరి కారణమ్‌ 4+. 


నో పా ర బక ర్కానుగుణొవ్సి + లని 
స్యు కావే గర్భగ తస్య దైవాత్‌! 
ట్ర యది తా న్యలభ్యు 
స్త ద్యస్తు ముఖ్యెంది ఛయగర్భలోపః | [౧౧౮| 
గర్భస్థశికివ్రయెక్క- రర నుగాళాై అయిన కోరికలు గర్భిణీ ప్రే 
క్రి నర్చథారణా కాలమున వైవవళమున కెలుగుచుండును. మరియు, *ర్చిజీ స్ర్తీకి 
దోహద కాలమున శ 3వ ేందింయమునకు వయ వై దున గానాది శ్రవణమునం దిచ్చక 
లిగినప్పు డది గర్షి టీత్‌ లకి ంపజేయనియచడఅ గర్భక్గశి శువ్రుయయొకి ్క- శో తంది 
యమునకు బాధ. ఇశే ఏఇండిగియమునకు ప పథానమయిక వస్తువయందు ఇచ్చకలగి 
నఫ్వుడం ఆవస్తువ అఫ్‌౨పచేయనియయకల dee శకు. ఆఇందె యమునకు బాధ 
కలుగుటయే కాక గర్భిణీ స్త్రీకి గూడ న, గాన గర్భస్థశి శువ్రుయుక్క- బా 
ధా సతాం కాకు నర్చిజీ చ్ర్రీకోకెడు ఎదో మురిను కప్పక ఇవగవలయును, ఆపు 
శారము ఇందిఫేయార్టములయందు మనోరధపకపూ౭ క ఆయినయహోల గర్భిణీ, స్ర్రే స 
ఖ(పసవముగలిగి సనుఖమునొ6దును. flood fl 


—+N క్భిణీలకు.ణములు4 _- 
న్లో! గాజే, పిపాసా వమనాని కార్భ్యం 
౧౧g టి 
వ | 
భూ) మేళనం చూచుకి కృృష్ణవర్షమ్‌ 
నా ఆరు జ్య రచ 
గానిళ్చ యోానిస్సురణం ప్ర సెళం 
రోమాళిదీప, రుధిరావబంధ। ॥ [౧౧౯|| 
డాహము, వమనములు, చిక్కి-పోవుట, క నుబొమ్మలు క లుసుకొనుట, సనా 
గ 9ిములూ క్రఒడుట, ఆయానము యోని స్ఫురించుట, నోట నీళ్ళు కారుట్క నూ-గా 


తే (ప కాళించుట శుక్ల శో ణితములు బయిలు వెపలకుండుటు, యిట్టిల క్ష ఇములు గల 
శ్రి గర్భధారణ: 'ఛాబడినదని తెకినికొనవలయును. 1౧౧౯|క్‌ 


-గర్భిణనియమములు?--- 
వో! వ్యవాయదుఃఖే=ర్వ సహ 
వ్యాయామనిమ్న న్నత దేళసంస్థాః | 
త్యాజ్యా నిశా జూగరఘ్మ పసుప్తి 
స్రభోజనాదీని చ గర్భవత్యా | [౧౨౨౦1 


| mt 
CIT 
UM 


చితా గడస సంగ Yహోకో కో శినోమ మూజీసత్సఢ 


వ” 

ర వత్రిచగు శ్రీ మెమనము. మఃకంచుట. ఆళ్యాక్యారో హణము,. భయం 

ఇ ఆయ యొ ష్‌! 

కకమలయిన పనులను చూచుట, వినుట, క్ళమపడుబ, మిక్ట పల్లపు గలయందు కూ 
మండుట. కాకు చేతులు ముడుచుకొని కుడియబఒడి కూర్చుందుట, రాతి మేలుకొ 
షొ జ 
నుట పగలు నిడి్మంచుట, అధికముగా హోజనముచేయుట, "పలుమారు భుజించుట, 
నముఅవాలే ములను ఆనుమానముక నిగిన వెంటే విడువక ఆటంక సెటుట మొదల 


యినపనులను వూనవ లెను, స్ట  ౧౨౦|| 


ప్రసవ కాల లవ్వి"నమ్‌+___ 
కో! (క్రమేణ పశ్చా అత 
హృద్బంధముకై శిధిలేచ కుక్‌ | 
కూలాన్యీతే తడ్జఘనేపు రవ 
మూత్రపినృకౌ సపది |పసూకిం॥ [౧౨౧|| 
తొమ్మి దిమాసముల. నిండినతరువాత వాదయబంధము విడిపోయి కడుపు 
దిగబడి ( కే)లఅబడి) పిరదులయందును, ప్కక్కొ-లయం౦దుశు, కూల (పోటు) కలిగి 


మాటి మాటికిన్ని మాత)ప్రురీషములను విడిచి"పెట్టవల సినఅవసరము కలిగియు: డుట, 
ముదలయిన లక్ష ఆములచే ప్రస వ శాల సౌమిప్యము "తెలియనగును, loool 


—ప్బసవకాల కృత్యం$ == 
అనే 
న్లో ఉష్ణ దకాభ నంగ కృ తాంచ బాల 
పరీన్ఫ తాం | పాశిత సద్య వాగూను | 
పసూయమూనాం తు క కో పభానా 
ముకాసనాయాం చ వినమిసక్షిమ్‌ | "౧౨౨|| 
— థి 
గర్భిణీ శ్రీకి ప)సవ కాలము సమిపించినతోడ నే ఉస్టోదకముత్రో అభ్యంగన 
ముగావించి బాలకులతో చుట్టువారుకొని యుండునట్టుగాచేని, =మధురములైన పొ 


యసౌ దుల యథానుతాలముగా తినిపించి, మృదుశై నశళయ్యలయందు దిండ్లు మొద లై 
నవిజేశి చాటియందానుకిెని పరుండునట్లు చేయవలయును, గం.౨.౨|| 


కో అశంకి నీయా అబలా శృతసో 
వృ స్పమర్థాః ప్రిసవోపడా శే! 
విక ర్తితస్వీయనఖాః (పకామం 
గ ర్భాన్నిళాం తాముపచారయంతి॥ [౧౨౩ | 
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నమ్మతగినవారును, వద్దు రాండు)న్ను, పున సంబంధమయిన వ్యా పారవం 
అ 

దు నేర్చుకఅవారున్ను అయిన నలుగువు 'మంత'సానులు నోళ్ళు బాగుగా తీసీ వేసు 

కొనినవానై ప్రసవ కాలమున గర్భిణీ. శ్రీకి ఉపచారములు చేయుచుండవ లెను. 


ఖో, తెలాదికం యోనిముఖెభిపీ.చ్మ 
గర్భాన్వితాం ఏకు వచే దౌకా! 
స్వసైేప)వావా స్వతతో విముశ్తే 
త్యద్దర్భబంభె చ పునః పున స్వమ్‌। [౧౨౮ 


అనలుగురిలో ఒక మంత్రసాని గర్గ వత్రియొక్క- యోనిద్యారమున సుఖముగా 
ముండునఖు: జిడుగల అముదము మొద లైన -తెలాదులను లేపనముచేసీ పిమ్నట గరి 
ఉీవ్రీనిచాచి, అమ్మా! నీఫ్ఫ స్వస్థచ్చిత్తముకల దానదై అ డైర్యమునొందక క్రమకం 
మముగా ముక్కు-టచే నీగర్భ నాడీబంధము శిధిఅమె నీగర్భస్థిక మైన శిశువు బయలుజె 
డలునటుల పయత్నింప్రుము. (ముక్కు_ట అనగా ముక్కు-శ్వాసను బిగించి వాయువు 
ను అవోమాఖముగా ప్రవ ర్రింపజేయుట) సీగర్భస్థితమెన శిశువు గర్భాళయమునువిడ 
చి కొంతవరకు బయటపడినయడల దృఢముగా ముక్కుూ-ము, గర్భము (శిశువు) యోని 
ముఖమును పొందినయడల మరింత అధికముగా ముక్కు-ము అని చెప్పవలయును, ౧౨౮ 


తో పివాహణా ద్వ్యర్థకృతా దకాలే 
లం థి 
గర్భాంగ వైకల్య మనేకధా స్యాత్‌ | 
తద్దర్భవత్యా సమయే విసెవ 
౮ యా 
పివాహణం నైవ చే దకాలే! [౧౨౫ 


ప్రసవవేదన ఫూర్తిగా కలుగ కుండ ప్రపంధమమునుండియే ముక్కినచో ౫ 
రస పీిండమునకు చెవుడు, మూగ, వక9ములయిన అంగసంధులు, శిరోభిఘాతము, 
శాస, శ్వాస శోష మొద లెన పలువిధంబులగు ఆంగ వీ కారములున్ను, రోగములు 
న్ను కలుగగలవు. శాన పీనవబాధ ఆధిక మె గర్భ స్థపిండము గ ర్మాళయమును విడి 
చినట్లు గ ఏహించి ఆట్టెసమయముఅయందు ముక్క.వలయు నే-గాని అ కాలమలయందు 


0 సదో్యోజాతశిళూహవార 0 ళీ. 


నో, శివా పిజాతే సతి తజ్జరాయుం 
నిమృజ్య కంఠస్థక ఫం చ సూతాత్‌ 
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గన ఫో మార డే 

బధ (వ నాభ్యంగుళ మార దె 

క్త చే దుొచక వ ! 

నిక ంత్య నించే దుచకంచ దద్యాత్‌ [౧౨౬|| 


శిశువు జన్మించి నానే శరీర ముమోద నుంజెడు మావిని జాగ్రతగా తొలగించి 
చే వేలితో చేస్పుగా. శిశువుయొక్క-క రోమునందున్న క ఫమునంకయు మిక్కి-తిజా 
గంత గాత్రీసి త ర్యాకే వ. లాగకుండా నాఖికః వక అంగుళ ముదూరము 
నకుపెగా గారముతోకటి మిగిలిన నాఫ్‌నానమును (అవగా కట్టుపెని) పద్బునెనక క్త 
తో బొడ్డు అండా టే ఈల చెని స్నానము చేయించి ఆముదమును తాంగించవల 
యును, “సున్ని పిండీ వధెరాలతో న నలుగు పెట్టకుండా "పెద్దపురుడు పదిరోజులున్ను 
సమశీతోన్ల మైన వేడినీటితో సే శిశువునకు అభ్యంగనము చేయించుచుండవ అయును, 


{ 


నో త్రుస్త న్స్యా ష్‌ సహాసా సం ఖీ న. 
కుబ్జ స్స్యాదుప వేశనా దసమయే తస్మాదిమా న్యర్ణ యే 
న్యాతా చాలహి తార్థిన్‌ పరిజనా _స్తదృంధుతా జాత్వవి[౧౨౭| 


వాలురు వా రాత్తుగా లేపఒడినచో ఛయపడుదురు, భయ పెట్టుట-శీఘ్రైము గా 
త్రీసుకొనుట్క ఎగర వేయుట, వీటిచే వాతప్‌ త్త శ్లేష్మములయొక్క-_ వైనమ్యస్థితి తట 
స్థించును, కూర్చుండత గకవయస్సు రాకుండగే కూర్చుండ పెట్టినయడల లు రాగ 
a, శాన బాలుర హితవ్రనుగోరుతల్లులు, సేవకులు, బంధువులు యెప్ప్పుడున్ను పయిన 
ఇప్పినపనులు వేయరాదు, 1 ౧.౨౭|| 


ళీ జన్మప)'యోజ నరు. 


నీ జ్ఞానం హీ సంపాద్య ఫలం జనేస్తు 

జ్ఞానం తు విద్యాభి రిమాస్తు స్తు చేహాల్‌ 

న. సదారోగ్యవ కేన లభ్యం 

స్యారోగ్య మారో దితసద్విధానైః॥ 1౧౨౮ 


జన్మ దొరికినందులకు-గాను పృతిమానన్రడున్ను సంపొదించుకొనవలనీనది జ్ఞాన 
ము, ఈజ్ఞానము విద్యలవల్లను విద్యలు 'దేవాథార ణమువల్లను, "దేహము అరోగ్యవిధు 
అశేకను, కరోగ్యవిధులు పెద్దలు ఫీర్నరచిన విధాశాదుల చేతను లభ్యములు,! ౧9౮కి 


య 


(21) శకీరహపికరణమ్‌ 
4 సవవోపయోగం 4. 


నో వసే త్పదాకోగ్యయు తే కేజే 

లా వి 
పరత్‌ చేహావి చ సాధనం మనః! 
తస్మా తృడాకోగ్గయుతం క కేబరం 


జవస్ల బాధాకర ముశేంతి సంత | "౧౨౫౯ 


షహపరములకు సౌధఢన-వెన మనస్సు ఆరోగ్యముగలదేహమందేశాని సరిగా 
యుండదు. కన ఆరోగ్యముగ లిగియున్న దేహా మీ మానవునియొక్క_ జీవితమునకు 
చనాలాథాఠరము. lori 


మే ఆకోగ్నాన కత భీ 
ఫి 


నో చి _త్తన్య నిర్వ ర్హయితుం వివృ ఈ: 
"జం రి త ౧ వమా 
క ₹బతం పాతినిధిత్వసృష్షవ్‌। 
తస్మా చృరీకస్య సుఖం నిదానం 
యధాస్థి తే ర్యా మనసః ప్రకామమ్‌! [౧౩౦ 


మనస్సుయొక్క_ ఊహలను (ప్రవృత్తులను) "నెర వేర్చుటన శరీరము |పృత్రినిధి 
గా ఏర్పరుపబడినది. కాన మనస్సు సరిగానుండుటవ శరీరారోగ్య మే శా 
రణమెయున్నది, కీం30|| 


ఎజ్‌ అవయవము" కు సహజకృత్వం భీ 
ar) 


వో చేహస్య సర్యావయవాని సైన్య 
కల్పాని తా న్యన్యపనార్థ మో తె! 
కుర్వంతి తత్పంగర మేవ దేహే 
పీయాతి నానావిక అీస్వరూపమ్‌! 1౧౩౧ 


దేహాపంజగమునందుగల ఆవయవములన్నియు ేహూమునకు సెనికులవంటివి. 
మెనిక కల్పుములయిన యీాఅఆవయవములన్నియు చేవామందు ప వేశించియున్న చెడు 
పదార్థములను తొలగించి వేయుటకుగాను చేయుపో రాటమే అనేక విధసములయిన తో 
గస్యరూపములు గ మారిఫోవుచు్మాజ, inzail 


162 చి తా్రాగడప దప ౦గ9హోఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్ప భె 
ళీ మనళ గ్న్‌రీర ములకుగలపంబంధము = 


శో, తిరీరసంరయకజీవధారణా 
థె క్రం తు చైతన్య ముశంతి పండితాః! 
వినాస్య సాహాయ్య మఫోపయుజ్య తే 
మన శృరీరం న కదాపి బేశతః।! [౧౩౨౨ 
శరీరమును కా పోడుచున్న పాఎణధార ₹కాళ్ల క్రియే వైతన్యమని'చె సృబడుచచున్నది 


ఈ వైకన్యసవో యము లేక మనస్సు గాని శరీరము గాని లేశ్రమాతిమయిన ను ఊహ పయోగ 
పడజాలవు. [౧౩౨ 


బాపు చైరన్యనిక్షయం ను 
ర వూ 


శో! చైతన్య మిత్యత న శోచనీయం 
a) ౦ 

బిహ్మాండ వైతన్య మితి వమాదాత్‌ | 

అరూవిణ _స్తస్య కుత శ్సికిత్సా 

సర్వత ) పూర్ణస్య కుతో2 ధవావి! [౧౩౩ 

వెళన్య మనగా బృహ్మాండవైకన్యమని అలోేచింపరాొదు. ఏలనవ గా బృహ్మాం 

డచైకన్యము స్వరూపములేనిదనిన్ని, సర్వవ్యాప్తమైనదనిన్ని శెండుపక్షములు. యీ 
శెండుపశ్నములయందు నుకూడ చికిత్స అసంభవము, ౧331 


ళీ దైతీన్నప)కాళ 4 
య్‌ 


క్లో! నభా త్యగానే విశే సధూమే 
యథా న దీపం ఖలుకాంతిము ద్యా! 
చైతన్యళశ కి ర్న విభాతి తద్వ 
డోపేవు వైవమ్యగ తేషు చేసే+॥ [౧౩ ౮॥ 
దీపము కాంత్రికల-ానను స్య గ్బమెనయింటియందు ప్ర కాళించివట్లు పొగ 
చూరినయింటియ౧దు ఎట్టు[ప కాశించదో ైతన్యక క్లికాడ అక్ష థాతుక్ర)య (వాత 


పిర్తశేవ్మ) సౌమ్యముగలబేహమున ప) కాళించినట్లు ధాతుక)య శైషమ్యముగల డే 
హామునంరు ప) కా శొంపదు, 1౧౩౦ | 


కర పికరణ కు 163 
భో 


కో!  చాతన్నశశె కం సుమి స్రీ ఇ 

ra న స 
రోగ మడా రవ యధ్యాికి శే నల్‌ 
అవ్యొన్యస సంబంధవశా చ్భరీర 


తన్యయో స్స్యా దుగరు కావి! [౧ ౩ ౫|| 


is 


జనో 


స 


నః 

యీ చైకన్యళ క్రియొక్క- నిషమస్థితియే రోగము సమానస్థితియే ఆకోగ్యము 

జేహమునకున్ను చెకేన్యమునకున్ను గల 'పరస్పరసంఒ 3ఢకు వలననే రోగము. యొక్క 

యు, ఆకో? వ్రాయు. సై సిత్రిగ తులు తెలును కొనఒడు చున్న విం 1౧3౫ 
ళీ న్లూలచేవా నూక్ము జేవాములకుగలసంబంధము + __ 


క? లోవాన్య సూచే కవ సర్వదా పి 
అగు అ అగ జర ఇలా గాం! 
న? సూత్ముస్య త ధానుజంధః 
సచేహసంరతుకజీవళ కి 
నన్బంధఫిన్న సతి నెవ జీవః! [౧౩౬| 
నూదిగంటి శాత్రికిన్ని నూదికిన్ని ఊన్న సంబంధమువంటి సంబంధమే స్టూలదే 
హమునకున్ను నూత్మ దేవామునకున్ను క లదు. ఇదియే చేహమును కా పాడుచున్న పాం 


ణధారకాళ క్రీ (వైళన్యము) యీసంబంధము విడిపోయినచో పొణము దేవామును 
యొడబాయును, |౧ 3ళకీ 


క్లో] యథాతితి ప్రేయసి పిండ కనో లే 
సర్వత) పూర్ణ కి పరిదృశ్య తే౭_గ్నః! 
న్గూలే సమంతా దకి సూత్మ్సు దేవా 
వికాశసంబంధ మివీ పికామమ్‌! 1౧౩ ౭॥ 
యర గా కాల్బబడిన ఆయఃకిండమునం దగ్నియొక్క-పం కాళమంతటను యె 


ట్టుకలుగుచున్నదో నూ క్షు చేవాముయొక్క- ప్ర కాళన్గూల దేవామందును అటులనే 
కలుగుచున్నదిం Io3ell 


శో! ఉష్ణం కృశానా పిసవే సుగంధ 
స్ప్పర్మోనిలేంతర్భహి రంతరికు మ్‌! 
వీజేంకుర స్రీ రుథికే పయో వా 
మన్య మేవం మిళితం కరీ ే॥ స 3 ర 


Int చితాెగవసంగ “హాన్నే శవా నుయాజసత్ప భి 
ల # 


అన్ని యందు వేడిమి. పుపష్పమంకు సువాసన. వాయువునందు స్ప 
వ్యోభ్యంతేరయులయం దు ఆ కాళథము,నీజమ లయం వంపరము స్తీ త్ర రోధిరమందు పౌలు, ఎ 
మిళిత ము శాయున్నవో ఆబులే వైకన్యళ క్రియు శరీరమున మిళిత మైెయున్నడి, 
య ప వ ళా 


ఏ గల్ల 


పిజాయ లే వర్గతి నశ్య తే cag 

యనా చర? స్పా పచ శ్చ వశః! 

న కాయలే శేవచి దతం తధ్యం 

తమక మోశంచ వివా తధా నుక్‌॥ [౧౩౯|| 
చరా చగస్వరూప మైన యాపుపంచ మెట్టుపుట్టుచున్నదో యెట్లు వృద్ధినొం 
దుచున్న దో యెట్లు నశించుచున్న దో ఆపక ఊేళ్వరునికి కప్ప యొవరికిన్ని కలుసుకొ 
నుట "కట్లుకక్యము-ంగాదో రోగమును ఆపకారమే యెట్లు ఉఊర్చ త్తియగుచున్నదో 
యెట్లు అభివృద్ధినొందుచున్నదో యెబ్లునివారణఅఆగుచున్నదో తెలుసుకొనుటకు 
శక్యము కాదు, 1౧౩౯|| 


శ్లో! జాఠరో భగవానన్ని రీశ్వరో న్నస్య పాచకః! 
నావ, దిసా నావధానో వివేక్తుం నైవశక్య లే॥ [౧౪ ౦| 
ఎవ dQ 
వడ్డుణేళ్ళర్యసంపన్ను డయిన ఈశ్వరు డే జఠరాగ్నిన్వరూపు డె -భుజింపబడిన 
అహారమును పచనము గావించి ఆఆహారరిసమును (హీంచు మండును. ఈ కార్యము 


ను జఠరాగ్ని స్వరూప్యమెన వైతవ్యళ క్తి యొట్టునె* వేర్చుచున్నదో తెలునుకొనుటకు 
శక్యము కాము, గ[౧ళోంకీ 


నో; బలన్యమూలో జఠరో జీవితన్య బలం తా ॥ 
అజ్ఞానా ద్బంధ మేత్యాత్మ జానా న్ముక్తిం చ మానవః॥౧ర౧॥ 
బఠలమునకు జఠగొగ్నియు, జీవితమునకు బలమును కారణములు, అజ్ఞానమువల 
ఒంధము ను అత్మజ్ఞానమువలన ము క్షయును కలుగును, flo¥ol 
షో] జీవ శృతుర్వింశతితత్యరూవ 
వపుక్ల హే పాపసుఖాదిరూ మః| 
'జీహేతిలోకే మనసా చ బుభ్యా 
శకామాదిభి- పైర్షోభిః “stl ino 


లా 
ge) 


(విరి) నదీ లరపిక కణ క్‌ | 
ff 


ప్పటికిన్ని ఆఉచావారణమయలవలన నాడీగమవము తెలియండుటదుగభ్రము, గుణమాల 
ననుసకించియే తెలియబడవలయు మ, Foyt 
న్లో! యధాకురాణా మనుభూతిమా తా" 
తమ కృశాస్తృవ్యవహారళ కః! 
ర్జు త త్పమ ప స 
క ప మనుభూకనిదై- | [౧౭|| 


నా “భరి 
శేవల అతరజానమాత)ముచే. సమన్తళా 
pa + 
చున్నట్లు నాడీపరిజానమలవడిన నో పమ వకోగనిరాపణాళ క్లియు కలుగును. 
=a ప 


రో]  నాడీపరీమా 


మ్‌, 


ల 
ek 

-D 

(19 

ఉచ 

శ క 


3 


డ్‌ 
ర 
ఎ 
GA 
NY Dp 
@ 
oh బి Pal ge 
gn 
tea 
Page 


పరవాకభు కః! 1౧౫౬! 


Mt 
ల్‌ 
బ్రో 
న 


ఫోజనని యమముగలవానికికూడి పరపాకభధాజనమువలన శ్రమసాధ్య మైన 


స్వయం పాకి సేజనమంమయ ళీ en నలు ,గర్వాతే ) అభ్య మగుచున్న జ్ఞారమానయం 

త్రము (ధర్మామోటకు) చే నాడీ కాఇపంవాద నా మ పంసుత కాలముం దడుగంతటి 
a “wu ar 

నదని చెప్పవచ్చును, loyeil 

క్లో] జాతోవి వా సేన పురొ స వవ 

లం a వీ 


సాం" త్పర ఎన నిరీఫీత శ్వేత్‌ | 
యభాచరాయ స్మ్కృృతినోచర న్చాష్ట 
నాడీ తథా ద్విత్రినిరీక్షణేన। [౧౫ ౭|| 


పూర్వము తనచే తెలియబడిన వాడయినను ఆస్థానమందుకప్ప తదికరస్టైనమం 
దున్న ప్పుడు అకనినిపోల్బుటకు చాలా కాలమువరకు ' శక్యము కాదు. అపు కారమే 
వాడీసంచారముకూ-డా చెండుమాడుప ర్యాయములు చూచినగాని పోల్చుటకు 
శక్యము కాదు, loyal 


న్లో స్తే దార్తవగర్భిణ్‌ వివరణాది న్య్యాణొకాలం విషం 
మూత)ం తత్యగతిం పురీషసుఖిని బే) జీర్ణళ క్రిం కమిన్‌ | 
వ్యాధె ర్భ కణ మిందియం సుఖరుజో భుకౌవథం తత్ఫలం 
రూపస్పర్శనశబ్దశేత? రనఛా నాడీ జ్గరాభ్యాసకాన్‌!! 1౧౫%౮| 


వ [క 
[100 చితాగడసం గహోక్ష కపోమ మాజిసత్పగా 
గ్రే ఆ అయినచో బుతు నంబంధ మెనకైయు, గర్భిణీ సంబంధ మైనట్టియు 
పినకసంజబంధమయికకటియు కాలఢేదములను, ' కాలపరిమితులను - టిలోవచ్చిన 


తో 


లేక చాటిలోయుం జెడు వైషమ్యన్థికుఅనుక్ను ఆఊఆఫురుషులకు అందరకును వ్యాధి 
ఎంత కాలమునుంచి ఉన్నడియు, విషపంయోగముతిగిలిన అనుమానమును, మూత్ర 
ముయొక్క- స్టీతిని, తత్వమును ( వేడితశ్వమమిున ఏ, లేక వాతళకగమయినది, శేష్మశత్వ 
మయినది, దంద్వతక్వమయినది) విశేచనముయొక్క -స్టికిని, నిద్భిపట్లు చున్నది లేని 
దిన్ని, జీర్ణళ.క్తి సరిగానున్నది లేనిదిన్ని. క్రిములను వ్యాధియొక్క_ స్వభావమును, 
ఇంది)యన్టితిని, సుఖవ్యాధులువివరమును, రోనోపళాంతికొరకు లోగడపుచ్చుకున్న 
మందులను, వోటివఅనకలిగిన ఫలితమును, రూపము, స్పర్శ, శజ్వమా, "నేత్రములు, నా 
లుక, నాడి, అప్పుడప్పుడు జ్వరమువచ్చుఅల వాటు, నల్లమందు మొద _లైెనవస్తువుల 
యొక్క- అలవాటు వీటినన్నింటిని మందుగా తెలుసుకొనవలయును, [౧౫౮ా 


+ నావీచేవతలు 4__ 


నో వాతనాజ్యా భవే దృ)హ్మ 
పిత్రనాడ్యా శ్చ శంకరః] 
శైవ్యనాడ్యా భవే ద్విన్లు 
ర్నాడీచేవా స్తే యా మతాః! lot 
వాత నొడికి బ్రవ్మా, పిత్తనాడికి కంకరుడు, శ్లేర్మ నాడికి విష్ణువు అధిపతులు 


ముఖే వాతొదులకుస్థానములు వాటిగతులు 4+ 


నో] వాతేస్య పక్యాశయ మేన ముఖ్యం 

పితస్య నాభి రృదయం కఫస్య! 

వృద్ధిః తయ స్థాన మధొర్థ పతిర్య 
కృ్వకోంాష్టమర్కాస్థి విబంధనేషు: ౧౬౦! 
వాతేమునకు ప క్యాక్రయమున్ను, పీత్త మువకు నాక్స్‌స్టానమున్ను కఫమునకు సా 
దయమున్ను ముఖ్య స్థానములు, నా కాదిత్రిదోగములయొక్మ-_ గతులు వృద్ధి, శ్ష యము, 
,సౌనము, జని మాడువిధములు, చాతౌదులు తమకమసానములయందు ఆధికముగ- 
వృద్ధినొందుట వృద్ధిక గ్గియుండుట క్షయము, వృద్ధిక యములు లేకుండుట స్థానము. 
మరియు యావాతాదులు శరీరమున కిందికిని “పెకిని అడ్డము గాను, వ్యాపించుగత్తి భేద 
ములు మూడు. త్యక్కు-అయందును, కోష్టముయందును మర్మఅ యొక్కయు, ఆస్థుల 
యొక్కయు సంధులయందును సంచరిం భుగతిభేదములు భూడు, యూవిధముశా గో 
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షములకు గొత్రిశదములు తొెమ్మిడివిధములు. _ యీగత్రిథెడయు ననుసరించి చికిత్సకూ 
డా ఫేన్న మెయుంశుకు. loe_of 
వూ 


అల అవషవానపవక్షి థీ 
చికి 


నో... వోగాకాంత శీరస సానా న్వనా పీకయేత్‌ ! 
1 4 తిథి రిఒ 
నాడీం మూత్ర9ం మలం జిహ్వాం శిబచ్ప్యృకమాక్చృతీః! 1౧౬౧ 
లో ౨ OD ™ 
పృత్రికో గమందు వైద్యుడు ముందుగా రోగియొక్క- నాడి, మూత్రము, మల 
మా, నాలుక, మాట్క స్పక్శము (తను కాక! శేశకముల్క ఆ కారము అను ఆఅష్షస్టా 


ఫ్‌ 
నములను బహునేర్పుతో పరీక్షీంపవ లెవు. కేంజం|| 


—* నొడి తెలియనివారు + 


3 


క ఎంజమాంసా నిలమడ్య వపాయినాం 

సు ప్తగహావెక్‌త వాదయక్ష శామ్‌! 

స్నా తాశిత శా*తకృశోపవాసిశాం 

నాకిందితో న్క్క త్తనితంబసంగినామ్‌! 1 ౧౬౨|| 
గంజాయి, మాంసము, 'పాకాయామమా, మద్య పానముక లవాడు, నిడం 
చినవాడు, గృవోనేళముకలవాడు, క్షయరోగముగలవాడు. స్నా నము'వేసిన వాడు, 
రోదనముచేసీన చాడు, ఆలనీనవాడు, కృళించినవాడు, ఊపవాసముచేళిన వాడు, భొ 
జనము'చేనీన వాడు, ఊన్మాదముకల వాడు, ్రీసంభోగముచేశినవాడం, విరలకు నాడి 
సరిగా తెలియదు గాన ఇట్టిపనులను చేశివవారికి వైద్యుడు (ఇంట నే) నాడీపరీక్ష 
చేయకూడదు. leo 


_-+ నాకులయొక్క_ ఉక్ప త్తి +__ 
శ్లో?  వ్యాదంతరపా)ణమరుత్ప)కంపా 
చ్చిన్వంతి నాడో రుధిరం శరీరే! 
ర క్కప)సారవ స్రవహారద వ్ర 
నాడ్యో భ వేయు ర్యది రు క్రదై వ॥ [౧౬౪ 
వాదా కాళవర్తియగు పొాాణవాయువుయొక్క_ గత్రివిశేషముచే ర కృవాహ్‌ి 


నులు అగునాడులు రక్తమును శరీరమునందంతట ము పృనరింపజేయుచున్నది. ఆశా 
డులు రక్తేక్ష గ సరణవ్యవహారమునం గసమర్గమ లైెనయశల అప్పుడే కోగయు సంభ 


వించుచున్న ద. ఉగాహక-ం--ఒ కావెకప్పుడు కొన్నిచోబ్ల పనవభారముచేజనిం 
చిన శిశువునకు ఆలజడికలగుటవలన పాాణవాయువు చలించని కారణముచే ఏడవని 
యడల అశిశువ్రయొక్కాగుండెలమోదనుస్న్య, గుండజెలకెదురుగా  వెన్నుమాదనున్ను 
చరిచెదరు. ఇట్లు చరిచినతరువాత పాాంణవాయువు చలించుట కారంఖించి శిశువు 
ఏడ్బుట "వెంచలుసపెట్టును. దీనినిపట్జై ఆలోచించగా పౌాణవాయువుయొక్క_-చఅన 
మే జీవితము అని తేటబడుచున్నది. గుంచెలపెని జరిచెడుఆచారమును వినుచున్నాము 


4 3t 


జజ వాజ్‌ దులకు నామనార్థక్కం ఖీ 


నో శరీరదూపశాడ్ష్డషూ ధాతనో 'చేహాధఛారణాత్‌ | 
భా 
వశాతేపి _త్తక ఫాజ్జయా మలిసికరణా నృలాః॥ [౧౬|| 
వాత షీత్త క ఫములను యీమూడుథాతువులున్ను శరీరమును దూషించుటచే, 
దోషములనియు, బేహమును ధరించుటచే ఛాతున్సలనియు, రసాదిధాతువులను మా 
విన్యపరచుటచే మలంబులనియు చెప్పబడుచున్నవి, ౧౬.౮ I 
౪ వా తవివరణ౦ళీ ___ 
షో శ్వాసానాఒదిక మాదధాతి హృది యః పాొణెభవత్పంచభధా 
నాఫా వాత్మ్కగ తాని శీర్చతి యధాకాలం నమాన స్తథా! 
జ పానసవనః కంకే ప్వుదా 
జీర్ణం పోతి గుదే ల నసవనః కం పు న న్స్యనం 
వ్యాన స్సర్వకఎ* నస్ఫజ్ఞ్యు-తవి మేషాదీని సూ తేనిశమ్‌ ॥ 
వానే పీత త్రో ష్మంబులు స స్థానభిడముచే ప్రత్యేక (పత్యేకముగా ఐదువిధములు 
గా నుండును, వీటీలో వాతము హృద యమునుండి గ ర్భాశయమం దన్నాదు 
లను ప్ర వేశిం* జేయుచు ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములను కలుగ చేయుచుపా9ంణవాయువ 
నియు నాభీయందుండి అన్నాదులనుజీర్ణి ౦ంపజేయుచు సమా నవాయువనియు గుదమం 
దుండిమలమూత ) కేకస్సులను ఆ” "'ముఖమునొఠదించుచు ఆ పొనవాయువనియు కం 
కమందుండి సంభాషళాదులను ఫుటైంచుచు ఊదాన వాయువనియు సర్వశరీరమును 
వ్యాపించి న్వేదాసృచ్న్‌ మేహాదులను పుట్టించుచు వ్యాన వాయువనియు చెప్పబడును 
ఎ--ళ+ీపిత వివరణ౦4___ 
a 
న్లో || అగా్న్యాశయత్విగ్యకృదవీ హృత్సు 
జా! 
స్యా త్పాచక భ్యాజక రంజనాని | 
అలోచకం సాధక మేవ జీర్ణ 
పృభానృరుజ్ఞా నథయఃక రోశి | 1౧౬౬ 
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ఆ గ్వ్యాశయమ దండి ఉం న్నాదములమ పచనంబు గావించుచుపొ చక విక్తమనియు 
చర్మమునుండి ఆభ్యంగ లే పొదులను పచనంబుగావించుచు శకీరమునకు కాంతిని క 
లుగజేయుచు. వాాజకపిక్తననియును యక్కృట్తునందుండి ఇనభాతువ్చను  రక్షథా 
శుభ్ర గా పరిణమింపజేయుచు. రజక పీకే మనిరయును నేతములయందుండి వీల, పీత, 


తొ 
లాలన. 


నూత్మ, 'నూలరూపాదిధైదవిజానమునుక లగ జేయుచు ఆలోచకపక్ర మనియును 
+ ఖ్‌ ఎజ్‌ 6 లూ 
హృదయమందుండ్‌ మేధ. ప్రజ వీటినిక లుగ జేయుచు సాధక పిత మనియును చెప్పు 
బడును, 1౧౬.౯౬! 
__ +€ నష వఏవరణంళ 
Og 

క్‌ తనా సదా మాశయకిర కంక 
ధా య 

హృత్సం గ క్షజకసేే హరావ్యె 

క ర్యం పటు కేం కననాన౭ందట 

CG 

సకొప్మూణి కుర(ంకో య శే చితేశ ॥ ౧౬౮౦ | 

గొ [a 


ఆమాళయమందుండ్‌ శ్లేదమనియును శికస్సుకుండి న్నేవామనియును కంఠ 
మునుండ్‌ రసనమనియువు హృదయమందు డి అవలంబకమనియుశు సంధులయం 
దుండి శ్లేష్మకమనియును చెప్పబడును. శరీరమునకు. సిరత్వమును, పటుత్వమును 

లా 7 
కలుగ జేయుచున్న ది. loeell 
శ్లో] అరు కృమన్నానింస త్ససావా 
గాం = హ్‌ క టు 

త త్మ_వ౭దిం 8ి) చతు రృహూనాసను। 

= న 

స్వాతుంస ల గురింషమప]సా రా 

ఫస" గుర్వివమప 


త ద్యాయుచార ర (పతిబింబనాడ్నాా! | ౧౬౮! 
ఆట్‌ ఫ్రా 


పాంణాగి పంచచాయువ్రులును తమ తము స్వస్రైనమాలయందు య” "'చితము 
శా ప్రసరించుచుండుటవలన ఆరోగ్యము, వీటిలో ఒజకటిగాని శెండుగాని మూడు 
గాని నాలుగుగాని అయిదుగాని హెచ్చుగా గాని తక్కువ గాగాని పృసరించుటవల 
న అఆచాకో గ్య మున్ను గలుగుచుండెను, అవాయుసంచారము పిత్తివింబస్వరూప 
మయిన నాడిచే తెలియబడుచున్నది. గ[౧౬-౮కీ 


— + శ్యాసపివరణం ఫీ. 


నో శ్యావాష్ట్రథా వోగవతాం భవంతి 
హృత్స్పంద తే తక్కి)గుణా ద్విఘట్యాం | 
హృచ్చాసత స్తత చతుర్లు ణెన 
స్పం బేద్వికా రేస విపర పయేన | [౧౯౬౯ 


ఆరో గ్యవంతునికి ఒక విమడియ కాఅములో అరు ఊచ్చాాాన నిశ్వాసములును 

ల ఎ 
అజ్తా వ్న్యాన న కారిసలివ మూడు కెల్లుభికి ముగావ్భాదయప్పందమును, అహృదయస్పృం 
దమునకో నాలుగులటధికము శా చాడియువలించుచుండును, శోగవి కాళాదులయం 


ఖ్‌ 
3 
i 
{a 
» 
బ్రో 
గీ 


1౧౬౯] 


Ty ఫు జ నోర చ 
వో వా గ సనూగ్న “rps మూాత్కస్య రుధినస్య చ! 
హృదున్లుకః పుష్టసశ్చ కోఘ ఇత్యభిధీయ తే! [౧౭౦ 
ఆమాత్రయము, అగ్నా్యాళశయమా, ప క్య్వాశయము, మూ తాెశయము, ర కాళ 
€ నం నా 
యము, హృదయము, ఊంగుకయ్ము పుష్తునము, అనునవి కోష్ట సంజ్ఞ క అవి, foeoll 
శీ కోన్టవిశేపవినరణం Was 


ఇ అనగనగ ఇద, ఇ అష మో రాక 
శ్లో! సప్పాధ్యా స్వర పేటికాన్నసరణి ర్హ్భత్పుప్పుసా భాజకం 
కాలేయం ద్యివళం యకృ త్తిలపదం జీరాశియః స్లేవాకమ్‌! 
ఎతు రం లో) 
అన్య్యాన్యానుగ తాని పిత్తనిలయం చాంతాననం వృక్యకం 
మూతాంకా (కిమికా పురీషనిలయః కోపేత)మూూ తాశ యః 
కోష్ట్రమందు (కంశముమొవలు అననమువరకుగల మొండెయునం౦దు) స ప్తపథ్క 
స్వరపేటిక, అన్న వాహిక, హృదయము, పుష్ఫుసములు, (ఊపిరితిత్తులు భాజక 
ను, వాదయకువారమునకును గర్భకుహరమునకును ముధ్యగానున్నపొర యకృత్‌ అని 
యు, త్రిలకొమనియు, సంజ్ఞ కల రెండుదళముబకల కాలేయము, జీర్ణాళయమ్యో, ప్లీహ 
ప్రి శ్రకోళము, ఆంతే )ముఖుము, వృక్వకము. మూతి )పిండములు కి మిక, మలకోళము, 
మూ తాళయము క ఆవు. 1౧౭౧|| 
4 దేవాకత ge భీ 
అలల 
నో వట్ల్న్నక Je జకేడి కాభా౭౦ తిలతయ్యుం భూత .౦చకమ్‌! 
nna 
దేవాస్థం యో నజానాతి సద పద్య స్ప కథం భవేత్‌ | 1౧౭౫, 
మాలాథా రాదిచక మలు ఆము, ద కేంది) యా ద్యాధారములు పడ హోరు. (ద 
ముందర్శ నద్భ శ్యే త్యాదిల క్షషుములు మూడు, పృటె వ్యాద్య పంచీక్భకభూత ములు ఆ 
యిదు. యాజేహమునంద౦దరికిని యుండును, వీటిని కెలుసుకిెననివాడు జద్యుడె 
ట్రగును, వీటిని తెలుసుకొన నివాడు జైద్యుకు గాడనుమాట, |౧?౩_౨|| 
అప! అష్టచక నామములు థీ 
న్లో ఆధారం చాబ్యధిస్థానం మణిపూర మనాహాతం! 
విఘద్ధాజ్ఞా సహస్సార ద్యాద ౪౦ తాని తాని పొక [1[[౧౭౩| 
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మూలాధార, స్వాధిహైన, డిపూారా నాహాత, విళుక్జాజా సవాసా3ర్క 

* డా 
ద్వాద శాం తములని చక ములు యెనిమిది. విటిలో మొదటివి అరుశు షట్చక ము 
బు అనియు మొ 'క్తమన్ని యుకలనసి అపచక)ములనియు వ్యనవారింపఒడును, ౧౭3 | 


దు 
a పాయం” నాళహృదయ కం )ఎంధ్యమ _స్తకాః। 
స్కృ_ంఫొపరి శికోధసా తృ్యఎమేవైన తనా నృణాం! 1౧౭౪ 


గుదస్థానమున మూలాధార చక్రమును, మేడ్డ స్థానమున స్వాధి ఫైన ఇక ము 
ను, నాధిహానమున మణీపూరచక “మును వాడ cere డి నాహావత్‌ చక క మును 


ప ను 
కర ళసావమున విశున చక₹మ ఏ మధ్య యేన అజాచక మును, కపాలమందవు 
rT చ 
నవాసాారచక మును ముచ్చిదిసంబుయ?కు డ్యాదళా డకడక యను కలక ll౧౭౪౮| 


కో! అధారస్తు చకుక్షగోరుణరుచి ర్యాసాంతవర్ణాశ )య 
న్బ్యాధిపాన మనేక వైద్చుతవిభ ౧ బాలా న్రవట్నత్ర)కమ్‌! 
రత్నాభం మణిపూరకం దశదళం ఆద్యం ఫకారాంతకం 

వర్షద్వాదశక ౦ త్తని వావాతపదం సామం కకఠకద్య్యోతక మ్‌' ౧౭౫ | 


మూాలాథార చక ము నాలుగుద ళములుక లిగి ఎక్కని కాంతిక లిగి నాలుగుదళ 
ములయందు వరుసగా వ, శ, ష, స, ఆను నాలుగుతఅతరముల/ కలిగియుండును 
స్వాధిమైనచక రోము ఆరుదళములుకలిగి ఆౌేకను. లైన మెరుప్రులవలె జేదీహ్యమానమై 
ఆరుచళములయందు వరుసగా బు భమ. య ర, అ అను అఆరుఆక్న్షురములుక 'లిగి 
యుండును, మణిపూరచక ఎము పదిదళ ములుకల్‌గి రత్న కాంతికలిగి పదిద భములయం 
దువరుసగా ట, కడ, ఢ, ణ, త, థ, ద, ధ,న ఆమన పదిఅక్షరములు కలిగియుం 
డును, ఆనావాకే చక మ పం డెండుదళ మలుక లిగి బం గారువంటి పనుఫురంగుక లి 
న్ని పంజడెొండుదళ ములయందు వరుసగా ,కః ఖి గ,ుభఘజుచ, ఛధృజుర్రుకఇ, టి, 
ర్క ఆను పండ్కండు అక్షరములు కలయ డును, laaxl 


న్లో! మాకా; దిస్వరహోడ కాక్షురయుతం జ్యోతిరింశుడా-బుజం 
వాంశుం దిషా: సంయితం ద్వెదళక ౧ ర త్నాభమాజ్ఞాపురమ్‌ 


తస్మా లాక్‌ మ ఏకనితం పద్మం నహాస్థచ్భదం 
నిత్యానంచమయం సదాతివపచడం జేయం సమె స్రెరిదమ్‌[౧౭౬॥ 


శం చి తాాగడసంగ్రహాఖ్యే క్రీ రోమ యాజిసత్స భె 


విశుద్రచక్కము హద హారుదళ ములుక లెగి ప కాశమానమె పదవోరుదళముల 

౨దు వపనగా అ, అ, ఇ, ఈ, క, ఊ బు, బ౮్మూ గా ణా ఏ, ఏ, ఐ, ఒ, ఓజా 
ఆను పదవోరు (అచ్చులు) అక్షరములు కలిగియుండును, ఆజ్ఞాచక 0ము ఇఆండుదళ 
లుకలిగి కత్నవికారమయిన కాంతికలిగి కండువళమలయందు వరుసగా హాం, 
శం, అను ఆత *ములుక ల్‌ిషయుండును. ఆటి ట్రై ఆజ్ఞా చక్రమునకు టెనున్న 3 మధ్య 
భాగమందు నహాసారకమలముండు ను, యివి జేయిదళములుక గి అఆ 'ముఖచమె 
విక శిం చిన షక కారముక కిగి నిత్యానంద స్యరూపమె పం మేళ్వర స్థాన మైయుండు 
ను. యిదిమీ ముయుకువ్రులచే తెలుసు కొనతగినకారయున్న డి యిది గాక చ్యారద కాంత 
మనుపేకుగల చక ము ముచ్చిలిగుంటయందుకలదు. చ్యాదశాంతమనగా జ్ఞా నేంది) 
య క ర్మేంద్రియ ములు పడియు, మనో బుద్ధులు రంకును కలనీ పండెండు, ఇవి ఇ 
క్కడ లయమగును గాన ద న శాంతమని పేరు. యిందుద హరింపబడిన యొనిమివిచ 
కమలను యోగ కా స్ర్రమునకు స-ాబంధించినవి, || ౧౭౯౬ఒ|| 


+ పోడశాధారములు 4. 


స్థ ద శేందియాణి చిత్తంచ మహాభూతాని పంచచ! 
ఆధా రాపోడక చే ne వ తమ్‌! 
థా రాజ్ట వేయా స్ప సం వ్యావ్యం జగ ల్పితమ్‌! ౧౭౭| 
జ్ఞై నేంది) యక ర్మేండియములు పడి, చిత్తము, ఆపం-చీకృత పృథి వ్యాదిభూత 
ములు ఆయిము, ఇవి పదవోళకను. ఆధారములు, స్రపం చమంతయు కీట్రిచే వ్యా 
పృమైయుండును, [౧22i 


భీ తి)లత్వ్యు ములు భీ 
వ వక ఎ్రనచనవాక్యాది దృష్టు)దగ్శనదృశ్యక మ్‌! 
కొతృశి)వణశా)వ్యాది త్రిలత్యుం త్రివుటిస్కృతమ్‌[! 1౧౭౮ 
వక్ష, వచనము, వాక్యము. ద్రప్ష. దర్శనము, దృశ్యము, శత, ళ)వణము, 


శాక్యము, యీ మొద లైన తీ)లక్ష్యుములే త్రిపుటిఆనియు, పం చీకృతపృథధి వ్యాదులు 
భూతపంచకము అనియు చెప్పబడు చున్నది, కీం?రా 


ఇతి 9) చిక్సా౫దనంగ)వోఖ్య కీ సోమయాజిసక్స ఖే 
(సత్పథ ప్ర కరణేషు) 
న్రర్రీఢ్ర ప్ర కరణ మ్‌॥ 


నీ రోమయాజినతుఖథ 
నిదాన ప్ర కరణమ్‌ 


ధీ పాడుతారు 


కంఖం చక) ముపర్యధశ్చ కరర క్షివ్యామధం దశీకో 
వామే స్యాన్యక చ నంభృతసుభాకుండం జగ శ్పొాణదం | 
వీభాణః కరుణాకర శుభకర స్పృర్యామయధ్య౧సక 

జ గార్డ్‌ అత్తో (= ॥ 1 
స్సర్వం నొ దురితం భినత్తు భగచా న్థన్యంతరి కార్మి 1| ey 


న్‌ స 


పెళాగమందున్న రెండువేతులతోను, పక్షీిణహాస్తమున ళంఖమును, వామ 
వహ్చతున దక మును, కింందికాగయందున్న రెండుచేతులతోను దక్నీణనా స్తమువ ది 
ప్యాషధములనుమ్ను, వామహా"స్చమున లోకమునకు పొాణపుద మైన అమృరేకఅళ 
మును ధరించినవాడు, దయాస్వరూాఫ్రడు, శుభసంధాయకడు, సమ స్ప కోగాపహోర 
కడు, ఛార్మికుడు ఆయినడక్వంకేకిళగ వానుడు మసఅయొక్క_ కో -గానుభకరూాప మెన 
దురికమును పోన్గొట్టుగాక! | 


EE నిబానశళ బ్లవివజు Ga 

క 1 హేతులతీణజూయూనాం స్క_౦భా న్య తాాగదాగ మే! 

పేంతులతణయో స్ప్క_౦భే నిదాన మితి కథ్య కే! pe 

కైద్యళాశ్రుమున కోగోత్చత్తికి శారణములఅను తెలుప్ర భాగము. హేతున్కం 
ధము, అరోగములయొక్క.. లక్షణములను నిచ్చేశించి వివరించు ఫాగము అతణస్క-ం 
ధయ. కె వషధమజయొక నిర్మాణగు కాకులను వివరంపుచు ఆయా వ్యాధుల 
యరదు ఉపయోగిం భజలనీన చికి ర్భావిథానాదుల వివరించుఫాగము క్రాంనధుర్య-౦ 
ధము, రోగలతెణముఅను, తో” హేతువులను వివరించుఫాగము నిదానము ఆనియు 
6 రోగ విభాగక)నుమ్‌ $___ 

a a రిదగాకిక వష సభ న్డ్‌ 
FAL ద్యరతి /ద్‌ వక్ళిమి! బ్నిమూర్భ 

వాదా మకూలాక్ళరికో ఫహిక్కా.ః! 


గో జో చ్‌ వాదే పే వై? శై 
17 చితా పదం పోన్నైన నోమయాజిసత్స 
ల పై 2 


అకర్ల గుల్కదర కాసమేహో 
తీసారఛ క్లిక్‌ యపాందునంగాః॥ 13) 
ఆర్డీ 
జ్వరము, బ'శమ్సూ పిత్తము, శ్లోహ్మము, కిఎమి, సన్నిపోతము, వాదోగిగయు 
అమరఠరోగము, కూల, అళ్ళరి, స్క పీక్కు, ఆజీర్ణమా, గుల్మము, ఉఊదరతోనము, 
శాన, మేవాయు ఆత్రిసౌరము ఛక్షి, ఫౌండువు, సంగహదోషము, fel 
న్లో వత త్క)మేకైవ వివృణ్య హేత 3 
సుఖప్ర)వేశాయ పురా ర్యకానాం! 
సాధర్మ్యుమూహైైవ చేశే చ్చికిత్సాం 
తత్కాలసంపా) ప్తరుజా ముపాయాత్‌ ! is 
అతా 
జాలకులకు ముందుగా మై వ్య శా న్ర్రప) కేళయు సులభముగా కలుగుటకొరకు 
పెన ెపర్కొాంనబడిోప) కారము లో గవివరణము చేయబడుచున్నది, ఆయా కాఖముల 
యందు 'సంపా3 ప్రముల య్యెడు కోగచూలయొక్క. రూపపాదృశ్యమును ఊహించి 
ఉపాయముచే చికిళ్సను నెర కేర్చుచుండవరెను, కరో! 


4 రోగ విజ్లేయము, భీ 


న్లో! నిదాన మా+దా వధ లక్షణాని 
ఛదం పమాణం రుగహాః ప్రమోదం! 
సాధ్యం తభా౭_సాధ్య మపి క్రియాం చ 
సమున్న యే ద్ర్వద్య కృ దామయేవ్వు! [౫1 
శెద్యు డగునాడు ప౦తితోగమందును, కో౫ కారణము, నోగల చ ణములు, 


కోగణగబభిదమా, కోగోక పిమాదదిననులు, పాధ్యక్వము, ఆసౌధ్యత్యము, చికిర్స 
అనువాటిని ఊహీంచవ లెను. కక 


రో క్ర స్యాం చి డ్రుజి వా ప్యగోచరతయా గ)ంథోక తల్ల తణాం 
nn శాబీ ౧౧ 
కించి ధ్హైపకళ క్రివిభమతయా గ)థవృపంచస్య చ| 
పాధాన్యామయసాముదాయక గుణా వవాత) సంభాసి.తా 
సృతశ్రాలరుగుల్ది కేతరగుణా స్తృర్కా్య్య భివగ్భి ర్థియా 1౬1 
గంంధోక్త లక్షణములు వూర్తిగా ఒశానొక వ్యాధియందును గానరాళపో 
నుటశేరను, గ్రంథ దిస్తరణము 'బౌాఆకులకు జ్ఞాపకళ క్తిని పోగొట్టున దగుటచేరను, 


నిదానప కర ణమ 179 


సంధాన వ్యాధులయిక్క.. కొన్ని కొన్ని నమదాయణములు మాత్రే యిందుద 
వహారింపబడినవి. యి? దుదపహారింపఒడినవాటిక ఏకు ఇత" ము కైవట్టోయు, తక క్మా_ 
లసం(పౌప్తము౭నట్టైయు రోములయందు కలడు గణములను వైద్యులు కనుబు 
ద్ధ్‌చేత శే ఊహింపదగియున్ను ది, lui 


---+తిదోషసామాన్నవిజ్తానమ్‌+__.- 
జ రి క 


కో? న వాలేన వినా ఈలా న కంమూ కేవ్యణా వినా | 


న పిత్తేన వినా ఛి ర్వాజీన్లేన వినా జ్యరలి [2p 


వాతదోవము లేకుండ కూలయు. సా యడ డురదయు, పీక్తదో 
వములేసండ ఛర్షియు, ఆజీక్షదోషము అమదోేవము) లేకండా జ్యవని : నుకలంవు 18 


3 


చ 


= జర నంపా)పి + 
నో వాతవాీరవిపోారాభాంం దోపా పోమాశ మూాశే యూ; | 
ఇస్రో ఫ్రా షీ 
బహి క్నిరస్య కోప్టాగ్నం జ్యరదాస్యూ రసానుగాః! (౮! 


పృక్ళతికి విరుద్దము _2న (తేత్త మునకు సరిపడని) ఆహాంవిహోగములక్షఖన చా 
శపిత క్ర శ్రే వ్మయలు జకశా న్ని కి మొాంద్యమును | కలుగ కని రనధాతువు నాక యించి 
జఠరాగ్నిని జెలికిత్రోని జురమును కలుగ జేయును. ర 


వ [ చాతాొదినోపాః కువీతాః ప/కామ 

మామాశయం పావ్య చ తత్ర కచ, 

అజీర్లి టం శన 

స్పోతాంసి కూపాని విధాయ నూనమ్‌! 

బహి ర్నిరస్యాగ్ని మమి తు కేన 

వ్యా సమంతా జ్జారదా శరీరే | 

నిబంభా జర సంయు'తేషు 

జ్యరో న భాయా దృహుకామ మేషు॥ a 

వాకాదిదోనములం తను తను స్టైనముఅయందు వృద్ది చెండి, జీర్ణాళయమున 
పశణేశించి, ఆక్కొ-డ నున్న అన్నరసముతో కలఅవీపోయి చాడీద్వారముల నడ్డగించి, 


ఆంకర్షత మైన జకరాగ్నిని బహిర్గతము గావించి, కజకరాగ్ని తోపాటు శాముక్రూడ 
కరీర మంఠయు వ్యాపించి జ్యురమును క లంగ చేయుచున్న వ. శాడీద్వారములు ఇజీ 


180 చితాకదసంగ) వోకే క)సోమయాజినత్స ఖే 


శ్రీ శౌవోరరనముచే (అఆమదోషముచే) ఆగాగింపబడుటవలన  వనిధము లైన తోగమాలు 
> జ్ఞరతుల ౫ చములు పల్లదు, Ta! 


Pe +జ్యర నామాన్యలత్షణమ్‌ ము 
న్లో స్వేదావరోధ poe న్పర్యాంగగ)వాణం తధా | 
యుగపద్యత ) యో? చ స జ్వరో వ్యపదిళ్య లె! noi 


చమట పట్లకపోవుట, బేవాము, మనస్ఫు, ఇంద్రియములు, వీటియందు సం 
తాపము, నమ స్వేం(ద్రియముఖయందు జీదన, యీణక్షణములు ఏక శాఅమునం చెప్పు 
డు కలుగుచున్న వో, ఆడియే జ్వర మని వెష్పబడుచున్నదిం lool 


జరి మున కవనాచతువషయం4.. 
థి లు 

క్లో) అమా తిధి స్పప భి రేవ పచ్వ 

నూనా తథా దోపవినళ్యమానా | 


దినై ర్నిరామేకి దశోర్ధ సమానై 
రా వివిక్తా స్పకలజ్య రేవు! సంంి! 


0 


| 


సర్వావిధజ్ఞరములయండును మాడు రోజులనరకు అమావస్థ, ఏడురోజులకర 
క్లో పచ్యిమౌ శావస్థ, పదికోజుఅవరకు దోషవినళ్య మా నావస్థ, పదిరోజులకు పిమ్మట 
నిరామౌవస్థ ఆని యిీస9 కారముగా చాలుగునిధమ అయిన ఆతస్థలు నిర్ణయింప 
బడీనవి, inal 


— ఆమావన్థాలతు ౦4... 


న్లో! వృాశక్షే_శళూలా వమిగాత)భార 
మూతా)ధికాలస్య విపాకతందా)ః | 
wa క్‌ 
కున్నాశ'వై రస్య హృపకవర్ష 
స బత వసం వదం తృవసామ్‌॥ 
స్తబ్దత మా స్వ త్య స్థా [౧౨ 
రసాదిధాతువ్రలయందలి నుఖములున్ను, వాతాదిదోషములున్ను, వక్యను గా 
నంఠజర కుండు జబరకయ ఆను మనియు, పక్యమెనపిదప నిరామ మనియం చెప్పుబ 
డును. అమబజ్వరనుందు పసరు కలిగిన బాధ, నోట చొల్లుశారుట, ఓకిరింక, శరీర 
ము బరువుగ- నుండుట, మూత్రము ననేక సార్టు విడుచుట, పనుజయం డాసక్షి లేకుం 
డుట, ఆజీర్లము, మెకము అకలి లేకుండుట, రుచి తెలియకుండుట. ఆవయననులు 


నిదానప)కరణమ్‌: కేవ 


ముగహౌారి యుండుట, యిట అక ణఇమాలు కలిొియుండును. కామజర మనగా 
ది చా 
ఆపక బ్బురము. in. 


ఖీ వచ్యమానావసాలక్‌:౦ శ 
ప్ప 4 


4 
h 
as 


ద్యరిన్వ కీఖూిగ బునప)లాప 
70" ఏమతృణ్మలవిట్ప్రవృ త్రి! 
ము వోహాదివు పచ్యమానా 
వన్నాం నిగద్యంతి వమివృనూతిం'' గిం 3|| 


3 


పచ్యమానజ్వరమందు డోనమాలున్ను, మలమాలన్ను, పరిషాశమును పాండు 
చుండ జ్వరము జేగముగావచ్చుట, అసందర్భముగా మాట్లాడంట, శ్వాస, (ఆయా 
నము) ఒడలుడిరుగుట, జచాహను, మళనూరువిసర్థనము, (మలమూత్రములు ధారగా 
శముగాపోవుట,) వాంతిగుణము (డోకు రాబోవునట్టుండుట) కలిగియుండును. పచ్య 
మానజ్ఞ్యురనమునగా ఊాకళోన్ముఖ మెనజ్యరనూ, | ౧వెక్లే 


వ దో “పవినళ్యమానావస్థాలక్షుణం భీము 


3" 


దంతాః కుందసమానకాంతికలితా నాడీగతిర్నిర్మలా 
జవ్వోఘా)ణరుచిద్ద తొ ఫుభమతి శ్వేదోద్భవః పా)శనే! 
శీఖాపత్మునఖాశ్నీర క కోజననం సంతోష సంభాషణం 
ప్రజ్ఞాదోవవినక్య మానని యమావస్థా నిరామాంతికాః! 1౧౯౪| 


నిరానూవస్థకు పమిపనుంగున్న దోషవినక్యమానావస్తయందు ) దంతములు ము 
ల్లీ కంస లవ లె కెల్లగానుండుట, వాడీ నిర్శ్మ అముగానడచుట నాలుకకు రుచియు, ము 
క్కూ_నఈ వాసనయు తెలియుట, ఛారాళ వై మున తెలివి చాహము మొదలెనవి [ఫుచ్చుకొ 
నినజంట "నే వౌనుటపట్టుట. ఆరిచేతులు, ఆరి కాళ్ళు వీటిశందుగఆ హు కంటి 
శిప్పలు గోళ్ళు, కన్నాలు వీటియందు ర కృముక నుసించుట, సంతోషముగా మాట్లా 
డుట, జ్ఞావకళ.కి యిట్టే శ ఇములుక లిగియుండంను. tol 


అయిఖీ నిరామావస్థాలతణం bi 


శ్లో! లఘుత్వ మంోము శరీర క్రి 
ర్కుదన్నలిపా గమనాభిలావః 
తిదోవసామ్యం నిఘసాఒజరత్యం 
కాంతి గ్నిరామున స్య నదం త్యవస్థాం! IU 


i$2 చితాగదసంగవోఖ్యే ఫ్లు 4 క 9సోమయాజిసత్స'ఖే 


ని రామజ్వరము (మళములున్ను దోషములున్న సంత్తూర్తిగా పరిపోశకమును 
పొందివజ్వరము)3ందు ఆవయశములన్నియు తేలికగానుండుట, శరీరము. పటుత్వము 
గానుందం, సంతోషము, అన్నమందఖిలాప, (త్రినుబంచారములఅయందువాంచ). లేచి 
వడునవ లెననుకోరిక, వాతసి శ్తక్రేమ్మములు హెచ్చుతన లులేక సరళ మాగానుండుట, 
భుజించినపిమ్మట జ్య్వరమురాకుండుట, కరీర శాంతి యిట్టిల క ణిములుక లిగియుండు ను, 


బాకీ అంత శ్వేగ (జ్వర) లతీణం +. 

SA అంతర్దాహోఒధి కస్త స్రష్టా ప)లాప శ్శ్యసనం భ)మః। 
అస్వేదనన శ్రిస్ట్‌ లప దోషవరో స విని XK వాః॥ lel 
చేహాోంతర్గతము లైన వాదయాదులయందు పేగమునుచూపుజ్వరము ఆంతశ్వే 
గజ్వరము, దీనియందు ఆంతరవయవముఆయందు శాపము, దప్పిక, ఆసందర్భపలా 
పము, శ్వాస మత్రిభుకు (చి క్రచాంచల్యము) 'చెకుటపట్టకండుట, కీళ్ళుసంధు అయం 
దును. ఎముక అయందును, నొప్పి, చాతాదిదోవషములు, మఅమాలు, మందగించి యుం 
డుట యిట్లిఆఅక్షణయులు కలిగియుండును, tre_§ 


శీ బహి లేగ (జ్వర ) లవణం +. 
నో నంతొప స్య్వధికో బాహ్య సృష్టాదీనాం సుమార్షనం! 
బహిర్వెగ స్య లింగాని సుఖసాధ్యత్వ్య మేన చ! [౧౭|| 
చర్మమువైన వ్యాపించినజ్వరము, బహీక్వేగజ్యరము, దీనియందు శరీరము 
యొక్క సెభొగచుందు జేడిమి, (సంతాపము) న్వల్బమెన దాహము, పిలావన్సు 


శ్వాస, (ను వెనుట, నంధుఅయందు నొ ప్పీక లిగియుండి చికిత్సకు నులభసాభ్య "మై 


న జ్వర భేదములు. 4 
శో! జ్వరా స్పమస్తాః పరిదృశ్యమానా 
స్నామాన్యత స్ప ప్తవిధాః పృదిష్టాః। 
దంద్వాభిఘాశానిలపి శ్ర తభూత్ర 

పె పై రజన సదా నరాణాం! 10౮ ॥ 
ద్వంద్యజరము, ఆభఖిఘాకజ్వరము, చాళజ్యరను, పి త్రజ్యురమ్కు భూత (పిళా 
చ) జ్వరము, శ్రేష్మజ్యరమా, ఆజీర్లజ్వరమా, ఆవి సామాన్యముగా జ్యురనులు ఏడు 
కి౧రాకీ 


౨ిచానపేకవణకము 198 
మాల ఖీ కమ్మ పైత్య జ్యరలతణం 4__ 


న్లో! ఉద్దారవాంతిజ్యర సోఫమూర్చా౭ఒ 
నాహోతి దాహోత్నీ జలాతితాపాః! 
అనిద) తారాసనకంటకా ER 
స శేమ్మకి తృజ్యరలతునాని; [౧౯ కీ 
nN హా లి 
మున చెప్పబడిన స ప్పవిధజ్యుర ముఆలో చేరిన ద్యంద్యజ్యరములలో శ్లేవ్మపి త్ర 
జ్యరమునందు, ఓకిరింత, వాంతులు, జ్వరము శోభ (వాఫు) మూర్చ, అచావామ్ము 


కడుపుబ్బ రము), ఆతిదావాము, కళ్ళు నీరు శ రుట్క తాపము నిద)పట్టకండుటు, 
నాలుక యందుముంద్హు యిజ్టిల కణములు శ లిగియుండును. fort 


—t కేవ వాతజ్వరతణం త 


న్‌ అంగ వ్యధా న్లేష్కముఖాగ్ని మాంద్య 
పిలాపరోమాంచ మలావరోభాః! 
అనాహకంప శివణావీళూలా 
క్షే స్మానిలోత్సజ్యరలతణాని! కి 901 
'శ్లేన్మ వారజ్వరమునంమ శరీరమంతయు బాధ, శ్లేమ్మ'సంబధమెన ఆగ్ని మాం 
ద్యము, కలవాట్లు, (పలవరింతలు,) దేవామ గరిపొడుచుట, మఆఅబంధము, ఆనాపాొ 


ము బేహము వణకుట, చెవులయందును, చేకములయం౦దు నుకకాఅ ఇట్టిళతణమాలం 
కలిగియుండును, “కేం 


4 నీత మైత్యజ్యరలతణం భీ 


న్లో! అంగవ్యధా నీలముఖాగ్ని మాంద్య 
పలాప'నేతా్రాంబుమలావరోభా;! 
ఉడ్రార నిదా) వమనాతిదాహో 
పిక్తానిలోత్సజ్వరలతణాని! 19౧1 
నీఠచైత్యజ్వరమందు చేవామానందు బోధ ముఖము నల్లబారుట, ఆస్నిమూం 


ద్యము, కలచాట్లు, కన్నులు నీరుకారుట, దులబంధము, వోకిరింత, నిద్ర వాంతు 
లు అధిక మెనవావాము కలిగియుండును, f{.onf 


1డీ చితాాగదనంగుహాఖ్యే కీసోమయాజినత్సో 


పుల అభిఘాతజ్వరలతణం భీ 

మతిభ) మస్ఫేడసమ స్తబేవా 

వైక్‌ ల్య శై త్యాశ నదాహావాంవా।ః 

జ్యశేభిఘా లే బనసుమారమార్ల 

ప్రియాణజే వ్యాపక సంభ వేనస్మి౯ా! EY 
కూరపుయాణము చేయుటవల్లన్క ఆధిక మవ జ్యాప క ముచేయుటవల్లను, 
సంభవించు న్వఫొవముగల అఖిఘాతజ్వరమందు మత్రిభ్రమణము చమట. శరేరవుంత 
యు నొఫవ్పులు, చేహము ఉల్లబడుట్క ఫోజనమందును, డానానుందున్కు ఆభిలాన 
యిట్టి అ కణములు శ లిగియుంనును. కవల! 


నో 


— 0 వాతీజ్యరలతణం ఫ్‌ 
న్లో పిలాపరోమాంచవిడా హకండూ 
సీలాస్య వై కల మలావరోధాః! 
అత్వుప్త తాశీతల తాతితృష్టా 
వోొకాని వాతజ్య్వరలత.ణాని! 99 1 
వారజ్వరమందు కఆవాట్లు, శరీరము సరిపొడు-చుట, విదావాము, దురదలు, 
ముఖమునలూపెక్కు-ట, మలబంధము, శరీరము మిక్కి-లి జేడిగాగాని లేక మిక్కిలి 
చల్ల ౫గాని ఉండుట, నాలుక పెనిజేయుట్క యిట్టి ఆత ఇయులు కలిగియుండును, 


సఖ (' _త్తీజ్యరలతుణం థీ 

న్లో కోఠాతిని దా ధిక దావా వాంతి 

పాలాపహిక్కా_స్యవిశోవమూరా si 

పురీషనరా తా )రుణ తాలి తాషా 

_స్వమూని వీ _్లజ్యరలత్‌ ణాని॥ 12౨౮| 

'పెళ్యజ్వరకుందు దద్దుర్లు, ఆధిక మెననిద9, విచానాము, వాంతులు, శఅనా 

ట్లు, ఎక్కిళ్ళు ముఖము. ఎండిపోవుబ, మొర్చ్య, మూాకతఫ్రరీష ములు యర9-గానుం 
డుటు, యిల్టిఅ త్న ఇములం కలిగియుండును, శి ఎళోకే 


జీ భూతజ్యరలకుణం een 
న్లో ఉన్య్మాదక ౦పజ్యరభోజనా=- శా 
విరూవదృజ్ను _రృనహాస్యగీతాః। 
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w 


ప)లాపరోమూాంచ కిరోకిబాధా 
సేద శే భూతేజ్యరలశ జాని] foi 


nm 


చీ 
భూఠజ్వరమునందు ఉఊశ్యాద... వచ్చ) వణకు, జ్వరము ౬ శ బవమం౦ం దాక 
భయంకర మెనచూస్రు, కడుట, పాడుట, కవ్చుట, కంవాట్టు. గసుళ్చాటు, శిరో జే 


లీ 


దన, చమట మికజెల క్షణముల కరిగెయుండు గ , foxil 


శ్వేకాస్థ్యనిదా“విరహాంగకళూలాః! 
శ్యాసా౭_తికాస జర వాంతిపహీ క్మా.. 
వమ మ్యపయు _కద్యరలకుణాని [౨౬|| 


శేష్మజ్వ రవుందు ఆచావావ న మైత్యము, (పసరు కఅవోటు, అగ్నిమాంద్య 


ము, మూఖము రక్త "కవిపీ వ అలకాకుజు నిద లేమి, “శోహామునందుపోట్లు, కార్ధస 
ఆధిక ముగాజెడలంట ఆయా ము, ఒజంంము, వాం కులు, వెక్కిళ్ళు, యిట్లిల క్ష ణయలు 
కని యురి నును, § self 


ఎల అకరజంరలడీణం 4 


ణ ఎ 
వో అంగవ్యధా కాంతివిపూనదాపా 
హిధథ్యాఒరుచి శ్యాసమలావరోధాః! 
హిక్కాన్నవి ద్వేమశీరోవ్యభా తి 
బృం భాహ్యాజీక్షజ్యరలకణాని! [౨౭|| 


జ జీర్ణజ్వురమందు శరీరమునిచాధ, శరీరము కాంత్రినిహీన మెయుండోను, దాహ 
ము ఊపరిగొట్టునొప్పి, ఆరుచి, క్యాసరొందరగానడచుట, మలబంధము, ఎక్కిళ్ళు, 
ఆన్న మన౦దయిష్టము, శిరో జేదన, (రేలనొొషి ఏ లేక పోటు) ఆవలింతలు కలిగియుం 
డును కీ 9కి: 


Me, వి చేషబ్యరములు థీ 
క్లో1భూత స్వేదా౭ భిఘా కొడనిక, విషమునిళా,పో టక్కాగంతు కాము 
క్రో 9 ధాంనిదాగ, ఫావార్యామధ,వమన్కవురాణా!క ప్యానాహ్మాకాసాః | 
మూర్భ్చాం,తరాహాశోప, నిణపికోట్కవారిదా, పలా పాపుచార 


పాత ర్కధ్యాన్నా సాయం.మి, శవవిధనాడ్‌జ భహాపాకాద్యాః 4. 


186 చితా)గవనంగ9హామ్యేకీ *సోమయాజిసత్స భే 


(1) భూకజ్వరము, (2) స్వేదజ్వరము, (క్ర) ఆభిఘాతజ్యరము, (క)అనిశజ్యర 
ము, (ర్‌) విషమజ్వరము, (6) నిశాజ్వరము, (7) ఒసోోటబకజ్యరము, (5) ఆగంతుక 
జ్వరము, (9) అదుజ్వరము, (10) కోోధజ్వరము, (11) అనిదాజ్వరము, (12 అభి 
ఇచారజ్వరము, (18) జానధజ్యరను, (14) నవునజ్యరము, (15) ఫురాణజ్వరము, 
(16) అకపజ్వరము, (17) ఆశాహజ్వరము, (18) శాసజ్వరము, (19) మూ ర్భాజ్వ 
రము, (20) ఆంతశ్తాహాజ్యరము, (21) ఛోషజ్వరము, (82) కిణజ్యరము, (ఏ8) పిట 
శాజ్యరము, (24) హోరిదాగ్గిజ్యరమ, (25) (పలాపజ్వరము, (26) ఆపచారజ్వరము, 
(27) పాంఠః కాలజ్వకము, (28) మధ్యాహ్న కాలజ్వరము, (29) సాయం శా లజ్య 
రము, (80) క్రిమిజ్వరము, (81) పిత్తజ్వరము, (82) శే వ్యజ్వరము, (885) వాతజ్వ 
రము, (కిక) ఆజీర్ణజ్వరము, (కిర్‌) సంళయజ్యరము, (శిర) సన్నిపొతజ్వరము, (8270) శ్లే 
న్మమైక్యజ్యరయు, (38) ేష్మవాలజ్వరము, (89) వాళసెత్య జ్వరము, (£0) శుష్క_ 
జ్వరము, (£1) ఆహీకజ్వరము, (ఏ కాహీికజ్వరము, జ్య్వ్యాహీకజ్వరము, తాగ్యహిళ్ల 
జ్వరము, బాతు రిక జ్వరము, ఆని ౩హికజ్యరము నాలుగు విధములు, ) ఆడిళబ్లమచే 
(42) పకుంత, (కీల) మాసాంశ, (££) వర్షాంత, (45) సంతతజ్వరంటు అకాహ్యాం 


లులు. WT | 
4 రోగవివతీపసంహారమ్‌,. + 
న్లో। పృధక్పృధగ్గత్యవివశ్నీ తా వా 
రుజ _స్థ్యనంకాకృలేయ స్పముూహ్మో ః| 
వైైద్యె ర్యత స్త _త్తదభిఖ్యయేతి 
గ)ంథః ప)పంచీకృతే వవ నాత్ర] Hor 


పత్యేక వ్ర త్యేకలత ణములతో జీరుజీరుగా వివరింపబడినను, రోగములు 
ఆనసంకమాలైెస రూూపములుక అత గుటకతఆన వైద్యులచే వాటిఐ*టి పషేరుఅననునరించియే 
ఊహీంషతగియున్న రోగవనివరణవిషయ మె గంథను వి స్తరింపబడలేదు. అనగా సొ 


మౌాన్యా కా శణ వెప్పబడినదనుట, కరక 
+ సప్తవిధదోషము 4+. 
ఆటిన్‌ ఆక క్‌ 
న్లో క విషమ క్వేతకృష్ణా ఒ స్రవీతజివ్యాకసంగమాః॥ 
నిమమార్ష) స్స_ఫధైెవ మపథ్యా ద్దోవసంభవః॥ 1301 


బ్వరములయందు ఆపథ్యడోషముకలనను (1) విషనుదోషము, (2 "శ్వీతజివ్వూ 
శదోషమా, (8) శృష్ణజవ్వాకదోషము, (ఓ) ర.కృజివ్వూశదోషము, (5) పీఠజివ్వాక 
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దోషము. (6) సంగ మువేనము. (7) విషమశీతదోవనుఆని ఏడంవిధము లైన దోషము 
లు కలుగుచున్నవి. మకియు, 

విషమదోషమునః నాడి వక౦గతిగానండుట. వనార్భ. దాహము, శౌపన్వు 
కడుళ్రలోమంట, జ్వరమున్ను , 

శ్వేతజివ్వూశ దోషము ని నాలుక. తెల్లణానుండుట. గొంతుగ పగులుట, 
(నాంతుకలో ఉడికినట్టుండుట,) శరీరము నెచ్చుట, కంపమా, భమ, చమట, ఆతి 
ఫారము కక్కు_ట, మార్చయున్ను, 

కృష్ణజివ్వాకదోనయన! నాలక నలుెపెక్కి_ పిడక వలెను ౦ండుట, నాలుక పె 
ముండ్ల, తాసము, కఅవరింగలు. అయాసము శరీరము దురద గానుండుట్క చావాము, 

ర క్షజివ్యాక దోషమాన- నాలుక ఎరుపు, జాలుక ెముంద్లు, జ్వరము, చా 
వాము, తౌపమును, 

పీతజివ్యాక నోషమున? తాలుక పనుపు, నాలుకపగిఏ తడిలేక ముండ్రుక లిన 
యుండుట, జ్వరను, భ్రన, మూర్చ, ఎక్కి-ళ్ళును, 

శ్రీ నంగమదోష ముక = శరీరము. చికుకకొటినుండంకు, వణకు, గుం డెజ 
లో నుంట్క క లకరిం తేలు. తాసము, కార్చు, వేతులు చల్లబశురు, 

వినవుళరీలదోషమున:..- రొదానకు నాలరచైముపాస్ట చఠలియు, జ్వరమును, 
కచ్చుట, దావాము, భం తకఅనొప్పు, నాలుక క శిశ మె ముండకి లిషియుండుట, 
ఇట్టిలత ఇమాలు కళిషియుండును, యీోనధముగా దోషఅక్షణనంగహము తెలియ 
నగును, శ కిం! 


అనాలా లీ రల వవివూాణం౦ 4____ 
౧జీ వడ్షివసాని సవ 
వ 


శో S - 
శేష్మణి వోవ జేషు! 


వి తేజ 
వాతే న న్‌] 
కు స్తదంతే జ్వరతో విముక్త 

ర్న స్య్యాత్పుకాణజ్యర సాధ నాని! 13౧} 


నిర 


పిత్తజ్వరనునక, ఆరు, వాతజ్వరమునకుఏతకు, శేన్మజ్వరమునకు తొమ్మిది 
దోనజ్వరమునక పదిహేను, సరిమాణివిళనము కెయున్న వి, యూపరిమాణ్యప కారము 
యాజ్యరయులు విడవనిచో పురాణజ్వరముఅక చేయు చికిత్సలను చేంళకఅయును 132. 


న్లో సప్తాహ్నేనెవ పచ్వన్తే స్ప్పధాతుగతా మాలాః 
నిరామ శ్చాప్యతః పాకో జ్యరః పాయో ఒష్టమే హాని! 1338 


రస, రక్త, మాంక, మేదో, స్పి, మజ్జా, శుకం, ము లని ఛాతుభ్రలు ఏడు! 
వీటికి సంబంధించిన మఅములు జ్వర్యపారంఛము మొదలు [క్రనుశ ఏభుచణ గా ఏతుకిక 


ఏ0 చితొాగదనంగ) వాఖ్య శీసోమయాజినత్స్ప ధే 


ములకు పకి మగుచున్న డి యీయేడుకినముఅవరికు జ్వరము ఆఅమభోయిష్ణ్ట మెయుండి 
యొనివిదక నాటికి ని రామచ్వమును(పరిసకర్థితనుపొందును! {39 


wm అభం. చ అన్న “వస ల కం వ వ అధ అండా 

నో స పహాఒ భ్యంతే = తన్యా న్న్న దద్యా చ్భెసజం భిషక్‌ | 
డతంచే దామదోషేతు పున ర్షనయతి జరం! 1331 
వూరోప్టుక్సప్స కారము జ్య ర*రంభము మొదలుకొని ఏడుడినముఅవరకు ర'సాది 


ఛాతువ్రలు ఆమదోషనహితముైయుండును. గాన ఆవీడుగోజు! లోగా జ్యరమునక 
చికిత్స చేయరాదు, అట్లుచికిళ్స చేయుట మానక అమావసయందు చె" నధమునుయిచ్చి 


నయడజ అశెషధముకూడ జీర్ణముగాక తిరిగి జ్వశమును పుట్టించును; 1331 
జుపషధపయోాగ కాలము. 
నో స పరాతాా త్సరం "కేచి స్కన్యం లే చేయ మావధం |! 
దశరా, తా త్పరం కేచి ద్రాతవ్య మితి నిశ్చితం! 13 ౮ 
(ఓ యి లి 


ఏడు రాత్ఫులుగడచిన పిమ్మట జౌవధమిచ్చుట మంచిదని కొందరు, పదిశా 
తుఏఆకు పిమ్మట 2 "*మవధమునిచ్చుట మంచిదని కొందరు నిళ్పయించుచున్నారు. కిఏళో! 


జ్యరప/;మాదదినములు, 
నో తొపంచనప్తాంకది 1శసూర్య 
గా అవి 
న రాణాధ6ర సం బి 
స్యఘాపు భధ స జాని 
పొొమూాదికాఒ౬హోని బహుజ్వ రేషు 
న్స్యు స్సన్నిపా లే హ్యధికామయేమం! 13% 
బహువనిధమా లైన _జ్వరములయండును, సన్నిపౌతసంబ౦ంధమెన కోగముల 
యందును, యిం కాఆేక విధములైన గోగములయందును. మూడు, అయిదు, ఏడు 
తొమ్మిది, ముదలుపన్ని ండు, ఫద్దానుగు, పైనిమిడిి యిర తైకకటే ఈరోజాలు ప 
మాదక రము లైనవి, యాకోజుఅలో కొ లృకొ త్తవిశారములు కలుగుచుండును, 13౫ 


జ్యరాంతలవీ ణములు, 
క్లో! ఛాతూ న్ప్రతోభయ న్లోఫో మోవుకాలే తు దీపవత్‌॥ | 
తతో నగ కసా ఖద్య న్య్మూ_జ న్యమలి చేష్ట తే! $3 ౬1 


చీపము తైలవమ౦శయు వారించి ఆరిపోవుటకు సంనిద్ధముగానున్న సమయమున, 
భనళగలారంచు ఇరిపోవు చందమున, జ్వరమునిడుచుటకునుందు, వాభాదిదోనమాఖం 


సచొానప్రికర ఆమ్‌ 1వ9 


పం అమా, రసాదిఛాతువుల నల్హక ౫ “లముచేయును, ఆకైనమయమ.న రోగి, క్యాన 


౧m 


ధిక నుగావిడచును: చమటపట్లును; జూ లును చాంతిఆగును: యింక ముఆెనేక విధ 


ముైన చేష్టలుకలిషయుండునున యీవిధముగా జికులతేరుపొ:2 జ్వరముప్పూర్తిగావిన్త 
చుసకికి యోశేస్షలన్నియు తనె డీపమభ౭ కాంత్రినొందుకు, l2e_| 
fr 


న్లో దావా స్స్టేదో భమ స సృహ క ఫవిద్భిదసంజ్ఞ తా! 
కూజనం చాస్య వైగన్హ్య మాకృని ర ర్యర మోత కే! [9 2| 
టు జ్జురము oe మందు, శిరస్సుయందు 
మంట, డానామ్ము వరపు మలముసరళ ముగా బయలువడలట, ఒడలు తెలి యకు౦డుటు, 
మూలుగుచుండుట, నోరు జ్యరవాసనక లీగయుండుట, చేవాముచమటకంపుకొట్టుట 
యిబ్దుల త ణములుక లి ౫ యుండును, ఇట్టిభయో క్పాతలత, ఇములుక లిగిన ప్పుడు ణ్యరమా 
విడుచుటకు అభిముఖముగా నున న్నదని తెలియన లెను. f32ff 


జరిత వర్త సములు, 


నో త్వ జే దై షన న్య్వాపన సూ సూపభఖ య్య 
గుర్వన్నకీతో దః డమూలాొక | 
వ్యాయామచి చింతో౭_ర్భభ హ్‌. 
స్నానవ్యవాయా నంత: వి పికావ౦: 3౮1 
జగ పీడితుడు పగటినిద, పప్పు, లు క తినపడార్థములు, ఇల్లని 
(శా చన్సినీళ్లు, శ ౦ందనూలములు (దుంపజాత్రి)క ,మపడుబ, విచారము, గురగిము మొద 
అెనవాహసనమాలి నెక్కు.ట, భయంకరము లైెనపనులనుచూచుట, తూర్లమునడచుట., స్నా 
నమ్ము సంభోగనూు వీటీని ఏడువవ లెను. ఏ రాక 
చికిత్స అవపరము లేని జ్వర ములు 
న్‌ క్‌ భూ ఆా౭జర్లాభిగా తాఖ్యా స్తత్కాలోపళ మాకీ కా, | 
టైవమ్యుకి గోయరుకా వాపీ జాతు సామ్యం త్యమిా స్యయం॥ | 3౮|| 
భూతజ్వరమా, ఆజీర్ణజ్వరమా, అఖిఘాతజ్వరమా, మొదలైనవి చికిళ్స అవసర 
ములేకుండా వాటంతట అవియే తీ త్కా.అకముందుపళశమంచు న్వభావముకలఅవి। యివిఒ 
శానొకప్పుడు జైషమ్య(క్రియలచే కూ డా శాంకించినట్లు కనుపీంచును. Era 


సర్వరోగ సంపా పికి సామాన్యలతుణం, 
శ్లో! వైవమ్యాశనసంగమా ఒతపజలక్ష్రీడా దివా స్యాపళు 
కో_)థాదిశమవేగ వారణనురా పానతుపా జాగరాః | 


ys 


శి _ జో వం చి న్‌ కా 
190 చతొ yగ దసింగ)హోఫ్య గసోమయాజసత్స ణే 
ఉదుుపమఘవాకికితవిక తా ప సర 
మధ్యా ్షప్పఘనా తపి వాలా స్ప రు 
కోఏిలక.ణాః పాతిరుజి స్యుః శెచి దవ్వే గుణాః రీ౦ 


విష మాళనము (ఏక్క-వగాని. తక్కువ గాని తిఖిటు) (న్ర్రీసంభోగము. ఎండ 
లోతరుగుట, నీటీలోయీోదట రేవ నానుట, ప౫లునిద్రించుబ ఏడ్నుట, [కోధము 
కంద బైనవి కలుగుట, మలమూా[తములను నిడోధించుట. కల్లు[తాగట, రాత్రమే 
బా నుట, త్రీ మొద లన షషదుసమాలయొక్క_యు, మిక్కిలి బేడి గానున్నట్టియు, 
ముక్కి-లిగ టై గా నున్న ట్రయు, మిక్కి-లి చల్లగానున్నట్టియు, అహావము, మౌంసము, 
రత్త (మునకు సరిపడని ఎదార్థము, మొదలైనప నర్వకోగములకు కారణమెయుండును, 
యినిగాక పతికో? మునకు (కభానము- శ యితర గుణములుకూ డా క లిగియుందునుకం 


తివోషసంవా) పి 
శో! విపావధకోధవిశాచపాత 
[(సొవావమానాఒధిభయాతి తా వై 
పాకాదికా చ్చాల దనిలోతికోపా 
త్పిత్తం చ త ద్వ్యేగవళా త్కఫోవి॥ rsol 


విషము, ద గధమయు, కోషిధము, పకాచము, గర్భ పోతము గర్భ సార్తవము ఆన 
మౌనమా, మొద లైెనవి, భయమూ, పీడ (బాధ) తాపము. పడుట, "వెంద_లెనవి, వీటి 
వల్తనుంచి వాతమున్ను యీచాక (ప్రకోపమువల్ల పిత్తమాన్ను పిత్త (పకోపమావల్ల శే 
మన్ను పుట్టుచున్న ది, గళం! 


సర్వరోగ సామాన్యలశుణం, 
శ్లో వేగావగ)వాకోఫకాసగురుతా వైన ర్ల్యనేక) ప్షవా 
స్పాంతో ఏ_కప)యకాతేపానిలజలే మ్వ్‌్భా బృనివ్యా ల రుచిః 
రోమాంచ శమసిద) తా౭_తిశిర శ్మూలాంగ జానుక్ష మా 
వాలే జృభణ మతీదాహా మన లే న్న ద్వేవణం క్రేవ్మణి!౮౨) 
నుల మూతుములను నికోధించుట, వాళ్త, కాస, శరీరము బరువుశానుండుట, 
శరీరము వినర్ణము"గా (సాలిపోయిగాని ఇంతి విహీనమెగాని) ఊండుటకన్నులు 
నీరుశారుట, మంచిమాటలఅను కూడవినుటకోఇష్టము'లేకుండుట (సంభావణమునంద 


యిష్టము, మాటిమాటికి ఎండయందుగాని, శాలియందు గాని, నిటియందు'గానిఇ-చ్భక 
అగుట "లేక అయిష్టముక లుగుట, అరచి గగుర్నాటు, (కమ (బడలిక) నిద, (మంద 


నిదానహ్రక రణము 19} 


కొడిఠనము) నుఖములేగండుట, శిరోశోదన, శరీరముపిక్కాలు, వీటియందుచెధ 
యీలక్ష్షణములు సామాన్యముగా సర్వరోగ ములయందును కలిగయుండును, వాత[వ 
ఛానరోగమం డావరింతలు, పిత్తప్రధావరోగమందు కన్నులు పకపక లాడుట శ్లేష్మ 
పృధానకోగమున అన్నము నందయిస్టమును. క లిగియుండుభు, క్షేర౨" 


ఎటజళ వాత ఇెదములుళీ____ 


శ్లో] జవ్య్వింగన్కంధపాదస్టలనక టివసాపడ్‌ఘా తామ్హజాను 

త్వన్యోగాజీక్ష సంధిభ 9 మణముఖవిధూవమూా2_ 2_మగుల్తానులోమాః 
x షోకి నా లః 
ఉన్యాదోర్థి రఫ్‌ మప కుతనయనదధిశృంఖలా స్నాయుగృభధా) 
స్యానాగై ఉ కాగమందత తబధిరకలాకుమీ కారాంగ గుల్చాః | 
టే న 

శో కోస్టా థ్యే జంఘునానాసిరమధుక ఫరకోరువిన్సోటషార్మా క 
కుప్మో_రుస్త రభఖంజాజ=2_ తవతిమిరధను స్పూకికామూతే )బన్దాః। 
వస్త స్టంగుళ్ళంగ ధూమాః కికనమలవిబంభె శిరః పంగుకర్తా 
ళ్ళుక్షం కంవో విలోమ స్ప (పనగళకృణా బాహుకంపాదికొ స్స్యుః 1 


(1) జివ్వోంగవారము, (2) స్మ-౦ధవాతము, (8) పోదవాతము, (కీ) సలన 
వాతము, (ర్‌) కటిశాతము, (క) వసాలాతము. (?) పతృఘాతవాతము, (8) ఆన్లువా 
తము, (9) జూనువాకమా, (10) క్యగ్యాతము, (11) భోగచాతము, (12) అజీర్షివాత 
ము, (18) సంధివాతీమా, (14) భ్రవ ణవాతము, (35) ముఖవాఠమ. (16) వీధూమ 
వాఠమ్ము (17) అమచవాతము, (18) గుల్ననాతము, (19) అమలోమనాతీము, 
(20) ry గ్రైద వాతము, (21) ఊగ్థ స్రవాతము, (ఎగురువాతము) (22) అస్థి నాతమా, 
(28) మజ్జా వాకమా, (ఏక) మఠవాతమా, (25) శనయనచాకము, (26) దధివాశము 
(27) శృంకులా బాకేము, (28) స్నాయువారెము, (28) xX ఫశ వాలేము, (30) స్త్యాన 
వాతమా, (81) ఆగ్ని వాతము, (తిల) ఏ శాంగవాతము, (లిత్రిమందవాతమా, (థ్రికక్షిత్న్‌ 
తతాతము (శీర్‌) బధిరవాతము, (శిర) కలావాతము (87) కుతీ వాతము (88) 1అర్థాం 
గవాతము, (లిక) గుల్భచాతము (0) కోన్టవాతము (ఓ1) ఆధ్యచాతము (కక్సిజంఘా 
వాతము (కతి) నాసావారేము (ఉక) నీఛావాతము (క్షీర) మధువాతము (కక) కభచాక 
ము (47) రక్కచాకము (కరి) ఊరువాతను (49) విస్పోటవాతము (50) పొర్శ్ధి 
చాతేము (51) శుష్క-.వాతము (ల్సి ఊరుస్త ౦ళభవాకనము (58) ఖంజావాతము (ర్‌ఓ)ఆ 
ఠపవాకము (ర్‌ర్‌) తిమిరవాతము (56) ధను ర్యాతము (57)నూతి కావాతము (59వ 
తబంధవాలెము (59) వస్తి వాతము (60) అంగుళివాతము _(6]1) సర్వాంగ వాలేము 
(62) ధూమవాకము (68) కిక్క-సచారను (కక) మఅబంధపాతము (శీర్‌) శికోభాత 
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ము (66) పంగువాకము (67) కర్లవాకము (68) శుక్లణాతము (6% కంపచాతము 
(70) విలోమవాతేము (71) నుష్త వాళేము (72) నళవాశము (7క) తమీణవాతము 
(74) చాహుక ంపవాలమాు అదిళబ్లముచే (75) ఆయునాతము ' (76) పొంశువాకము 
(77) న్వరహీనవా కము (7కి) ద౭తవాతము (79) శాకవాకము (80) పొధ్యవాతం 
లు లూన్య్యాంబులు. ఇట్ల చాత భేదములు 50 విధములు, gy3t 

జిహోగ౦గ వాతీమున :.-- నాలుక వనుకకు లాగుకొనిపోవుట, తాపము, బరి 
నరము, జ్వరము, (భమ, మూటలాదకుండుట, దాహమును, 

స్మ-౦ఢ వాతంబున:--- జ్వరము, కన్నులు చీక్షసు శమ్మాట్క తలతిరుగుట, 

డ్రగుళ్లలో నొప్పియును, 

సాదచవాతంబువ;ాా కడుపు, పొదములు, మొల, తుంట్టు; గజ్జలు, గున్యా 
సు, కన్నులు, చెవులు? తల, నీటియందు శూల, శరీరమున సూదులు _ గుచ్చినట్లుండు 
ట్క కణకును, 

స్తలనవాతంబుక:౮ా శుక్ల్షపతనానంతరమా శరీరము చల్లదనము కలిగయుండు 
ట్కు వణకు కాన, తాపము, మూర; చమట, ఆరిషెాదమలయందు నెప్పియు, 

క శి పాతీమాన ఏ గుష్న్రలాపము, కటి(వబేళమంకయు బర్హలకొ ట్రినట్టు లుం 
డుట, నెప్పి, క్రోధము, మూర్భయును, 

వసాజ'తమునః. వాపు, విదం లేమి, తలనొప్పీ వస, (కొవ్వు) శుష్మి.ం 
చుటయును, 

పతృఘోాతవాతమున: షొ దాదెశేరః పర్యంతము ఒక పార్శర్ధిమున శూల, కరీ 
రమంఠకయు నొష్పీయును, 

అన్హునాతేమున? శరీరబరును, పులి తే)ణుపు, ఆరుచి, అజీర్ణమును, 

జానువాకంబున:--+ కలవరింతలు, గుండెలలో మంట, మో శాళ్ళు ఎండిపో 
వుట, నొప్పుల: వాంతి, కలుక , మూర్న్మయును, 

త్య శ్వర, లన ఏ కాళ్ళు జేతులు మాటలు, పారి భొగము (మడమలు) 
యిడరావయభ ములు పళలుటయును, 

భోగచాజంబున;-- కరరము నొఖ్చులు, తేేణువులు, శరీరమంతయు. ఇలు 
చుకంపు, మంట, జణకు, సోష్పీ, వాతప్ఫకోపమును, . 

ఆజీర్హబాతం౦బున! అజీర్ణము, ఒళ్ళు నెప్పులు, మలబద్ధ ము, తలనొప్పే ౫ 
రృష్టమ్ము (చిక్మ-ట) ఆక లిలేకోండుట, ఒడిలిక యును, 

సంధివాతంలునవ-- కరీరము మాటిమాటికి " గరిపొడుచుట్క ఒడ అంతయు 
పోట్లు, కల వాట్లుకీళ్ళన్ని యు నొశ్వలుక్ను, 

బరిమణవాన లువ ఒడలు కిరుగాట, వార్చి, దాహము, వి కారము, కీళ్ళు 
చాచుట్క శార్శ శమ, గుల్ముముగాని, ఉదరయఘుగాన్ని గలుగుటయును 


మాని భార బు? == కృళత్యము, తెమడ వెడలుట్క ముకక, ఊబ్బ 

వ ధూమ "త్రనుగవి... జ్యునయు, విచాహము. క౬లపోటు, కళ్ళు ఎరువును, 

అమవాతియినవలా వాంచ, *ారకూ, శరీకము మూతను తెలుపు గామండుట, 
కహ్నాలు పనుపుర: ను కలిగి యుండుటయుము, 

సల్మ బాకేంణ న ఆజరము, కలకొక్నీ. కడున్వలో బోటు, విశా 
రమ్ము అన్నమరి దయిప్రమను. మలములు శష్కి-ంచుటయుకు, 

ఆమలోవ వాక్‌ బుక == శరము వా. డి.చుట, కాతువులు “గరిక్షనూంల 


నమేదోస్టిమ జామాాంసము కర శ్లోషించుబు కేల దురద, వాంతి, భమ, చమట, క్యా 
+ ళు ళీ 

స మగకయుళు, 
ఉనా ద 


Fo 
వాకయున క పీచ్చికానిరుక్చు. అవణములును, 
= 
జ 


ఊం ర వానమున నెల ఎకరము. యాసమా, కస, అన్నమండయిష్రము, 


అస్థివాతమున:. క ఒధిరము, ఎముకలనొపి?, వణకు, వాసము, జక 
ఇన్ని మ మటు 

మజ్జావాతేము*: యా కీళ్ళచాప్ట, ఎక్కిళ్ళు 
వణుకును. 

తత కారము? = తుమ్ములు, అన్నము? కయిప ప్టము, వికారము, జ్వరము, 
దావామ్ము నీరసమాను, 

నయనవాతేముసవి. కన్నులసరుట్క మండుట్ట, నీళ్ళు కారుట్క వాత పకోపము 
తలి ప్పృటయును, 

దధివాతీమునః? = ఆత్రిసౌరము, ఈ రాగ కలము, ( చెళ్టలు, కన్నులు ము 
క్కు_లు,) శాల? లిగియు. దుట, ఎక కాళ్ళు తేల త్రిష్ట్పును, 

శృంఖులా భారతమున పొండుఖర్ణము. తలనొప్పి, నిద, లేకుండుట, వాంతి, 


కక్కు (ఒళ్ళుకిగుగోట.) ఈల, 


శరీరమున ౫ లి కట్లు బొబ్బలు, కార్భ్యుమును, 

స్నాయువాకమున:- కరీకము పగులుట, పీడ, కంటినొప్పియును, 

గృధ్యవాశమున: చార కకోపము, నడక తదబడుట, కాళ్ళు, చేతులు, 
మండుట, చమటపట్టుట, వాచుబ, కలఅవొట్ల్టు, చావామును, 

సామాన్య ౫"తమున: స్స వాలీష కోపము, ఒళ్ళంకయుపోట్లు, ఆకలి మంద 
గించుట, ననుటయును, 

ఆగ్ని వాత మన! _..- జేవాము శాల్చఒడిన ట్లుండుట. తల నొపి,, దావానూ, 
వికారము కాంక్రిహీనత, మూర్భయును, 

ఏ కాంళవాశయునః = వాశపకో శయ, జవను వున, వికారము వాంతి 
శఅత్రికుగట, మలబంధరం, కడుళలోమంట, తున్మ్నూలును, 
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వ౦ందవా తయుగః క అవరి౦శేలు, భ్రమ, వాంతికాబోవున ట్టుండుట, సౌండు 
అర్షము, క౦0కమందు భమటయును, 

తృతవాతమున:--- కడుష్రబ్బరమాు, పిర్టుమంట, కణుకు, కడుప్రలోమంట, 
శనాక) సంకోే గనమును (బొట్టుబొట్లుగా గాని, కొంచనుకశిొంచగముగా గాని, తెడలుబ 
యును) శ 

ఒధిర వాతమువవలా చెముడు పెనవళలోవళలోరును, 

ఇ లావానమునవం.. కళ్లుఎరువ్సు నాలుక వలుఫు. శాంకిహీనక, పాండు 
ఇర్షము, శరీరమంతయు పోట్లును; 

కుకీ వాతమువ:. క డుప్పులోపోటు, కళ్లు మొగము 3రుగుటు, భరీరము 
బాచుటయును, 

ఆర్థాంగ వాతమనః- సగముశరీరము నంభించుట, నిదగిళేమి, మలబంధము 
కడుప్రులోమంటయును, 

గుల్సవారమున: = నిద్రలేమి, కళ్గునుంట శాపమును, 

ఫోన్సవాశమున:-- శరీరనుపచ్చబడుట. చమట, ముతిబంధనూ, ని కారము,ఆవ్న 
ముంద యిష్ట ము, వీణక్వమాను; 

అఢ్యవాతీమున: _- క ళ్ళుముఖముత్తిరుగట, కంతులు, చెవ్రలయందు; పౌదమ.అ 
యందు, పోట్లును; 

జంఘావోరమున?.- భయము, గరిపొడుచుట. ఈ నిమిష్వుము (శిష్ట పోలు 
కేకండుట) కనుబొన్ముఅమధ్యను, ఓళ్లంతేయును, పోట్లు, శూార్భయును; 

నాసావారేమున:..... ముక్కు నుండీ రక్తము కారుట, ౌర్చల్యమా, భయమా, 
పి శృ(ప్రకోపమును; 

సీ రావాడమున !. నరములుపోట్లు, నీశసము, సౌండిము, లేశ పచ్చని, శీ 
ర ళాంతి కలుగటయును: 

మధువాతీమున:.... హీక్క_, షౌొండీను, ముక్కు.అనుండి ర కృమ్ముపవించుట 
డు ద, దగ్గును; 

కఫునారమున:.. వాపు, దగ్గు, జ్వరము, స్వరము హీనమగుట, చిక్కిపో 
వుట, లేశబలియుటయును; * 

న క్షబారేమునః ర క్ర్షమకక్కు_కొనుట, ఎక్కిళ్లు, దానామ్ము శాంఢ్రివిహీ 
నతీయును; 

ఊరవహాతరయున: _... కెల్లటిజేనా శాంతీ, తెల్లటీమాతఎము నురుగుక ట్రిజెడలుంట, 
క రు మొంగముతిరుగట, వి శారమును; 

విస్నోటబారమానః భ్రమ, బొబ్బలు తఈఅత్రిళ్చు, బొధయును; 

పార ఛ్రవారేమునపి-- నగ ముకరీరయుచల్ల గాఊం౦డుట, రలత్తి ఫ్పు,ఉణ్యాద ము 


సచౌనపక రణఇన్‌ igs 


శష్క_.వాకమున:_.... వాత, పకోసమునంగు6 ౪: ఉపద ఎకములు, కృళ్లక్వము. 
వ... తాపము, చెమట, సముడు, భ కమయును:! 
ఊరు ంభవాతేమున 3... తొడలకి దఅకండుజ , నోటినుండి శక్త 


గోళ్ల, నొప్పి మేఢ్రము, ఉదము, ఫౌదముల, వీటియందు. పోటును; 


మెడం టం. 


ఖండావారమున 3 రొత్రిన్నిద రేపండుట, పళలుని, దివ ముట, ఆ జీర్ణము కడు 
పలోకుంట శరీరము స్యాధీనములో ముండక పోవుటయును. 

దతవవాతమున:-- కి. తల్లబడుట, వికారము పా-/ణఫీతి.. చెప్పుటకఅవ 
గాని ఆేకవిధమ్చుళైవ ఇ "ధలును" 

తిమిర వాతముని వం చిచ్యముగ ల్‌ ఇక్క కప్పా హా శము తెకి యకుండుట, కళ 


శ 
గ్ర పుం జ్ఞ 


ఖో 


లేము, ష్టైముంటలును 

ధను ర్యాతమానః కరిరమువిలవ ల వంగిబోవుట, మాకచెట్ట.ట, మూర్చ 
అగ్ని మాంద్యమును: 

సూత్రీ కావా తమని. జగము. క్రుక్కు దాహము కన్నులు సిరు శారుట, 
శరీరము ఉకువుశానుండుటు, చల్ల గానుండుట్క వాళ్ళకి లిగయుఐండుటయును, 

మూర ఎబంధవాతేమున ; శాంతివిపానళ, కడుపుబ్బరము, ౫00 డెళలే న" ప్పి 
వోనాలక౧క , నాతొ శాళ మవ ముంటయును, 

క స్తనాతేమున:.--- జ్వరము, విదావాము, బద్దక మూ, ఒళ్ళునొ వులు. తళ(తప్పు 
శరీంము ఇల్లగానుండుట, మెడ నిలకబడక పోవుట, నిద )లేమియు, 

ఆంగుళీ నాతేమునః- కళ్ళు, €రీరము, వీటింకుందు ముంటయు, బా తక 
యజయమల. మడగలాగుటయును, 

నశగంగ పాతీమున:...- (ఆకయవాంగ వాఠేమున ఒళ్ళునెళ్చులు, మంటలు, 
ములమూతే ) బద్ధము, తఆనొప్పి, నిద లేమియును, 

ధూమవాకతేమున: విషపూచి (శళరాకంటిది వాంథి, తాపము, జ్యరము, పి త్ర 
పృకేోపమను, మూర్చ, భ్రమ, సీశారనును, 

కీక్యు- సవాతయునః  నడుమచుల్లూ కూల, పిత్రికీలు కట్టుపట్టుట 
షాదములు వీట్‌యందు కూలయు, 

మలఒద్ధ చా శమున నుఅమూకి ;ఒ౦ఢచు, క డుష్రుబ్బరము , తఅెఖణుమ్క గుం 
డెొలలోనుంటయు, 

శిరోవాతమున వ... శఅనొసప్పి, కృళల్వేము, ఒళ్ళువ.౦టలు, గుండెలో నొష్సి 

గగు ర్నొెటును, 

పంగవాతీనునవి-- కెండుతొడలు యిరుకువబడి నడచుటక సాశ్రశాళము 
లేకండుబయాును, 

కర్మ వాశమున!.- చెవులుపోటు, వనబచకుండుటయునం, 


* శిరస్సు, 


క 
శై 


వక హావముక విల వ క్షైము బయటకురశాక శకిరమునం బేయినుక టు, శిరస్సులో 
మంటు. వి కిం వవునువన 
క రపవాతేచున? చేతులు, కాళ్ళు, భణకట, తోచపండుట, నిద కేమియు 


విలోను వాతసున3ా శయానము, నేపంళూల, ఎక్కి.-ళ్ళు, ఓకిరింత పాండు 


సుప్త వాతమున ;.... వెవికొనలయందునొెపష్చీ, స్పర్శజ్ఞానకూన స్టే: సి శారము, 
భయము, కోసము, కకలము, చమటయును; 

గళ బారమన (కంషరచాకమున) చాపము, వాఫ్త, నిద, కలవాట్లు) 
దానాము జృరమును; 

మీణవాతమువన.. కృశర్వమా, కల, ముక్కూ. గోళ్ళు, అవయవములు, కప 
అము, కన్నాలు, వీటియందు నెప్పి (లేక) పోట్లు, నిది") బ్‌ జో త్రి త్తి గాపట్టకుండుటయు; 

బాహుకి ంపవాలతముని ఏ = ఒంటి చెయ్యి కణకులు, క. 

బణువాశమునవ.- శరము ముణగలాగుకొనిపోయి గిడసబారుటు, ఒళ్ళు 
విప్ర, నడుము వంగిపోవుబ. శడచుబకు సోమ మర్థ్యము లేక పోవ్రటయును; 

హోంతు వాతమున == గుడ స్టా. మం ష్‌, మేఢ్రస్థానమంగును, వీర్య సా) 
ము, చమట, భ్రమ, మూర్చ, డావాము, నేతులు కాను ribo 

VE న న a స్వరము షప, బ్ధరము, కలవాట్లు, వైవీ 
పోటు, కృళల్వమును; 

ద:ందవాతమునవ. శరీరము కరవ లె కదలసండుట్క వారీప ప్రకోప ఫము, దగ్గ 
ఊొండిమ, నిద, కడుప్రయందు గంధ లేపన చేసీనవాసన, అగ్నిమాంద్యమును; 

శాక వాతేమునవ కాళ్లు చేతులు, ఇణకు, తఅత్రిప్పు, క ల్ళుగిరగిక లాడుటయు; 

సాధ్య వ'తమున 3 గ సుఖాలు బధిరము, ఒళ్ళుపోట్లు, కలగి ఫు, మాం 
ద్యమ ను క న్‌షయుగడును, 


కి త్త భేదములు, 


{షు 


| నూర్వావర్తః కుసుమిమనుర స్యేదదుర్షంధపీ తాః 
కోంధోన్మాదా౬ వ్రువుదన శిర శ్చర్యమూూర్భా వివర్ణాః! 
భ్రంశావరే కరపదభుజంగే ముధా ఫుండరి కే 
త్పప్తూ రె, నిగదిత మిదం కామిలా దుష్టభాయే.! [రర 
(1) నూరస్యవర్తెత్యము (ఏ) సనుముమైళ్యము 8) మధుర వైక్యము (శ్ర) స్వే 
దశుక్యము (5) అ జాను (గ) నీకెమైక్యెము (7) 'కోభపైత్యము (8) ఉన్నా 
పైత్యము (క్ర) అమ్లుసెక్యం (10) మదన మైశ్యం (11) శిరః పైత్యం (12) చర్మ పైక్యం 
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ఖ్‌ 


Cen 


1 మూ గ్భామెళ్యం 14) వివ్మమెక్యిం ఒర్‌ భా ముపైత్యం. (16 క 
17) 2% వః దెక్యం (18, ఘజ ఎనపేత్యం (19) కథా సెళర్ణం a2, జ్ర డర్‌శెపి డెక్యం 
లో చే కైక్యం + 22) నక కృత్యం 281 కామిలావపైక్యం (24) నుర్భా హెమ మత్యం 

నివెక్య ముకం యికజై జాలును. విధములు, 

నూరవ. 'రసెత్యమున : = కన్ను లుతికుగుట, మూర్చ విదాహమ.? 

కుసుమ ైత్యమఘున:..-- నోటినుండిగాని ముక్కు-న౦డీ గాని రక్తము కక్య్మాకొ 
నుబ. విచాజాము ఎఎండమసపొంచు కొవలే3 పోవుటయుము: 

మభఘకపెత్మమున:-.. ఆచి,  _పొతఃకాఅమండు కోప్మోబేకముకలుగు 
చుందుట, కలడకుగుటు, నోరుతి య్య గానుండుట, వాంతి. రోమాంచముటు 

స్వేద కైత్యమున: మ్మో ఎక్కోంవగాచమలటపటబ్దుట, నిస్ఫృత్తువివడలు నీరుపట్టుట 
యును, 
దున్గంధ వెత్యము:...- అంతన్టావామా (శాచమ్సు. కరీం ముపెఫొన మంతయు. ఇల్లగా 
నుండుట. చమట, జేవాముజుర్గంధం కలినసియుండుటయును : 

శీత పైత్యమున:...- అరుచి, కరీరము చల్లగానుండుట,ఆగ్నీ మాంద్యము ౪ జీర్ణిము, 
భ్రమ, మూర్చ, “మలు; 

[కోధ పైత్యము? 3 తామసము, కుర్భాషణమాలు, కో ఎ ఛాధికమును , 

ఉన్మాద మైత్యమున:_.- విదాహము, వి కారము, వావడ్రి, మూర్భ, శరీమహ 
ఫట, మలమూాధ్రేములు శీఘ్రముగా జెనలుట్క, పిచ్చమాటలున్ను ; 

అమ్హుషైక్యమునః. ఫుల్లగాను, చేదుగాను ఉండు తేయిప్టలు, పులుప్పు౫లి 
గివవాంత్రి దావాము, ఆకుచి, ఇ*ంతహినక, సొలుక్‌, చర చర్మము అదురుట, ఆజీర్ణము, 
ఆయాసము, శరీరము పగులుట, ఒడలుబరువు, గొంతుక ఎండిపోన్రట్క తాపము, మో 
హము, ఊబ్బ నము, 2ఓకిరించ, కలవాట్లు, కడుప్రునొప్పి, తలనొప్పి, జ్వరము, చిక్కి. 
పోవుట, గుండెలలోను కడుపులోని, మట, చమట, శ్లహ్మసహీత మైన పుల్లని 
వాంతి, నోటినుండియు, ముక్కు-నుండియు, ఫృల్లని రసముజెడలుట్క, దురద 
చద్దుస్ణను: 

నుదనపెత్యమున3 తాంబూలము ఇడక పోవుట, సంభోగ మందభిలావ, 
మూర్చి, వమట, తీలతిరుగుటయును: 

శిరఃపెత్యమావ:... సర్వకాల న "ప్రవస్థలయందు సఅకరు చట, నోటనీళ్లు జా 
రట, ఆరుచి, వాంతి, పులుసు పదార్థములయం దయిష్టము, శరీర శచొపమును ; 

చర్మ పైత్యమున నాలుక, ; శరీరము, ఆరిశోతులు, అర్‌ కాళ్లు, "పిదవులు"మొ 
ద లెనప) చేళముల యిందు చక్మముడోడుట, శరీరమంతయు ఆఅ పౌరమెన దురదక లి? 
యుండుట, నిస్పత్తువ, బెక్కి...ల్లును: 

నూర్భాపెత్యమున:....._ అరుచి, నోరుతియ్య గామండుట, నోటనీళ్లు కారుట, 
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రల త్రిరెహ్టు: చొ శిగుర్వాలు. మ, 
; వివర్ణశైక్యముకః = ఇతాటు, శాంత్రివిపాకత, చప్పి, జేహాము దుర్గంధము గావ 

యుండుట. కోముములూడిబోవుట తలతిప్పుటయును, 

ఛ)0శమెత్యమున:లా మాటలుతడఒడుట తోచక పోవుట, విచారము, రెప్ప 
పొటుకలు గకుండుట. గర్భ ఇకూటలును, 

ఆవర్ష్యమెశ్యేమున == ఒళ్లు గన్నులు, తల తిరుగుట, చవార్చ, ఇగుట, జహా 
ము, మలమూాత)ముల) తోందరగాను, శీఘుంముగాను వెడలలటయును, 

కర ఫోదపయిత్యమునవ-- కొన్న, చేతులు మండుట, జేవా శార్భ వము, జేడ 
నోయు, 

చుజంగపయిక్యమున:లా 'బచేహము పయి చర్మము పొముశబుసమువ లే నుండుట 
శాంతిహీనత, శిరో వాతము. ఆరుచి, కుష్టుకోగమువలె ఆకారము కలుగుట, దావ 
ముస, 

" కుధాపయిశ్యమువ:--- మీక్కి-లికకలీ కలిగియుండుట, విడాహముభుజించిన 

ఇంటే ఆన్నము జీర్ణమైకికలీగానుండంట, 1 ్లుపోటు ఎక్కి-ళ్లును, 

ఫుండరీక పయిత్యమున:--- తామరదుద్దు అకం౦టి దద్దుర్హు; గగుక్చాటు మరద 
ఈస్టాధికర్థిము జాహూనునుం 

తృృష్టైపయిళ్యమున £-..- ఉదయ కాలమున దావహాశిక్యత రొమ్మాలోను కంక 
మనులోను నుంటయును, 

కామిలాపయిక్యే ముని! --- ముఖయు గోళ్లు మలమూ(కములు పచ్చగా 
నుండుట దావాము జికలిలేకండుటయును, 

దుర్భాసాపయిత్య మాన! --- 'బీవాముక్ళళశించీ యుండుట 'ేనియందు ఇష్టము 
శేకుంట స్వష్న మున కలవాట్టునరమయులు పట్టుశేశంట దుశ్భాష లాడుటయును కలిగ 
యుండును. క్లే హోరీ 


నేవ్యభీదములు. 


న్‌ కృష్ణో ఒజిహ్యూకి ఫజిహ్యాక క ౦ఠజిహ్య 
్రేహ్మార్థ ్టచిప్పీక దధిత్‌ యవి త్తజిహ్యోః 
వూర్యా౭ నుర కృకఫభంగకపాండుశోకీ, 
వాతశుతె చ కఫకువ్ష ఇతి ప్రసిద్ధాః! Hott 
(1) కష్ట శాన (2) ఉపజివ్యో ఇస (శ్రి) శ్రేవ్మజహ్వా శా న(4ఓ) కంకజివ్వా 
శాస (ల) శ్లేవ్మశాన (65) ఊర్థ్వ కాస (7) చిప్పకాస (6) దధి శాస (9) షయ 
శాస (10) పిక్తశాస (11) జివ్యాశాస (12) చార్య కాస (18) అనుశాస (14) 5 
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కృకాస (15) శ్లేవ్మభంగ శాస (16) పాండు బావ (17) శుక ళాశాన 15, వాత 
కాస (19) క్షయ కాస (20) శ్లేష శ్రపప్ట్‌ కాస ఆనిన్తేవ్మకో నములు యిక వై విధములు 

కషి కానయందు!-- కాతి3థొ గములయందు మిక్కుట మెనద సనిద ఎలేమి 
శర మునెపిక్కు. టయు వ 

శాపజిసాంక . మగత నాలుక మిడయింకొొక జాకి వెంలచి 
వంఎండుబ భుజించు ఎకు శ్ర కశేకుందట కరాకు్రుఆయ:దు ఆభక మెక దనుక, 
'శష్మజవ్యా కాగయందు!--- వా బకయందు దమన. వక్కుంలును కుగడ 

కవాదలుట ఇకా:తపానతీ వవములు స్ట లేకుం “డుకు వూ భాడుళ క్రి తే 

దకేమి చంచలక్యతూ వినః *డపంకుటయును, - ' 

శి we కాసయందు? == నాకి విషముప్రలెముండకులు డగ DAD 
మూ. ఒడలిక, నిద) లేమియుము, 


శేన్మ కాసయందునింంం గాంచు నింద. తెముకకలింయుండుట. వేస్యవవేకో 
ల్ల & - 
పము కామ్రింపగన్లు దును, 
ఊం కవయంనుంంంం. వెం శన ఉవాబ్సు పట్టనప్నుడుంలే చెడు. శల్నవము 
దీ వీ ఇక్‌? gh 


చిప్స్‌ కా కానయందుః--- కోరుజనవ్యాయుగాను_డుట, చేపాము. నెగనిగ 
లాడు అకూచి. కరీరమునండుబరువు కషమువలె జేవాము కధెఅమౌట ఆగ్నిమాం 
గష్టమును, 

డధి కాసయం౦దు:--- దగు పకభనందయిష్టము రాతు)లయందువగ్గు వగ టి 
భాగమున నిదంయు, 

క్షయ కాసయందు:--- ఒళ్ళునొఫ్పులు జ్వకము దాహము మోనాము (ఒడ 
లు తెలియక పోవుట) దగ్గినపుడు (పాణమునిలుపనట్టుండుట ది కములేనికఫమును ఉ 
మ్మి కేయుట జౌగ్భళ్యము మౌంపముతీణించుట చీము కృక్తము. కక్కు కొనుటయు 
ను కలిగియుండును. తివోషజనితయమె చికిర్చృభలన కుగరనిడి క్షయ కాన యీత్మయ 
కాన చిక్కి-పోయినవానికి జనించిననొ జీవించుట దుర్లభము, బలిష్టులకు కొత్తగా 
జనించినచో పౌధ్యము కావచ్చును. 

పీర్హ కా సయంరు:--- గుండెలలోమంట జ్వరము నోటకడిలేకండుట నోరు 
చేదు డావాము పచ్చగాను కారముగాను వాంతఆగట దగ్గు ళరీరము పొండించుట 
శాసమును, 

జివ్వూక్‌ కాసయరిదు? == నాలుక శే వ్యత్రారిక మై యుండుట 0 ఫావణ 
చపందళ_క్ర కృళర్వము నిద్రలేమి రాత్రియందుదగ్గును, 

వూరర కానయంమువింంం కోగ షా )రంభయుఆ గాయితు ఇం దియములక కత్తు 
తలేకండుట ఆవోళాకఛములు మిక్కే_బమైనడగ్గు సా) ఈ శాలమునం చారో గ్యము 


శ వ్‌ ఆఅ చ ధామం జవ Er 
ల్‌ చితాగ వసంగ హోమో వలీ )సోమమూణిప త్ప ఖే 


జేకుందంటయును, 

కమ కాసయందు:--- కైత్యము దగ్గు పెరుగునంద నవ్యూము తలనొప్పి కృళ 
తము డాహవామును, 

న కావయంము: అ దన్షివప్పుడు క ఫర క్రములు వుమయుట నుండెలలోే 
ఉంట కాంచహీనక కరీరము మిక్కిలి కేడిగానుండుట ష్‌ న 

కో ష్మృభంగ కాసయందువి--- నోటియందుజేక తెమడ కీ కశ ఎటి తెకుడ జేశారు 
కన్నులుపచ్వాగానుడుట శావ్రుడు రికిబ్బూమాటలు మా ద శత ఆయానమును, 

పొందడు కాసయంగు === సపొండు వర్ణము కా వభాగమందు దగ్గును, 

కుక్తికా కా సఃక౦దుః --- ఆన్నిచూ ౭ద్యము కత్తుకయందు తెమడ ఇంది య 
ములు పట్టులేకండుటయు, 


వాత కొనయందు:-- - కొమ్ము కణతలు శిరన్సు కడుపు పొర్ళ్యములు వీటి 
యంసాకూల వోటతడీి చేపండుట పాట్ట వంతు స్వర భేదము మాటిమాటికి 
షొడిడగ్గును. 


శక కాసయందు (ఆధికవంగమము |, మోయజాలని బరువుమోయుట యుద 
ముచేయుణజ గుగ్ఫిములుమొద లైన జంతువులు పరుగెత్తునప్రడు వాటిశ్యామద సులుట 
వీటిచే రొమ్యువ్‌:స్తరింస్ట నొంది దానియందు నాళము పీఒలమె కాససుష్రట్లించును 

@ = డా డు 

యావగ్గుఫుట్టుటకుము౦దు పొడిదగ్గు రక్టమతోళూడినకసముపడుట క 6ఠమునొప్పి 
కూల $ రొమ్ము? గృృశింపనలవిగాకండుట పళ్క.-లయందు అని ర్వాచ్య మైన 'జీదన 
కూల కీళ్ళవిసంధులు విడిపోయిాట్లుండుట జ్వరము శాన (ఆయాసము) డాహము 
స్వరిఖేదమును, 

శేష్మ శాసయంను:--- గొంతుక శే న శ్రూరికకూు గానుండుట ర్మాత్రింబళళ్ళు 
దగ్గుకు, 

కుష్టు కాసమా౦య: ఎ ఆవురు పోటు విశారా కారము ఆకయనముల యందు 
చాధ దుద పొండించుట కలిగియుండును, Rpt 


క్రిమిరోగ సంపా ప్తి 


శ్లో] అజీళ్లభోజీ మధురాన్లునిత్యో 
దివపి)9యః విష్ణగుడోపభోక్తా 
వ్యాయానుసేనశళ్చ దివా శయానో 
విరుద్ధభు క్పంలభో శే క్రిమిోంస్తు! foal 


weeds జీర్ణము ఇకుడ తిరిగి భోజనము చేయుట తియ్యనిపదా 
సములు, ప్రల్లనిహదార్లములు దర్తికప కీవ్యమాలు చలిమిడి 'బెల్లరు. వీటినిత్రినట పని శే 
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యకుండుట పొలుమాళిః పగల నిదరపోవుట ఓనషమా శనము ఫీటికలవ కిమికోన 
ముపుట్టును. feel 


హనీ కిమిరోగ లవణం శీ 


త్స 


విజ్శేచకూలా వివ ౨భ కార పారువుపాంకు తొ ౩! 
జ డు ED స 


వేమూాంచవమిమందాన్ని గు*కంమూ మార్ష తా” [ర 2॥ 


కేషిమిరోగమందు మలము కాండలు ఉండు. డుబ కూల మఅబస్దమ కృ 
శత్యయు శర్‌"ము ౫౪౫ రలాడుట తెజపారుటు .చాడించుట) శోనూాంచము వాం 
వాలం ఆగ్ని మాంద్యము గుద (చబేశమునదు! ద యిల క్ష ణములుక లీషయుండును.క్షేలో 9 


౪ కిమి₹దములు + 
తో 


వో? తిలోపమా బాహ్నామలపినూతా 
స్తే సానేవర్లాః ఖలు యూకవీయోః 
కవాస%ంవిహాంతక వా ద్విధా కే 
క్‌ జ్యంకురాణుప్పధుచిత “వర్షా. [తోం || 
పావ్యాసులములు ఆతన-గా చమటమొద లైెవవాటివజన పుట్టినవి తిఆపంమాణ 
ముక లిగి నలుపు తెలుప్రరంగూక బిగి శేలుజనియు యాళ్ళుఆనియు కఫము ర కము 
మలము మాళ్ళము వీటియందుప్రుట్రనవి (తొళ్ళజలెను మొలకలవలెలు చిన్నవి-గాను 
చెద్దవిగాను_ ఆవేశరంగులుకలిగయుండును, సూడో కప కారము యీాకీ 9 మాలు 
కి డువిధములైయున్న వి, fol 


--ళ సన్నివాతసంషా) క్తి 4+ 


AL ఆవథ్యదోపా జ్ఞ్యరితస్య జాతు 
దోపాణి దోప, రభి సన్నిపాతాః 
వోషపేవు పతం పరిమాణ నూహంః 
కాలావధి రవ యదా కదాచిత్‌ 1 కరనా! 
జ్వరితునికి ఆవథ్యదోషమునఅన 2 కానొక ప్పుడు దోనములుపుట్లి వాటిచే 
పన్ని పాతజ్వరములు సంభవించును, దోషి కారములకు సౌమాన్యము గా పదిహేను 


రోజులు పరినూణము ఆయినున్నడె అయినను ఒ ౫ నొహుడు యీ క అషరివూతమా 
సరిపడకపోనచ్చును. ri 


లిగ్రెవి చితా9గ నసంో )వాక్ల్యే కీ? సోమ యాణజపత్పఢో 
వ ర (సన్ని పాత సామాస్యలత్‌ ణం fii 


కో || రాత జాగరణం దివా చ కృళతా మూర్చాఒతిదాహో మరు 
ద్ధాన్యం స్వేదమతివిలాప మరతి ర్మాద్యం చ పృొత్పీడనం 
కాసశ్వాసవివర్ణ శై క్యతపస శ్లేహ్మోకమాంగవ్యథా 
జహ్వాదగ్ధకృశత్వ మంగపులకం కు కృన్ని పాతజ్య రే! Io, 
రాత్రియందు న్మ్యదపటక పోవుట పగలు బద్ధక ముగానుండుట మూర్చ విదా 
వాయు వాదటేమయు నగ చెందుట చలి నవ్వుకు , చమటపట్టుట జ సంద గ్భృము-గా మూల 
లాడుట నుఖము లేకుండుట నూంద్యమా కొమ్మునొచ్చుట దగ్గ ఆరాసము రూఫ్రు 
మారురూవుపడుట 'చేహాము చల్లగానుండుట జ్వరము. గొంతుగ నిండశ్లేవ్మము శన 
జన చాలుక పీడచళ ట్టుట : యీళత్‌ ణములు సామాన్యముగా అన్ని, నన్ని పొత 


ముఆలోను శలిషయుండును, Noy 
సన్నీ పాత భేదములు 
క్లో! వ్యాద్దావాచిత, భిమకంళకుపై 


పిలాపరక్వొష్టకభుగ్న నేతా); | 
నీ తాంగతందాొంతకసన్ని కాఖి 
న్యాసాః పరం కర్ణి కజిహగకాకఖాః | (సిం! 


(1) వృాద్దాహసన్ని పొతిము, (2) చిత్త భ]మసన్ని షాతేము (క్రీ) కంకకుబ్దస 
న్నిపౌతచూ (క్షీ) పలాపసన్ని పౌఠము (ర్‌) రక్రోష్టక సన్ని సౌతము (6) భుగ్న నేత 
సన్నిషాతయు (7) శీతాంగనన్ని షాతము (8) తాంద్రికనన్నిపాతము (9) అంతక 
సన్ని పొలేము (10) సం 3క బన్ని పాశము (11) ఆభిణ్యానసన్ని పౌతము (12) కర్షిక 
నన్ని సౌతము (18) జివ్వూకనన్ని పాతము ఆని సన్నిపొతములు 18 విధములు, 

వహృద్దాహానన్ని పౌతమున:.... ఆధిక ముగా మాటలాడుట, తాపము, మోహ 
ము గాంతుక నొప్పి, నున సి మదము "లేకుండుట, విచావాయు, పెచవు అెండుట, దగ, 
కూంద్యము, వణకు, కలవాట్లు, కంఠము, ఆలాటము, విటియందు నమటయును, 

చిత్త విభ)మసన్ని పాతమున:ా శరీరనా కయు పట్టు కక లినబ్దుండుట్క, వాత 
పిక్త ములు ప పకోపయును చెందుట, సిమితీము లేకుండుట, స్మ రిక పట, ఫ్‌ నబ 
తు అం ముడుచుకొనుట్క, పొడుట, ఆడుట, కలఅవరితలును, 

శంతకుబ్దసన్ని పాఠళమున:...- విడావాము, తేల త్రినగుట్క (తలవినుగు) మె 
కడియఒదరుటు, 'పిస్తారముశా మాటలాడుట, తపము, మూర్చ, ఆవయవనులు ప 


లేకుండుట, కలువ, వాంతి, ఎక్కి. ఎ గద్ద దస్వరముతో మాట్లాడుట, శిరో జే 
తనయున్ను, 


ఫ్‌ 


3g 


సీదాసపిక శరణన్‌ S03 


పలాపనన్ని సౌతమ న. శ్రేష్టము: ఆక్రిసంభానణ, తొపము, చాక్‌ శేష్మ 
పుకోపము. ఎక్కి-ళ్ళు. జ్యరమును. 

రక్రోష్ష (సన్ని పౌతమున:.- నాలుక, పెదవ్రులుపగిల్‌ రక్తము కారుట, ద్వ, 
వణకు, కంట: కాలుకనలు పక్కి మాళ్ళుక లిగియును: 

భుగ్న వేతన నన్ని పొళమున:.-- కన్నులు ఊడిపడిపోవునట్టుండుట. నీళ్ళు 
శారుట, చూచు కనబడకండుట, అఆతిధాషణము, కణుకు, భ్ర)మయు: 

శీ శాంగసన్ని పొధఠమున:_..- చేవాము ,న్లగానుండుట్క దగ్గు ఆయాసము 
ఎక్కిళ్ళు, ఏకీలును పబ్దు లేకుండుట, వాంతి, తౌపము, మూర్చ, విరోచనము, క్రణు 
కటయును; 

అంతకసన్ని పౌతమున:..- చదానాము, మోహము, తలవణకు, శ లవరింతలు, 
వాంఢి, ఎక్కిళ్ళు, జ్యురమును; 

సంధిక సన్ని పాతిమానిః శరీరము యడ్యాప శ నమ గాజీయు-డుట, కూళి 
శరరను వాచుట, వాతము, బాధ దగ్గ, సోమర్‌కనము, తాపమును; 

ఆభి వ్యానన్ని పౌఠమున:. త్రిదోషములును !ఏకీభవించియుండంట, జ్వరము: 
ఆయాసము, ముఖము జిడ్డుగానుండుట, అమిత మెననిద), శాంతిహీనత, తాపమా, 
నిస్ఫత్తువ, చాపాను, చమటయిు; 

వక సన్ని పొతమాన:.-- ఆత్రిభొవణమయు, నాలుక వీటలుతీయుట, ఎక్కిళ్లు 

దగ్గు. వణకు, చెవికొనలయందువాఫు, తాపమును; 

జివ్వూక సన్ని పొతమునః- నిబ్హూర్చు తొందరగావిడుచుట, ఇ₹్ససమాు, దగ్గు 
నాలుక క నె మురండ్లుక లికియుండుట, మాటలుడిగిపోవుట, చెముడు, మాంద్యము, 
ఇట్టిల కణములు క లిగియుండును. ixal 


4 కరికలతుణం + 
ణి 


న్లో జ్యరప్మ పూర్వం జరమధ్య కాలే 


పా ఘితిమరాలశోధ క్‌! 


కమా దసాధ్యః తం కష్టసాధ్య 
స్పుఖేస సాధ్యో మునిభిః పఏదిష్టః। 
సన్ని పహౌతసంబంధమైనజ్వరములలో చెవులకింద వొప్రక లుగును, ఇది కొంత 
నుందికి ఒక చవికీంద నుమూ[ త్ర ేకలుగను. కొంతమందికి రెండు చెవు కిం ద నుక లంగును 
దీనికలన కొంకమంది జీవించకపోన్తటగాడ కలదు. *యీూవాఫు జ్యరమునకు మొద 
టనేఉన్నయొుడల ఆపాధ్యమనియు, మధథ్యక లిగిన యొడల కష్ట పాధ్యమనియు, ఆఖరున 
కలిసిన యొడల సులభసొధ్యమనియు, తెలునుకొనళ లెను, క్లిగ .వికి 


3 


ఖాధ్యకే సన్ని మనూధిగ ప్లా 

పతం చ చ తత్త్వం చ దిగ్దిపతాః! 

మాసతయం హోడళ వాసరాణి 

యడా కదాచి న్యూనిశాంది)కే స్యాత్‌ | [౫3 | 
సృాద్దావాసన్ని షౌకేమునకు (290) చిక్తభంమసన్ని షౌతమునకు, (21) క౦ఠకోబ్డు 
సన్ని పొతమునక్కు (1కి) పంలాపసన్ని పాళముకన, (14) రక్లోష్ట ష్టసన్ని పొఠమునకు, 10 
ఛున్న చేతనన్ని పాతమునకు. (8) క్రీకాంగప న్ని పౌఠమునకు, (15) తాంది)క సన్ని 
పొరమునక (25) అంతక సన్ని పౌతమువకు, (10) సంధిక సన్ని పాఠ మనకు(7)అభి న్యా 

ససన్ని పాతమునకు, (15) కర్షక సన్ని పొకమునమ,(90) జిన్వాక సన్ని సౌతమునకు,(16) 
తాంద్భికస సన్ని సాొత మునకు wre ఎడు, (ఇ)పరిమాణడెళశసములుఆయిఫ్రన్న వి, 
సాధసన్ని పాతనామములు, 


శ్లో స్యుస్తాంద్రిక సన్నివకర్షికే చ 

పృలావచి త్రేభ )ముజివ్యాకాఖ్యాః 

షట్సన్నికావాతకస పుధానా 

స్పాధ్యా స్ఫ్యు శేతా స్సుచికిశ్సకన్య! tol 

ఇదివరలో చెప్పబడిన పదమూడు సన్ని పౌతముఖలోను, (1) తాందిక సన్ని 
సౌతము (2) సంధికసన్నిపొతము (క్రి) కర్ణికసన్నిపాతను (క) పృలాపనన్ని షౌ 
తము (రీ)చి త్తభంమసన్నిపాతము (6) జివ్వాక సన్ని పొతేను ఆను ఆరున్ను శ్లేవ్మవా 
ఈపిథానములు యిని చికిక్సకు సౌధ్యములు. కరక 

అనాధ్యసన్ని పాత ములు, 


శే! వృాడ్రాహుకోపుక కంఠకుభై ౬ 
oe) ద = ్రి జ 
భిన్యాసశీ తాంత కభుగ్న నే తాః 
పిత్తాధికాదాహవిేకయుకా 
స్సువైద్యక స్యా వీ భవం త్యసాభ్యాః! x 
(1) వ్యాద్దావాసన్ని వాతము (2) రక్తోష్టక సన్ని పొతము (శ్రి) కంశకుబ్దసన్ని 
సగము (క్ర) అఖ న్యాససన్ని సొతేము (ర) కీ శోంగ సన్ని పౌతము (6) ఆంతక నన్ని 


నిదొనపుక రణము జన్‌ 


పాఠము (7) భున్నశేత్రసన్ని షొతము. ఆనుఏదున్ను పీత సణానయులు, మువిచికిత్స 
కుసాభ్య ములు కావు, FA 


వాడ) సంపా 


= 
క్లో] అత్యుస్ణ గుర్భన్హుక పాయతి క్ష 
ట్‌ 2౯ గ ఆక 
ర్ట ౧మాభిఘా ఆాఒధ్యయనపుసంైః 
వీ శ్లో ఇ 
స్మ్రసంగ మా ద్యేగనిరోధనేన 
వృదామయః పంచవిధఃపిదిష్షః: oy 
మిక్కి. లి కేడి చెయునట్టియు, ఆజీర్ణముతైవక్టియు, పులుపు కగరు, చేదుక లిగెన 
పదార్థములు, పరిశ్ళుమ, అభిఘాతము, మితిమౌరిచ చదువుట, ఒళఇగామా ట్లాడుట 


సంభోగము, నములతూత్రనికోధనము, వీటిచేహృదో చు జనించును,యీసహ, డో 
మఆయినునిధనులు. కయ జ.! 


వృదో)గలకుణము 
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1 వాలే హృది స్పోటనవీడనాని 
వలే త్చయహ్మా2_స విశోషభూమాః 
వ 
[an : 
కౌ గిష్నమాంద్యారుచిహృృద్దురుత(ం క 
స్యాత్సన్ని పాతకిమిసర లింగ ol 121 
వాతసంబంధమెన వ్యాచోగి౫ మందు: హృదయమునందు జంపమాతోకో 
నీనట్టుకాధ, గుంచెలులాగుటయు; 
పిక్తసంబధయమెన వృూదో?గమం౦దు:... చావాము, శరీరమునకు కేడిమి, నోరిగు 
రుట్కు నాంతుకలోపాగ నచ్చినట్లుండుటయును; 
ఫనంబంధమెనహృాదోఎగనుందు:--- ఆగ్నిమాద్యము, అరుచి, గుండెలలో 
బరువును; 
నన్న షాకదోషము వల్లనున్ను శృమివల్లనున్ను సంబంధించిన జ్యాదో 
గముజఅ యందు వాతాదులకు వేరు కేరగా చెప్పబడిన అశ ఇములును కలిగియుండును, 
నాదో మ గుల్మకోనమువలె వాద యనుండంఫుట్టును. pel 


ఆనుదోవపా? ప్పి, 


న్లో! యె నాపక్వం డోపూణాం మలానాం చ రనాదిన్వు! 
త్ర మేవా=మన్య సంపా ప్తిం విజానీమా త్పబా భిషక్‌ [౫౬|| 
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రస, క నః “, మాంస చుధో2.సీ + మజ్జ, శుక )మలను, స ప్పధాతువులన 
అశ్రయించియున్న వాతాదిదోషనురున్ను. మఅములున్ను, యెప్పుడు పక్థములు 
గావో. అదియుఅముదోష సంపా) “న్స్‌ ఆని సర్వ్థతోగముఅయందు తెలియవలెను సరా క్ష 


అఆమదోషలత్‌ ణం. 


లౌ 


న్స్‌ అలస్యతంద్రాహృాదయా విశుద్ధి 
నోహోహప పవృ త్యా౭_ కులమూల భా టైః 
గురూదరశ్యా౭_రుచిను పతా అభి 
రామాన్నితం వ్యాధి ముదావారంతి॥ Ai 
అలన్యము, బప్తకియా, జ రాద య నుళదిశున్దము గానుండుట, రాత్రి కొ అమున 


వికేచసములు, మనో వ్యాకులత, మనాలోపవ కమలం, కడుపుబరువు, ఆరుది, నిద్ర 
యివిఆను (ఆపక) ది దోషలవతణములుం గిల్‌ | 


భహూలరోగ సంపా ప్లై 


వ ఆరోహాణా2. మురూస పరిశో మాద్రి 
రుం నురూమోదక పానసంగైః 
మోరోప్తదాహో ఒగ )వాహోస్యనృల్యై 
క్ర్రిదోవస న్యా మజ మష్ట భేదం! 1౬.౦ 
గుర ఏఎబలు మొన్నలనవాటిపై సవారిచేయుట, తనళ క్తికిమించిన అఆయాసపడుట 
సరి[శముచేయుట, మొద లైనివి క రినపదార్థములు తినుట, మురికినీరు తాగుట, శంభో 
గమ ఉష్పుతినుట, మిక్కె-లి జేడిగానున్న నీకు తొగుట, కోపము, నవ్వుట, నృత్యము 
చేయుట, వీటివలన కకాలకోగము జనించును, యోకూలరోగము వాత, పిత్త,  శ్రేష్మ 


శ్రేష్మపి'త్త త్త శ్ర ష్మవాతే, శీతచపెత్య, సన్ని పాత అమ, ఫేదములచే ఎనిముదివిధంబు తె 
యుండును, న్‌జ-0| 


4 భూలరోగ సామౌాన్నలతు ణం 4 


క్లో! కంఖుస్ఫో టనవ త్తన్య యస్యా ఫీవాాఒతివేదనా! 
శూలాస క్తన్య భవతి తస్మా చ్చూ లేతి కథ్య కే! leo 


ఇనప మేకుదిగ గొట్టినట్టు తీవ ) పెన బాధక లిగియు -డుటవలన, “ఇడి కూల వ్యాధి 


అని మెన్నబడు చున్నది. leo 
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(1) మూకతకృఛ, (2) మూతాఫాత, 
(8) మూతా) శ్మరీరోగ సంపా వక్తి | 
న్లో 1 పృధజ్యలా సై స్టో కుపితా నిదానై 
స్ప ర్వే౭.ధవా కోవ ము పేత్య వసా! 
మూత్రన్య మార్షం పరికీడయంతి 
యదా తదా మూత 9యతీవహాక్ళణా త్‌ 1 ౬౨|| 


చాత, పిత్త ,వేవ్మములు, (ప్రత్యేః ప్రత్యేక ముగాగాని ఆన్నియుకలిసియు 
“గాని, పకోపమానుపొంది వ'స్టియంకు (పొ త్తికడు ఫ్రుయందు) చేరి మాత్ర)మునడ్డాగిం 
చును, ఇట్టిసమయమున మిక్కి-లికష్షముచే మాత్రము బయలుజెనలును. tle__౨| 


నా దు) ఈఇ_ధ్యలంఘనాయా సె రభిఖభూ తొ త్స్ప్రవీడనాత్‌ | 
స్యసానా ద్య రుద్భ్భ ర్త స్ధూల సిషతి గర్భవతి. 1౬3 | 


చ ెండరగాతోగెళడచినను, కాలజలంమొద నవాటిని re న్కు శ క్తిక్‌తేగని 
ఆయా నవిడినను, వ స్పప్రబేశమునందభ్‌ఘాతేము (7౧) కిశీగిశను బీ స్వ పేళ మాను 
(పొ త్రికడుఫును) పిసికివను, మాత పిండము స్వస్రైనముశుండి కదిలి గర్భమానలె 
స్థూఅముగాపెరుగును, 

..... మార్రకృఛ్రమునకును మాతొఘాకము? న, స్వల్పమైన తారతమ్యము 
కలిగియుండును, మాక్ళక్ళఛ మున కట్న న్యల్నము, బొథలు అధికము 
శాను కలిగియుండును, మూ కాఘాతమాన 'బాధలం స్వల్బము, మూతుఒంధము 

ఆధిశముగాను కలిగియుండును, వ లమూ్యతాదులురముక్త జేగ మాను అ ద్దుపకచుటచే 
వాలే, పిత్త, కథకులు, పగకోతమును జెంది మూ ౧*ఫఘాకము కలుగుచున్నది. మూ 
తకం శ్రేన్మమా మ ఖ్యమాగా శా జ్రైయు! డును. త్రిదోషములలో వాతము 

ప్రకోపించి వ స్పియందుండు మూతపీండమునందు వక క _వ్రీద్వారమునడ్డగించి శుక) 
ర య! కాని, దవన్వయాపమైన పిత్తమాతోకూడిన _మ్యూతమును 
శాని, క ఫముతోకూడిన మూత)మానుగా-ని కేకల మాత్రమును గాని, ఫోషింప జే 
యును. అట్లు శోషింపబడినమూాక్రమునందు _ గోవు మొక్క-పిత్తమున గోరోచనము 
వలె క8ినమె రాతికంటి గడ్డబయల-దేవను. ఇదే వ ాతౌన్మర్‌అనఒడును, 

(1) వాఠీజము, (ఏపి పిర్తజము, (క) శ మజ మృ (క) నన్ని పౌతజము, (ర్ర్‌) శ 
ల్యజము, (6) పురీషజము, (7) 'అళ్ళరీజమా, (6) శు|క్షజమ్ము ఆని మాతక్ళఛరిము 
యొనిమిడివిధములు, 

(1) మూతుగ9ంధి, (2) మూ్యతోత్సంనమ , (క్ర) మ్యూత్రజమ్ను. (మాత 
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నాదము (ర) మాతృశు[క్రమ (5) మాత్ర)ధర (7) శూత్సాతీకము (9) వవాత్రక్న 
యము (శ్రి) ఆష్టీఅ (10) విడ్విఘాతము (11) ఉషప్పవాకము (12) వస్పికుండలి (1కి) వా 
తఖస్టీ (1ఓ) వాకకుండలి ఆని మాలా 3ఘాతము పడా నుగువిధములు (1) వాతజము 
(2) పిళ్తజము (5) శే సృజము (4) శేప్మ మైత్యజము (ర్‌) శ సృవాతజయు (6) శీత 
పేళ్యజము (7) శ. క'శ్ళరి (8 వాలాళరి (5) శుకాళ్ళరి ఆదిమా కాళ్ళరి 
తొమ్మికి గధములు శయినస్పటికిన్ని య;ీామూడువిధము లైన మూతే) వ్యాధులు మ్మాత 
మునే సంజఒంధించిన వగుటచేతకు పోల్చ శక్యము కానింగుటచేకను. విశేషించిపు 


'త్వేళ అకణములతో వివరించి వాయ టేదు fle 3¥ 
శోఫురోగనంపా క్తి 
A కఘుద్ద్యామయా2_భోజనక రృనా దై న్టి 
మౌరాజమ్లతీక్షోవ్లగురూపసేవాత్‌ 
దధ్యా-మమృచ్ళాక విరోధిదు స్ట 
గరోపసృష్టాన్ననిపేవ ణేన। ౬! 


£మనవిశేచనాదులచే కరీరమును ఎక్కవ-గాళోధించినను, తేోగముచేతను 
ఉపచాసాదుల నధికముగాచేయుటచేతను, శరీరబలము కృశించిపోవుటచేతను ఉప్పు 
పులుసు, త్రీక్టములైనవి (ఆలస్యముగా ఆరుగునవి) కోడి చేయువవి,[ఆ గుప చాన్థములను 
మితిమో! భుజించుట వేకను, *పెకును, పచ్చిడి, (పక్ళ్టములు కానివి) మట్టి, ఆకుకూరలు 
పరస్సరవికద్ధములను, (తీరద భ్యాదులు) పచార్థములు, దుష్టజంతువుఅయొక్కటయు 
విషమయొుక్క-యు, స్పర్శకలిగినపచార్డములు వీటిని సేవించుటచే శోఫ్య (వాఫ) 
రోగము జనించును. levi 


లీ శోఫరోగసామాన్యలతుణం Wi 


క్లో! సగారవం స్యా దనవస్థితిత్వం 
సో క్పేధమూప్మాఒ.ధసిరా తనుత్యం! 
స లోమహర్త శృ వివర తాపి 
యె *! చ్‌ 
సామాన్యలింగం శ్యయుథోః (పణితం। 1౬౫! 
వాఫ నిలకడగా ఒళకచోటనేఉండక వాచుచుండుట, జేడికల్లుట, వీరలు 


సన్న కిలియుండుట.  జెంటురికలు_ గరిపొడుచుకొనియుండుట, వాఫుకఅచోటున 
జీబాశాంతి మారియుంతుట, ఇవి శోఫరోగమునకో సామాన్య ఆశ ఇమాలు, le] 


క్‌ 2౧9 


i 
a! 
Ps 
గ్ల 
FR 
CAA 
(ళ్ళి 
భో 
ర 


వా షిప్‌ pr ప్న బా అన a | 
; దె శ సుయ సుం *రిమాతా షా కథా 

లా # QQ ~~ క మో టాలీ ీ అ ఒక 

శోధం న వాత్సకం విందాం తెెయ డ్యాం స నంశితం! 
ప్‌ సే ల్లో ఎ సీ ఖో 
జర్ర త జ య మాం ల క్‌ we న ఖీ ₹- 'బెసివోషము 
Cu 3 ళు) 4 3 $0 బైన ఖ్‌ స్తత కా వావరు తము emt అకిల్‌ జ 
జో | 
సంవరక్షముచెతెను అన్నివదొషముఅ నమివి చెకకు, ఆళి మారవు. చెతేను. _ విషమ. చేపను 
తో, = వాటి యూ 
శోపకాశేగము జనించును యీ లోథా నము మైన పవకించికల “ము బెమ్మిదివిధ 
మెం క 


చులు, మరియు, సామాన్య వంగా, నేరక తరము శూ కున; ౫ వమూలు, 

వాతజళోఫయందు:.-- వాపు ఒకొ(క్కాా-చోటనే నిల" 'పాానుం వక వొఫ్లు 
గల ప్మేచోక్షమందు చర్శము రంసమా౯ ఫలవనై స్పర్థ తెలియక శచోమములు నిగణ్చి 
నొప్పితో కూడియుండుళు, ఒఖ్కొ-క్కంక్టుకు దానంతట అదియే రిగంచుందును, 
జీలితోనొక్కినయడల సంబపకి మకల శిటుంముగా పూాడిపోవును, 

పి క్తజవోఫయందు:..- వాప్రగుఖ ప చేశము 'మెక్తవవముక వీ? రంగుమూరి చ 
మబటకి నిని యుండును, మరియు జనము, దాహము, స్పిమిశము లేకుండుట మలబంధము 
వాహ్రగఅపటేశమువ నొప్పి, మంట, ఒక్కొాక్క-ప్పుడుకూడా క లి? యుండును, 

నై ష్మజకో భయందు? వాఫ్ప పదేళ్టయున. ఒకువ్రు కారెన్యము, తెలుపు 
రెండు కలిగియుండును, మరియు, 'దేనియరందును. ఇష్టములేకు.డుట, (అరుచి) నోట 
నీళ్ళు శారుట, న్నిద లేమి, వాంతి, అన్ని మాంద్యము, ఇట్టిలక్షణములు కలిగియుండును 

ద్యండజసన్ని పాఠశోఫలయందు:---  వూర్యోరిక్తలమవణమాలు మిశ్రమమాలై 
యుండును, 

ఆభిమాకజశో ఫయందు! క 5) =బ్బలు, ళత్ర్రుఘారేమ., తడి-గాలి, నము 
దఎపుగాలి, జీడిింజఅరసము లేక పొగ, దూలకుండనూగు, ఇవి అగంతుక కాకణ 
ములు శాన వీటికఅనకలుగు శోఫ అగంతుకళోఫ, వా పుగల(పదేక్రమనందు ఎరుఫు, 
జీడికలినియుండుట, పిత్తజశోఫలతృణముఅను కలిగియుండుట, చాపు ఒకచోటే 
ఉండక పోవుట, యిట్టిల కణములు క లిగియు. డును, ఆభిఘాతేశోఫజఅన్నను, xo 
తుక శోఫఆన్నను, ఒకయేఆని కెలిరువ లెను, 

విషజళో ఫయందు'ా వాప్ర లప జేశమందు హెత్తగాన్కు చందలముగాను, 
జేలాడుచునుజండి మంటయు, నొప్పియు, గళిగియు.డును. విషజళోఫఆన గా 
నిషమాగఅబంతువ్సలు డేవామునపా)కుట, నిషజంతువ్రుల తాలూకు మలమ్గాతమాలం 
జేవామునకుతగులుట్క విషజంతువులయొక్క పళ్ళు, డంతములు, గోళ్ళు, విటిచే ఆభి 
ఘాతముకలుగుట, వివజంతువుల ములమూకర శుక్రములతోకలసిన వఇస్తాాములను 
ధరించుట, విషశృతృసమిోపమున సంచరించుట, విషట్రాశితమెన గాలినిపీల్చుట, విష 
యుక్తమెన ద్రవ్యమును శరీరమున పూసుకొనుట మొద_లెనవాటినలన కలుగునది 
అని తెలియనలయును. 15౪ 


౨|0 చితొగదసంగ్భ)వోత్నే శీసోమయాజిసత్ప సే 


దయ అన్న ఫ్‌ | 
౨ యస్తు పాదాభినిర్య త్త శోధ స్పరాషంగ గో భవేత్‌ ! 
పురుషం వాంకి నారీంచ ముఖజో గువ్వూజో ద్యయం। le 21 
(కిందినుంచి మాదుగావ్యాపించువా పు ఫురుషవుళను, పెనుండీ కింందు-గా వ్యా 
పించువాళ్టు ప్రీ లను గువ్యా సఅమున వ్యాషించినశా పు 'శ్రీసప్రరుషులను శంళ్రను, 


శో కాంసః వీపాసా చార్నల్నం జంర కరి రరోచకః! 
వ మ బ్ఫ్‌ శ్వ భిధ రోచః 
హీక్కా-తిసారకానాశ్చ శోధినం తపయం తమి ౬౮|| 
శ్వాస, దాహము, నీరసము, జ్యురము వాంతి, ఆకో--కము, ఎక్కిళ్ళు, ఆత్ర 
సొరమ్వా దగు యీఅతణములుగఅ శోధకోగము కోగులను హి సించును, 1౬-౮ 


+ హిక్కారోగనంపా) ప్పి +... 


న్‌ా 
కట 
ర 


కోక శాలూక పిషాన్న విదాహి 
విణ్యాక దధ్యాది నిపషేవణేన! 
సోతస్సు సంజ్ఞావవానేషు వాయుః 
పకుప్య హిక్కాం జనయే త్ప్రశామం!! jE 
కందమూలములు, పిండికంటలు, విదావామునుక లగ జేయుపదాగ్లమ. లు, నువ్వ 
అనూనె, తెలక పిండి, సెరుగుమెంద లైన పదార్థములను 'నీవించుటచే వశము ప్రో 
పించి పౌాణజవహసోతన్సులయందు వ్యాపించి హీక్కు_ను ఫుటెంచును, ౬౯|| 


హిక్కాళీదములు శ___ 


PTE 


నో శుదా)2= న్న గంభీర మహాయుగా_ఖ్యై 
మీ క్కా-మయః పంచవిధః పిణీతః। eo} 


తంద్భహిక్క., అన్న జహీక్కొ., గ ంభఖీరహిక్క, నుహోహీక్క_,యమళ హిక్క_ 
ఆని హీ క్కారోగము ఆయిదునిధములు, 
తందఏజహీక్క.:...- గొంతుకయందుపుట్టి కాలా కాలము జేగమునువపొంచి 
అయాసపడినఫప్పుడు ఆధిక మె జహారమును సేవించినపిమ్మట ఉపకమించును. 
ఆన్నజహీక్క..'- ఆమికిభోజనముకల్ల జనించెను. ఉఊదకఫొనముచే ఉప 
శమించును, 
గంభీరహిక్క-:.. బొడ్డుదగ్గరనులడి మిక్కిలి వేగముతో తీవ్రమైన ధ్వని 
ము 
కలికి బయలుదేరును. ఇది ఒశానొకప్పుడు ప క్యాళయమునుండికూడా బయలు 


పీడాన పిక రణక్‌” లే] 


1 


'జికును, దీనియంవా వణుకు, పెజానాకము, 
కలిగియుండును. 

మవాహిక్క-:--- త్మీవమైన జేగముకి పగి (మ అమెనశజ్రముతోఒయల. జెదాలును 
మరియు, కనుబొమ్మలు సడలుట్క, కణతలు సంఖించుట, కమ్నులవెంబడి నీరు కారుట, 
కలిగియుండును, ఇది ఒక్కా_క్కాటి గాగాని శం డేవీ గాని, మూ జేసీశాని. అనీళ 
రకములుగాని, రోవచ్చును యమళ హీక్క-కంకు యిది మీక్కి-ల్‌ భయంకరమైనది, 

యనుళ పీక్కు (భగెపీకహిక్క_) శండేనిచొఫ్పున బయలుదేరి నాలా 
కాఅమువరకు ఉండును. ఆహోరతు జీర్ణమగుసమయమున పుట్టిన యనుళ హీక్క_-ో 
ల్య శేతహిక్క- యందురు. tzol 


ర్వ లము, ఇచ్చ్య్వాపాకకోధము 


4 అబీర వోగసంవాి ఖీ 
aye) అవా 


వో ఈహ్చ్యాభ య్యా లభ (మనో కేన 
కోభేస ర్వుగైైన్యనివీడి లేన! 
విద్యేషయున్తై న చ సేవ్యమాన 
మన్నం న సమ్మ క్పరిపాక మేతి, 160 


రః 
ఇతే1ల ₹ "న్నత్యమును సహీంపలేక పొవుట, బయిపడుట, పొందళక్యను. 
కానిదానిపయిని కోరిక కలుగుట, కోపము, డేగమ్ము దరివఏము, కేక దీనత్వము, 
జ్వేషమాు, పీటీత్రో భుజించిన ఆవోరము జీర్చిము కాదు, అస్నృమా ౦దస్ధ; ఆలసక,విలంచిక 
నిపూచి, ఛర్షి, అఆరతోచకములు, అజీర్ణ భేదములు. Neol 


న్లో అనాత్మవంతః వఘవ ద్భుజం తే యే౭.ప)మాణత | 
రోగానీక స్య కే మూలం అజీర్ణం పా)వుష్నవంతి చే! pe 9|| 


ఏనూనవులు కమకకుళరీరిస్థితినిన్ని , ఆన్నబఅమునున్ను, ' తెలునుకొనక పక్లు 
వులవ లె మితిమారి భుజం చెదరో అటిచాయ కేోగనమూ హమునకు శా రణ మెంన ఆజీర్ణ 
కోగమునకు గురియగు చు న్నారు, క? ౨|| 


ఎ + జఠరాగ్ని భేదములు 4... 
క్లో! మరద స్రీల్లో= ధ విమమ స్పమశేతి చతుర్విధః। 
క్ర ఫవి-త్తాజ-నిలాధిక్య్వా | త్తత్సామ్యా జాఠరోజనలః! [లై ఏ॥ 


జఠరాగ్ని భుజింపబడినఆహారమును జీర్ణ్షముచేయును. ఈజతరాన్ని మందమా, 
ర్రీశ ను, వినమము, సనుమ్సు అని నాలుగువిధములు. ఎట్లన శరీరముందుండు చాక, 


స్‌ ఒ లకకముాాంన్నయడల కాయా 
J వ స స రాన్ని) మ డనించికుు శాన ఇడి మండాగ్నియగును. పిత్త 
ము ఆధిక ముగా కక్ష యడల (ష్‌ క్షయ అ్నాయమగుబచే) కాయాన్ని వరింత వృ 
యగును. గాన ఇడె భలం. తము ఆధికమగానువ్చ్పయడల అవాతముచే 
జఠళాన్ని (శాయాన్న! విషమగతిని జపాంచును, గాన ఇది విషమౌస్నయగును, వాత 
పిత. భధములు మాడున్ను ares న్యపకిమాణముననుసరించి ఉన్నయ 
ఇది ere జో 
డల జకశాగ్ని సమాన స్థిత్రియందుండును. గాన ఇడి గ మాగిక్టియగును, [23 


చ 


అజీర్రభీవములు, 
క్రి 


కొ] ఆమం విదగ్గ విష్టుబం క భాగష్వ్యనిలసంభ వం! 
గగ ర్త 
ఆజీర్ల ౧శేచిది బంతి చ చతుర్థ ౦ రనకేవతః॥ ॥ 2 రో 


కఫపు్రకోపముచే జఠరాన్నిని మ ఆహారమును. జీర్ణము శానీయక , 
యుండునది ఆమా౭. జీర్ణచునియు, పిత్త బ్ర కోసమే జశరాన్నిని పఎబ్వలింపజేశి 
అనశిరంమును చేర్షము కా నీయక యుండునది వీడ గ్రా 2 _బీర్ణమనియు, వాతప ప్రకోపముచే 
జఠరాన్నిని విషనుముగ చేశ మళఇం౦ధమును కలుగ్‌ చేయునది పిష్టహ్టై2 జీర్ణమినియు, భు 
జింపబడిన ఆన్నముయొక ్మ.. సౌ*"ముఆయిన రసమును జీర్ణము శానీయకుండునదె గస 
"శీసాజీరమనియు తెలియన లెను. 

ఆనూ జీర్ణమున:.- భుజింపబడి అన్నా దికము రసథాతువు-గామారక తియ్య 
టిలేణుశ్రలు, శకీరము బరువు నోటిఇంటనీరు, చెక్కి. ్లువాప్రన్ను; 
నిద గక వ కో వమటు, మూ దప్పి. వై త్యాధిక్యము ఒడలుతికోగవటయు ను; 

విష్టబాం_జీర్ణయన 3 ఇాతనంఒ౦ధయమెన ఫిశా గమ లు, మలమూతనితోధము 
శరీరముస్తంభించుట, మూర్చ, క డుఫులోగువగుడలాడుట, కడుఫులో నొ ప్పియును: 

ర సశేషాజీర్షమున:..- అన్న బ్వేవము, ఒడలుబరువు, గుండెలలోఒరువును కలి 
గయుడు ను. ఇన్ని మాండ్య, ఛెచ్చీ, ఆకో చక ములు స్పష్టములు, కదుఫుబ్బరముకలిగి 
చావహమడంగకి సహీంపరానిచాధకి లిగి తీకిమైన తేణుపులుగలది “అలసక”) అక 
యు, భుజింపబడిన ఆహారము జీర్ణము గాక ఐనరూపమున గాని, విశచనరూపమున 
గాని ఒలు వెడల ఆనూ'శయమం౦ంటదే నిలిచీయుండునది “విలంబక) అనియు, నూదు.. 
తోగుచ్చినసధమున దేవామంతయు 'బాధకలిగియున్న ఆజీర్ణము “విషరాచి” అనియు 
తెలియవలయును , fey 


గుల్కరోగ సం} పా స్త్‌ 
శో] దుష్ట వాకాడ యోత్యర్ధం మిథ్యాహారవివోరత | 
కుర్వంతి పంచధా గుల్మం కోష్టాంతర్ల)ంథిరూపిణమ్‌! 1౭౫ 


నిదానపిక రణము వ్‌ 


పక్కకి సరిపడని అహారవిహారాగులచే బాతపి తశ్తేప్మములు పఎకోపించి 
కోష్టముయొక్క- లోపలి భాగమున గడ్డన లెనుండు సల్మమును 3 ల్‌నించుకుం ఇద 
క్రిదోవజమాలు, నన్ని షాతజము, ర క్షజయులమేద ముల చేఆయిదు విధము జై తెయుండును 


గల్కరోగ లతణములు, 
వ్‌ అరుచిఃకృ ఛవిజ్మాతః వాత తాం ౨౭ త వికూజ శ. 
అనాహాక్సోర్ల్ల పవాతత్యం సర్య ౫ గురో శ్రమ ల స. 2౬|| 
ధు 


ఆపో దకము, మఠ, మూతాం2 పత ష్టముగావెపలుట, ప్రీదలః 
చుట, కడువు రము, కాన ముగా వెడలుట, ఇవిసామాన్భి ముగా సర్వవిధ గుల్మ 
ములకు ముఖ్య అత అములు. ఆయి, తన్న ఏ, యీగళ్మ కోశ ము ఇవవ చెప్పబడిన వాక 
పిత్త, కఫములచే కీర జీరుగాను సన్ని పాతముచేతను, రెండేసి పోషములచేతణు స్యా 
సామాన్యముగా అందరికిని కలుగును. న్న ంలముమా ఈము. మతు క్షమ ప్రతినెల 
లోను యథాక 4నుముగా ైలనెనలక గబ్బముం దేనికి చియుండి గ 3ంధిరాసమును 
ధరించును, ఇదియేర కృగుల్మమా, ఇది ప్రమ ౪కు క౬టసపటకవ కాశిము లేదు, యీకక్త 
కముపు్రతిమాసమ:ందును మైలువెదలక గర్భమందు నిలచియున్న ను 
పదిమాసమా అకు పిళ్ళుట ని > క టెదు, ~2పదిమాస ములకు మెన అగా ఇదవకొ.డ 


గుల్మమున బుతు? క్త 


నమానము మొదలుకొని ,నర్చల షణములతోటాడిన గుల్మమును. గర్భము. కాదని 
రూఢిగా తెలుసుకొని చికిత్స చేయవలయును గర్భిణీ కాలమున సంభవించు కుఖణా 
గ నెల్యమా షాలుపడుట మొపిలయినని ర క్షగుల్మరేగమునందుకూ డా ఉండును, 
ఆయి రేగర్భము, శాళ్లు చేతులు, మొడలుగాగల భేద యుల చలనముత్తో ఆఫ్పుడఫ్పుడు 
క్లాధలేశకదలును, రక్త గల్మముపండా కార్యమెై అవయవ ఖేదములేక కొఆదిబాధక లిగె 
కదలను; గర్భిణీ కాలమున గర్భుముడినదినాభివృద్ధినొందును, ర క్రగులత్మరో గమున 
గుల్మముమా త్రమే వృద్దినొంమును, ఇట్టిపం స్పకభేద ములను నిబారించి గర్భ మైనది, 
ర క్రగాళ్ళి మైనది శెలుసుకొనఐ లెను, ఒ జానొకఖఆ్బడు శాఅలనియ మము తేక గర్భ 
ధారణ చేయబడుచున్న డి ఆట్టిశరి ర కృగుల్మమను భాంంతినెందక వూర్యో కలకుణ 
ముఠఅన్నిటిని ఎక్కా గా తెలిసికొనిర క్త గుల్మమువకుచికిత్స చే య కల సీయుండును! fee] 


ఉదరరోగసంపా) ప్రి, 


క్లో 1 అతీసంచితదోపాణాం పాపంక రజ్రచికీర్ష తాం! 
ఉదరా ణ్యుపజూయం తే మందాగీ ఇనాం విశేషతః॥ 12 81 


మిక్కి. లివృద్ధిపాందిన మూత ంఫురీమి 2 దోషము లంన్న చా తాదిదోషములున్ను 
శాయాగ్నిమంద గప్‌ శః దోషములను వ్యరి సెందిచుటచే ఉవర వ్యాధి కి జనించునుకి 


14 చితాగడసంగ9హా క్ల క్రేంసోమయాజిపత్ప భి 


వ్‌! 
J 
ఉదరవోగలతణములు 


వో 9 
వ్‌ అధా్ఞన బొక్బల్యవిదాహతందా) 

క ధాగ్విమాంద్యక, పో వేగరోభాః! 

గతా వశ కి గకరామయెవు 

లా జై 
భవంతి దోషేషు బలాధి కేషు। Hei 
పయిన చెప్పిన (వ కారముదోషములుబృద్ధిపాంది నప్పుడు, కడుభుబ్బరము, 

బకహీనము దాహము, (అహము) మెకము, జా... ఆగ్ని మాంద్యము, శరీరము క 
శించుట్క మలమూత్రనికోథము: నడువక క్రీలేకండుట, అన్ని విధము లెక ఉదరవ్యాధు 
లయందు ఉండును, fect 


+ ఉదరరోగఇదములు 4. 


కో పిదోమై స్పన్నిపాతేన _హబద్దతతోద ౨$| 
మాజా గ్‌ా G 
తక్టభే కల్యా రజియ స్ప ర్య వెద్య వై: | ౯ 


వాక, పిత్త, కఫ భేదములబె ప్రత్యేక ప్రత్చే కము-గగాను, సన్ని పాకము 
చేతను ఫీ వా వృద్ధిచేత ను, ప్లీవాఖ్బద్ధినొందుటచే చేతను, బద్ధగుదోడరము కత్రోదరను 
జలోదరము, కను భేదముల చేతను యెనిమివినిళములు. ఆనితెలియ వలయును, 

వాతోదరనున :..- కడుష్ర తోలుత్తి త్తివ లెబిగిశి నల్లనినరముఅత్రో నిండియుం 
డుట, నూను వాగుచ్చివట్టు, కడుష్రలోను, ఇక్యపక్క-అయందును, బాధ్య మి గాళ్లు 
మానతులు, నాభీ, వీటియందు వాపు, కీళ్ణనొప్పి, పుల బంధమునుూ, 

పత్తోద రమాన :--- కడుసు పచ్చని, తేక ఎరనిరంగుగ అ సరములతో నిండి 
యుండుట, జ్వరము, తాపము, మూర్చ, దాహము, భమ, ఆతిపారము. నోరు చే 
దుగానుండుటయును, 

శ్రేబ్మేదరమున:_. కడుపునీటిళ డవజశౌ మొద్దుబారి . తెలటినరముఅతో నిం 
డియుండుట, చేవ కార్యము స్పగ్శజ్ఞూనము లేకుండుట్క వాఫు, గురుత్వము, నిద్ర, 
వాంతిరాబోవునట్టుండుట, అరుచి, ఆయాసము, దగ్గు, శరీరము తెల్లబారుటయును, 

నన్ని పౌతోదరమువ:.... (దూప్యూద రమున) వాతాదులకు వేరువేరుగా చెప్పి 
నలత ణములుక లిగియుండుబ, శీత కాల, కర ళా లముఅయంమ సు, దుర్చినములఅయం 
దును, (నూర్యెదర్భనమా కాక, మేఘములత్రో ఆ శాళము నిండియున్న గికనమండును, 
పృకోపించుట, శాపము, మూర్చ, "దేహా కార్భ్యము, నోటకడి లేకుండుట, ఇట్టి అత్మ 
ఇములుక లిగియుండును. విషమమిళితములైన ఆన్న'పానాదుల సేవించుటచే రక్తను 
ఛెడి వానివలన పుట్టుటచే దూష్యోదరమని చెప్పబడుచున్నది, 


నిదాన పక రమ్‌ £15 


పీవఫోదరమునః. శాపమును, [దవమునుపుటైంచుపచాక్షమాల నుఆమి కేమాగా 
జీదించుటచే రక్త శేష్మములుపౌ డై సహమాు'గాని, యకృత్‌ గాని, వృద్ధినొందుటచే 
జనించును, యిది తి)దోనలక్షణములు కకిగియుండును, 

బద్ధగుదోదరము: ఆ వంటుకలుమొదలయినవికల అన్నాదికము, జగరుగల 
వదార్థములం విటని భుజించుటచే పేగులయం ద ౨కంధ్యుమాలు మూస కొ" నపోయి 
హహ జ సంచితమ = హృదయమునకోను. బొడ్డ-నక్ష ను, మద్య భై గమున జనించును 

తృత్రోదరము;ా- పేీగులయంసు ౫౦ 'మాలుకలుగులుచే అబికంధఎమాల 
నుండి నీవు సావించి గుదస్థా నమునుంచి వయలువెకలును. యిజ్జాతకి పా క పంగ ఈ 
దరము జనించును, తపు తిదోషఅశత్న ణముల నే జ కలి; యుండును. 

జలోదరమా.. పొటకశరించిన (బుడనవ ౭ ఆ కారమానుదకిచిన) బొదంకద 


చా * జ 
మున) జలాధిక్ళమగలిగియుండుట, | ్యదావాము. కడుప్రమిడ ఆశేకరకను వైన నర 


ములువ్యాపించియుండుట, యిట్లైల క్ష రాములుక శ్‌ ౫ కెదోషల క్ష భానుల ధం చియుం 
డునని చేలియనలయును. i27౯ 


—¢ వత సరయు గ 


A సళ్వే.హ్యసాధ్యా ఉద మయా సుష 
సాయ స్ప్వభా వేన తేధా= పి జూ! 
బలాన్విత న్యాభినవోర్టికం య 
త్పయత్న సాధ్యం విజలం యది స్యాత్‌ | lo ol 
యిడివరలో పేర్కొనబడిన సర్వవిధముఅయిన ఉడక వ్యా సాధులున్ను, స్వుథొ 
బముగానే చికిశ్స్చకు శక్యము కా నివైయుండును, ఆ యినస్పటిన్ని _ఒలాఢ్యునవ నవీన 
ముగా బయలుజేరి జలములేనియడల ఒ కానొక ప్పుడు కగివచికిత్సచే సాధ్యము 
కావచ్చును. lool 


జ 'కాసరోగసంపాి మా 


కో రసస్య భూమన్య నిరోధచనేన 
దుష్టాన్న భు-క్యా౭_తిపరిశ మేణ! 
విమార్షయానా దసితస్య "వేగ 
కృుతావరోభేన చ కాసరోగః॥ Io 


శరీరమునగ ఆ ఆమర'సమా, కరీ రాంతర్గత వై వ వాతముచే పొగను నోటితో 


218 పతా పళంగా వ్వ వోవయాసత్ప్సనే 
గాని, ముక్కు-తో గాని, ఊర గమాఖుము శగాంవిపఒడుట, ఆఅ రిక రు టి, విమడ్రాన్ను షత 


వచునప్తు జాహాంమ' యికకమాగ్షః వన 


ఇమ్కు శ క్తికిమించి ఆయాసపడుట, భుజ 
వ్‌ జి వాఫుకొనుటు, వీ టినలన అ 


పోవుట మఠము, మూత్రము, కుము 


( ంటీ 


అనిరదును, 


ఎ + శానరోగశోనములు 4+___ 


oS 


క పంచశాసా స్నా త వ 
క్షతయామోావేతశీ తా స స్ప్రే కలై 


చదవ హ్యశుతతుయెః! 
మిస శో కరో త్తరం!! $౮ా 2! 

వాతేమ్ము కీ కయ, శే మ్మము, తృతము, .క్షయి, వీటిచే శాసరోగము, (దగ్గు 
రోగము) జనించును. యివి జక దానిశం కు ఒకటి ఉఊత్తకో త్తరముగా పఎబలములు, 
వీటిని యు!క్ల కాలమందు చికిత్స చేయక ఊరుకున్న చో తృయకోగమును (శాశ్వత 
ముగా) కలుగజేయును, 

వాత శాసయందు:.-- క రికస్యరేము హీనముశగానుండుట, క ణరలు, వాద 
యను, కడుప్ర, తల, పీక్క-లు, వీటీయందునొప్పి, కశృళత్వము, పొడీదగ్గును, 

పొత్త శాసయందు:-- నోట తడిలేకుండుట, శావాయ, సశోదుచేను, రొము 
లో మట, జ్వరము, పసరు, హెండువర్షము, దగ్గివష్పుడు పసరుత్రోకూడిన కఫమును 

శ్రేష్మ శాసయందు:.- నాలుక జినరు, ఆరుచి, మాంద్యము తలనొప్పి, జే 
హమంతటనుజిల. దగ్గినపుడు కఫమాును, 

శత కాసయంగుః= (ఆభిఘాతోదులచే వాదయమున ఫుండుకలిగిన శాస 
యును) ఆమ్మ వేవినస్పుడు రక్తముతోకాడిన తెనుడవెనలుట, రొమ్ము నొప్పి, నూదు 
లు గుచ్చిశబ్లుండుట, కీళ్ళనొప్పులు. జ్వరయ, శ్వాస, డాహమా, స్వర భేదము, 
గొంతు! లో పిల్లికూరేలును, 

ఈయ కాసయ౦దు:..- మూర్చ, జ్వరము, చేవామంతేయు నొప్పి మంట, క 
శత్వమా, ఉమ్మి వేసినప్పుడు ర క్రముతోకలసిన. చీమును,క లిగియుండును, చాత, పి త్త 
శ్లేవ్మజగులయిన మొవటి మాడువిధమఅగు శానలు నవీనజయులఅయినచో ఒళశానా 
కప్పుడు చికిత్సకు సౌధ్యముఖంను, మిగిలినరెండును రేగ జీవించియుశ్న ౦ఠ కరక రతా 
నుకూలః. ఎరైవ చెషథా హాక్క విహారముల చేగడుప్రు కొనవల నినవియును ఆయివున్న వి 


ళీ మేవారోగ సంపా) రా 


వ్‌ శశ చ్భుఖం స్యవ్న సుఖం దధిని 
" గగమో్యోదకా౭.నూపరసాః పయాంసి! 


శం 
జ్‌ 
కూ 


చావ టి కంల గ 


నవాస్న పానం గుడ పై కృతీని 
వా 
జ్‌ స య 
పృమేవహాహాతుః కపకృ త్సమ స్తం! తాక 


పనిపాటల:చేయక ఎల్రస్వుడు చుపపదంట, అక తాగానిడి చుట, పియా 

గాామమందును ఊఉదవవు అయ” దువ జలపాంంలభూము కయ పుకు నొఖసీ దు 

7? చువులమాంసము, పొలం, కొ అఆన్నము, ఫొ తనీకు, * ు౨ముతోవయ 
వె వట ప్‌ 

వంటలు, (భత్యుములు,! కేశ్మవృదికరములెన పదార్గమల. వీట్‌నిసేవించుటచే 


జనో. 


మీవహారో౫మయు బని-చుకు. స గ్‌ వాధర్డ్‌ 


$4 
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PO 2 శ 
లాలెతి కాల ఇడి ఫీబల్పకి పివేహో?' ర 


(శే) మంజిసషయేవాముు (3 గహేవాము (3) నీక కామేవాము (4. శుక 
చుపాము, (5: మరయేవాము, (6) ఇకహే హుమా, (7) సాంద్ర) మేళా ప, (క్రక్షా 
కఫటేంసాము, (9), వా న్టీమేవాము, (10) కషామేవాము, (11) పారిడాగకేవామ్ము 
(1) నుజ్జామేవాము, (శ్రి) తు రామేవాయు (14) ఉద మేవాము. ర్స్‌ శస ర్మ 
వాము, (16) రక్తమేహము, (17) శీకమేవాము, (16) లాలామేహము, (19) శాల 
మీహము, (20) నీలమేవాము, ఆనుధేదములచే చుపారోగము యిరజైవిధమాలు, 
వీటిలో (10) క ఫజములు, (6) విత్తజనూలు, (కీ వాతజములు, ఆని తెలియ? లెను. 
మూత్రము. ఎక్కువగా. వెడలుట, మరికిగానుండుట, యీలెండులతణాములును 
పామాన్యము గా అన్ని ేహరోనముఅయ౦దును ఉండును, మరియు, తెలుళ్ళు, నలుపు 
పనువ్త, విరుపు మిళ౫బగ్గము, వీటిలో ఏదోవకరంగుకూడా కలిగియుండును, 

వుంజిస్ట'మే వామున: ఎక్క టికంగు, దుర్గంధముగల మూార3మాను, 

గపిష్ట మేవమున:_ పిండీక లిపిన నీటివ లె తేల్టనైనమూళరిమును, 

సిక తా మేవామున; = మూరంవిందులు ఇనుకఖ లెను. 

శుక్ల మే వామున = ఇం(ద్రియనాత్రోకూడినమూకే ము, లేక ఇం(ద్రియముతో 
సమానా కారతుగ అ నూడంమును, 

తాం మేహముని. మెశేదకమువంటిమాత మును. 

ఇతుమేవామున:. చెంకురసమాత్రో సమాశభర్ణిముగ అ మూక ,మును, 

సంచ మేహామున ల తోెలిరోజాపాయం కాలమాన నుట్టిబాక లో పట్టిన 


21§ చితాఃదసం౫ (వావ్యే క) సోమ యాజినతి ఫే 
ఇంయడ* దుకు చటిఉద యమునకు చిక ్క-పడునట్రిమార మును, 

కూద మేవామునః. కహాయ, మధూ, గంధనాలుగఆ మూఠఎమును, 

వా న్తిమేహనున్య- గజమదముత్రో సమాగవర్షముకలిగి, కేగరిహితమెన 
మూతే) మును 

వసాటేంసమున:..-- మాంసముక డిగిన నీటివంటిమాఠ మును, 

హరి దాావేహమున:_.- పచ్చానిరంగుక బి? మంటతో కా డినమూత ౫మును, 

నుబ్జా మే వాయున!_ కొనక అనీనమూ (త్రమును. 

మకాజీహామున:.-. కల్లువ౦టిమార్ళమును, మరియు, పిడచినమూత్ర)ము 
పెన లేరి లేటక లెను? అడుగుధొగయున దుడ్జీగాను, ఉదక మేహమున, న్వచ్భమై 
గంధళూన్య మన మ్యూక్రమును, 
స కై ర్మేహమున!..- వొట్ల్టుబొట్టుగా గాని, వ్యుల్పముగా గాని మెల్లగా గాని 

వెడలంనట్టిమూత y మును, 

జ కృ శేంహమున?_- ర క్షకర్లమాక లిగియుండి, దుర్గంధయు కృముగాను, జీడి 
ణా 'వెడలునట్షి మాత్రమును. 

ర్రీతమేహాయు: :-- మధు గెంధయు క్షమై చల్లదనమాశలిని మిక్కింలిజు ధికము 
గా చెడలునట్డిమాత మును, 

లాలామేసహామున:ంా చొల్లుక లె జిగురుక లిగి త్రీగెలుసాగడు మాత మాను, 

శాలమీవహామన; ఈ బొగునీళ్ళవంటి మూారగమును, 

సీలచేహమాన: - ఆశాకరంగుగల నాక]మును కలిగియుండును. సని 
ఉదహరింపబడీన మేవారోగములు యుక్షకాలమున చీకిల్సించబడనిచో కను 
శిమయుగా మూఠమునందు త్రీపిజేరి కొంత కాలమునకు మభుమేవాముగా మారును, 
దీనికో ఆకీమా(రేమనియు బవుమూత “మనియు, చెళ్ళుదురు, శరీరమునగల తీపీచే 
న్యూతముక త్రీపిచేరిన కతిమేదామునా, నుధుమేవాము ఆని చెప్పబడు దున్నదింకీరారోకి 


Pee బహుమూాత )లతేణములు థీ 


వో దుర్షంధ స్వేద కార్భ్యళు)లిశయర ననాపాదన్నేతోపతాపా 
క్లీ లేచ్భాపాండువ ర్ల తతధునిధిల తాక ౦ఠ తాల్యోష్టకోవః! 
వకో౦౭సహ్యా౭.తిడాహాస్క్ఫుటతర ఫిటకాగాత) తావీత మూత్రం 
మూలత్రస్థామావీకాద్యాః ఖలు నను బహుమూతావజామయే 
సంభవంతి! (౮౫ 


బహుమూాత్రరో గమున శరీరమునందు దుర్గంధమును, చవట, కృళత్వమా, 
చెప్పులు, అరిచేకులు, శాలుక్క ఓరి కాళ్ళు, "శేకంములు పీటియంగు తాపము, చల్లటి 
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j 
పదడ్యాామాలయంది ఫీలావ, శరీరము. పొండించుటు, దస కరీరము పట్లు లేకుండుట, 
కంశము, వవడలం, పెదవులు, ఇప శండుట, కేరుతసవ్యాము శానుండుట, విదా 
హమ్ము కరీరమానందు వీటకలుజనించుట, మాత ము పచ్చశానుండుట, మూతైము 
నందు యీగలు, చీమలు, మునురుట, ఇట్టిలతుణ ములుళ లిగియుఎడును. 


4 అతివారరోగ సంపా) 


, pene 


~ 
అధ! 
చె 
శాక్‌ 


చేవాపివ్నవదివరూపధాతు 
పృవృబ్ధద)వరూపథా 

కెథాయ మాంద్యం మలసంప)యు క్ర?! 
అపానవిద్ధం సరతిపకాసా౭ 


శయం వ్యాతీసార మిదం సుషు *ర౧॥ ical 


చేహను నందు మిత్రిమోరి వృద్ధినొండిన ద ఇ థాతువులు (రసము జలము, తొ 
త్రము, శమట, ఉదన్సు, కఫమా, పిక్ట్‌త్తము, రక్త్రయా, మొద లెనథాతువులు) జకరా 
న్నెని చల్లార్చి మలముతోకాడిన వై ఆసోనవాయువుచే (పేశేసింపబడి మాటి కూటికి 
బయలు జవలుచుడును యీళతిసౌరవ్యాధిని మిక్కి-ల్‌ కూూరమైనడానిని గా ౩౬ 
యనగును, iret 


+ అరిసారరోగలత్‌ణం 4 


FAC సామం శోక ఏ నిషిరామం వా శీన వా ప్యతిసార్య తే। 
సోతిసార్కోతిసరణా చాఘ'కారీ స్వభావతః! ioe 
ఏవ్యాధి చేత కైనను పశ్థము-గానట్టి గాని పక మెనట్టే గాని, మలము ఆధోమా 
నమన జెడలింపఒడునో ఆదియే ఆతిసౌరరోగము, ఇది ఆధికముగా పెడలుటవఅన 


ఆత్రిసారమఆని శౌప్పబడు చున్నది. యీజితిసపారకోగమందు స్మరణకు వచ్చినంతమా 
తృముననే తుఅను వెలుతడుచుండును, $7౩1 


శీ అతిసారరోగళదములు శే 
ఫ్‌. వైైకళ శ్రీదోమై శ్చ శోకేనా మేన వడ్విధః' 
అతిసారం విజానీయా ద్వంద్వ శే దేన శకేచన! Tdi 


యీా'3త్రిసారరోేగము బాలే, పిత్త, శేన్మములచే ప్రత్యేక ము గాను, తి) దోష 
నముదాయనువేతేను, దుఃఖాదికనుచేరను, ఆజ్‌ర్ణముచేతను, ఆరులిధము లైనడానిని గా 


- 


శ 
స్‌ 


- 
ర 
అనో 


శే 


J Cant Were Es న్‌ యాజిపత్పృు 
# 


వ్వా 
# 


ళు 


తీ 


( 


తె సుకొవ వపను. నురియు, కడుళ్చతో జూద హృదయము, నుదవూ, బే En 

వత త వ. చేతులు, క్‌ కోస్టము, వీ ముందు నొప్పి, ఆపానవాయువ్రు. మల 
కా! ఖ్‌ వి 

ము భావాళము బయలు పెడలపండుట. భుజించిన దాము యుక్త కాలములో జు 


మ కాకోండుట, యీోలక్ష ఇయములం క అన్ని విధమైన " "అతిసార కోన 
ముల యం నును ఇాఏడును, 

వాతాతిపహావమునవం తులము కెదలున ప్పుడు సహీంపరాని కాధ, శబ్దము, 
ఎకఎని నురుగ తోకూడిననుళము, సక ము గానిమలము, కొంచెము కొంచెముగా వెప 
లంటయిును. 

షీత్తాత్రినారమున:--- గుదన్తాామునప్తుండు, పచ్చని కేక వ్యకని. జేక నల్లని, 
రంగుగఅమలము మాటిమాటికి వె స వావామును, 

క ఫాతపారమున ఫలా దుగ్గంధయు క్షమె జిసకుకల తెల్లటీమలమున్తు సన్ని సా 
తార్రిసౌరమూన టక. పయికచెప్పిన అతృణములలో కొన్నిగాని ఆ 
న్నియుగాని కలిగియుండుటయు, మలము, మాంసము, కలిగవనీటిక లెనుండుటయు 

ఫో క్రాత్రిసారమునవ- ధనవ్యయము, ఫుశ్ర, మిక, కళతాాదుల మ; ణమా, 
పీరివియోగము, వీటిచే అవాశా"గక నముందయిప్ట బాకి లిగి 'చేజామువందు ఒక విధమైన 
ఆవిరిబయలుదేరుట, జఠవ గన్నెయంకు పగ జేశించి రక్తమును సౌాడుచేని న్వస్థానము 
నుండీ అర క్షమాను శసలింపచేయును. ఆట్టీతరి మల: ఏంయుక్ష్త మైనట్టి గాని, ఎవరని హు 
అము, అ నేకసాపఫు బయల. పఇెడలుట, క లిగియుండును. గ ల జీరము 
గాక ఆనేక విధములైన? గున విెవాటిచూ టికి మలము వెడలిన యడల కమాజీర్ణమనియః 
పిత్త, రక్రములకు కేడాలేవ కందుల పిళ్తాతిపార మే. రక్రాతిసారమనియు, తశ్వమునకు 


ద 


సరిపడని NOS మలము నషిస్థానమున నంచితెమ బలాత్కాకమువ బయలు 


~R} 


వెడలినవయడల ప వాహిక ౬ నియు జ్య" మును అత్రినాగమునుకూడ ఏక కాఅమునంజే 
జనించినయడల జరా భిభారిమనియు, మఖముకు నీటిలో జేవీనయడల మునిగిననో 
సరిగా పక్యము 7 లేదనియు, యఘునగక చైకితేలినచో సరిగా పక్యమెనదనియు 
Bas es! మొద లిడిల చో అతి పార వారిధి మళ్ళుదలపట్టినద ని 


శీ ఛక్షిరో సంపా క్తి 4 


న్లో స్నో రహృృది ౪ గవ రతిదవైః 
కాలాతినేై రహ్మకే న్న ఫోజనై ః 
చర్షి రృ న ద్భీత్యభక క శ రవకాదిబి 
శ్చామాశియ్య క్రివిచ్తాం చ గుర్విణాం॥ t భా 


జౌనప)కరణన్‌: £1 


జిడ్డుగ లిశిననీ, మనన్నుకింపులేనివ, ఉహ్హ వెళ్ళవగాకలవి, మిక్కిలి దైవ 


జ 


య. సరియైన కాలనియమమాలేనివి, శ్రినగ ౬ గినమికి వ త్రికంమించిలినబ, ఇక 


భోజనములచేతళు భయము, కశంమపడుట, మొద-లైనవాటచేకను ఆమౌాళయమాన 
షౌములుగాని, ప్పరుగులుగాని fren గర్భ థారణణేతను, ఛరికోగమా 
శలంగసనుం కరా] 


తో ఉద్ద రరోధోహృల్లానః పి'సేకో అనాలని ల? 


హ్‌ పాసఒసవ్యూతా చ ఛక్షిరోగస్క లతణం; కార, 


కేణుళ్చలు నరిగారాక లోపలనే అణగిపోవుట. ఒకిరింతలు, నోబ నీళ్ళు 
కారుట. శోరుళప్పుగానుండుట. ఆన్నవా౦దు, దాహమందును, ఆసవ్యాము, ఇ ఫ్ర 
రోగమనున ఇట్రలత్స ణములు కలిగియుండునా. [౯౦1 


పనులే ఛిర్చి భేదములు టీల 


పంచభా*-గంతుక కర్ణి క్షి (స్ర్రీదోవ స్పన్ని పాలేజః] 
అనవ్యాదర్శనా క్ర. టో న్పగ్భృలోః' Nae) 


వాత, పిత్త, శేవ్మ. పన్నిపొత. అగంతుక భేదములచే (పత్యేక ప్ఫక్యేళ మః 
గః ఇర్షితోగము లొయిదువిదమును, 

చాతఛర్చియందు: ఎ- హృదయము, పళశ్కా-లు, బొడ్డు, వీటియ "కన" ప్పియాు, 
తలనొప్పీ, న *శండుట, కంఠనునందును, vibes. జేదన స్వరము చూరిఫో 
వుటు, స్థల్ప్య్రముగాను, క ప్టముగాను, చవాండియగుటయును, 

పీ త్తఛర్షియందు:--- శ ళ్ళు, మొగము తిరుగుట, కోటతడ్‌ లేకుండుట, చావా 
మూ, వార్చ, కన్ను లుమండుట, చేదుగాను, జేడిగాను, ఊండుట్క, పసరు నోటినుండి 
తెడసలుటయును, 

శేమ్మఛ డ్రియందు:---- రుచి తేలియకుండుటు, భుజించివట్లు మందము-గాను౦ 
డుట్ట నోరు శయ్య గానుండుట, నిద), జళ్ళుఒరువు, తెల్లనితెవడ నోటినుండి జెడ 
లుటయును, 

నన్ని సాక త్రిదోవఛ ర్లియందుః అజీర్ణము, దాహము, ఆయాసము, కొడు 
ఫునొప్పి, ఒళ్ళు తెలియకుండుట, అరుచి, సుల్లని లేక ఉప్పునివాంతి చిక్కగా నగు 
టయును కలిగియుండును 

ఆగంతుక ఛర్చియందుః:— ఛ ద్ద రోగసంషా ప్రేయంమ చెప్పబడినలతృణము 
లన్నియు, ఆగంతుక కా రణము లేయగుటవలన వాటివల్లనుంచి ఫుట్టుటచే అగంతుక 
ఛర్దిఆని చెప్పబడు చున్న ది, terol 


22s చితా సంగ హా ఖ్యెకీగసోమయాజిసత్సేే 
4 తయరోగసంపా ప్రి ఓ 


థో. వేగావకోధా ద్వనితావిహారా 

ద్య్యాయామయోగా ద్యిపషమాళనాచ్చ! 

పిజాయలే పౌకుచతుష్టయేన 

క్షయ స్ర్రిదోపుప)బల సకావముంః [౨ 


మలమూ (3 ఆ హౌననవాళోదులను ఆరికట్టుట, ఆధిక మెన వనితావిహారముతన 
శ క్రి కిమించిన పనులనుచేయుట, మితినివిడిచి ఎక్కు.శగాగాని, తక్కు_ళ్లగాని ఛుజిం 
చుట, యూానాలుగు కారణములచేగను, (తీదోవ్యవకో పమెన (సౌన్ని పౌతకమెన) 
చయ వ్యాధిక లుగు చున్నది కేల! 


+ తయనోగలత్‌ణములు 4. 


ii వై వ్‌ కదూ 5 
వ్ల; కారా ఫ్టర్ష విరోళ్ల +మాఒరుచి ఫో బ్ర కా౭._గ్న మాంద్యజ్యరో 
న్యాదాజఒయావవినిద) తాగ )హోణిహ్మల్తాన స్స్వర వ్యత్యయాః। 
హృత పఠ్‌వధుభ )నూా,_బలమ రుద్యాంత్యన్న ఏ బ్యెహణాఒ 
నాహోతాపవిళూల' ౦ంకతనుతా హీధ్యా భవేయుః తయ! 1౯౩ 


చీక్కు-ట, అబీక్షమా , తళలతిరుగుట, ఆరుచి, ముష్క-టముగా కఫము బయలు 
జెడలుట, అగ్ని మాంవ్యము, జ్వరము, ఉ వ్యాదమా, ఉబ్బసము, నిదంపటళండుట, 
గినాణి, ఓకీరింకలు, స్వర హీనమగుట, లేక స్యరముమారుట్క గుంజెలలోమంట, 
దస, ఒళ్ళుత్రిరగుటు, నీరనము, వాంతులు, నలి, అన్నమందయిష్టము, కడుపుబ్బరము 
(మలమూకఠనంకోచము) తాపము, కకాఅ, రక మెండుట, ఊపిరిగొట్టునొప్పి; యివి 
సాధారణముగా ఆన్నివిఢము లెన క్నయలయందును ఉండును, తి)దోవజనితము లైన 
యాత యలన్ని యు, 

ఏ కాదళరాూపములం:-- (1) స్యరభేకము (2) కూల, (శ్రీ) భుజములు, 
(ఓ) జ్వరమా, (ర్‌) చాహము, (6) అతిసారము, (7) నోటినుండి గాని, మక్కు_అనుం, 
డిగాని ర క్షముజాడలుట్క, (8) శికోథారయు, (9) అన్నబ్వేషము, (10) దగ్గ 
(11) మెడ నిఅకఒడకుండుట, గఅవియు, 

వడూపనూలు! (1) సార్గములయందు నొప్పి, (2) స్వర భేదము: 
(క్ర ఆతిపారము, (ఓ) జ్యురము, (5) దగ్గ, (6) ఆగుచి గఅవియు, 

తింయాపనూలు;.-- (1) జ్వరము, (9) దగ్గు, (క్రి) రంకృవిశారము, గఆవియు 
ఆయివ్రన్న కి. యీమె త్తముఏకవింశతితయఖ ని వెప్పబడుచున్నవి, | ౯౩|| 


UR 
CA 
ఎ 

ల్ల 
[ఫై 


t తమయరోగశదములు +. 

వ్ల యమయ్మా౭జీర్ల గవాణివమ నోద్దారదావోతిసానా 

హిక్కాహిధ్యా కృశక ఫహరిద) క్రమందాగ్నిమూర్భా"ః! 

కోపా పాండు స్పకలవిధరు గూపగా మితి శాం-కె 

శక్యా నాయం పకిణతిగత శోభ సంతావతం దాః! కారీ! 

రాజయత్ళు (షమయకోగము) అజీర్ణము, గ)వాణి, వమనము,శ దారిము(ద్యస) 
డావాము అతిసారము, పొక్క (ఏక్కి కు హిభ్ళ (ఊకిరినాట్టు నొప్పీ) క్యెళక్టము, 
కభమ్ము వారిద (పమప్రుపచ్చిసారుట) రక్తము, మందాన్ని, మూర్చ, శోష పాండువు 
శోప, సంఅౌపము. తంద), ఆనువివిధవ్యాధుల యొక్క రూపమునుపొంది, ఆయా 
తోగవిశారములను ధరించి పోల్బుటకుగాని చిక్‌ళ్సకు-గాని 4 క్యము కాదు, యీత్షయ 
తోణగము ఆనులోమ, పంత్రికోమ భేదముల చే, 5:డువిధములు, మలమాతకాొదు* నికో 
ధముజే వాతాదులు కుపికములై రసధాతునాదులను ఆడ్జపంచును, అందు॥లన రస 
ధాతువు స్వస్థాననుండేయుండి ర కాది పాటు. క లుగ చేయజాఅమ, గాన 

క 
మీసగ్‌లిన శారలంన్నరు. శుక “మువగకు ఆనులోరు కొ వమున కణీంచును (ఇచేఆను 
లోమడయ) మిత్రిపిారిన న్నీీస నంపర్క-ముచే శ క )ఛాతువు &ీణించినచో మిగిలినా 
తువులన్నియు రసమువరకు పతిలోమక )మమున కీణించును, (ఇదేప్రత్రిలోవత్షయ) 
0 వాండరోగసం సా క్‌ శమము 

వో వ్యాయామ (వ్యయామ) మూమం లవణం చ మధ్యం 
సా > on 9 

మృదం దివా న్యాప మతీవ తీక్షం 

ని పేవ్యమాణాస్వ విచావమ్య రకం 

కుర్యంతి దోషా స్వ్యచి పాండు మేజే॥ nr 

మీత్రిమోరిన, "చేవాపరిశ్లమ (మితిమిర్‌= ప్రీ సంగమము) ఛ్రలును, ఉప్పు, 

మధ్యము మన్ను, ప, టినిద , శారమా, లేక రత్రీతమైన (క కెనమైన) పదార్థములు, 
వీటిని మిక్కు_ టము గా సేవించుట, వలన, వాంశిదోషములు, శరీరమునంపె లిర కమను, 


పాడుచేసి, చర్మమునందు పాండంవరక్షమును కలుగ జేయును, శామిల, కంభ్ల కామిల 
వాలీనుశమాలు షౌ ండుకోగ భేనములైయున్న వికీ irl 


+ పాండురోగలతణములు 4... 
cA హృత ఎంద నిష్టివనమాంద కర 
స్వేద శ నుప్రేతణకూటకోధా; 


Ded వితాగదసంగషహోమ్యే క క్రీసోమయా=నత్సో 
త్యక్చో ఎటమృద్భృత్‌ణవీత వేగా=. 
న్న ద్యేషకర్ల ర్లభ్యనిలోమశా తాః కాడ 


పొండుకోగమననగం డెలలోదుడుకు .నొబిచొ,. కాకా 
చముటప్టుకుండుట, ఆయాసము, కంటికొలికిలయందువాపు, చరయప ఒంట మె 
తీను ట్కు మలమ్మూూతములు సచ్చశానుండుట, ఆన ee ఇవ్రల లోవోకు, శరీర 
మునందలి వం[టుకలూడీవోవుట ఇట్లిల క్షణాలు కలిగియు డును, ral 


మా 
pane ఖీ వ! క వ (శమము తపా నంబి టా 


నో పాండురోగాః పంచవిధా వాతి తకశెశ్రయః | 
౧౧ అమ సం | 
సన్ని వా తా చ్చతుర్షశ్చి పంచవోా భతణాన్మృదః నారి 1 

వాత, పి'క్ట, .శేష్మఖేదములచే పత్యేక ముగాను, తఏదోవసమువాయము 
(సన్ని సౌకము) చేతను, మటితినుటచేతను, కలుసుటజలన యీపొండురోగము ఆయి 
చునిధము బెయు? డి, నై 

వాడజపాం౦ండువ నందు! మల మూతే ములు, కన్నులు చెర్మిము వెంద లైనవి:, 
నునుపు లేక్క యెకుపెక్కి., పోటు. వణుకు,కడుఫుబ్బరము, ఒళ్లుతిరుట మొద లైన ఆత, 
అఇములును, 

పిళ్తజ పొండువుకండు--: నులమోొాతషోములు కన్నులు, ళరీరముపచ్చదనమా 
కలిగయుండుట్క, తాపము, దావాము, జర్ధరము, మూర్చ, చమట, చల్లకనమంప 
యిస్తము, అన్న కస ము, వోకువేకు, భలము ఊండలుకట్టుటయును, 

శేష్మజపౌండువుకందు..- : నోటినుండి తెమడ వెదలుచు: డంట, ఇాఫ్టు, నిరు 
త్నావాము, ఒళ్లుబరువు, మలమూాత్రమాలం, కన్నులు, శరీరము, తెలుఫుక లిగ యుండుట, 
శ్యాన, దగు, నోరుచయ్య గానుండుట, వేడిని కారమాున సహించుటయును; 

సన్ని పాతపాండువునందు---: వాతాది పొండురోగలతణమును కలిగియుం 
డుట్క జగరయు,. ఆకోచకము, పీకిరింత, వాంతి, చావాము, బడలిక, 'జౌర్చల్యము 
వడం రొవ్‌య దెగియమ. అకు పొటళము లేకుండుటయును; 

మృుత్పాండువునందు.- : నిస్సత్తువ, కన్నుల చెక్కిళ్లు, కనుబొమ్మలు, సాద 
ముల, బొడ్డు, గుగ్యాపాజేశము. వీటియంధువాపును, కడుప్రలోపామాలుపుట్టుట 
యిట్రైలత్షణములుక రిగియుండున్కు పొండుకోగమున స్వతేన్ఫిద్ధ ము-గాగశాని టం 
సిఇ  ధిక్ళమునోశాని ₹ మిలావ్యాధి జనించును; 

యో క:మిలవ్యాధీయందు..? కన్నులు, చర్మము, గోళ్లు, ముఖము పచ్చగా 
నుదడులు,, భజమాష త్‌ ములు పచ్చగా-గాన్ని ఎరగా గాని యుండుట్క చిక్కు_ట, పని 
పైటఅయం క సామర్ధ్యము ఒళ్లు నొ ఖలు యిట్టిలమణములు కలిగియుండును, కామి 


(29) విదా శబర కాప్‌: పలిర్‌ 


లాకోగమునంకు తగినచికిత్స చేయక. కాల మాతవచేసి: వొ ఆశామిలావ్యాఢి కోష్ట 
గత మె స్టికరూపమునొందుట౭లఅన ఏంత కామిల నవజ నునుః | 

యీకుంళ్ళ కామిలయఏంను.-- ఏ శామిబాలరణము లేవ వ్‌ సి యుండును, పాండు 
రోగయన శరీరము అకుషసుప్రు లేక ఇముభ్రు లేక పసుపు రంగులో. ఏగోఒబశరంగు 
కలిని వికృాతము నున్న నో వాలీగక మని ఇెప్పఒడంకు: 


య దులా? బలము, జకాళ్శావాము, సు. జగము 
2ంచుటు (తగ్గిపోపుట! జ ద ఏమాట ము? నాకచిినచో విట్టైనమయ న న్న ఎ 
శ, ఒభునెభ్బాల , దాహము, మధు గంటలు. అకుచి, ఒళ్లు కరుగుట, యిజ్రైఆ 


శృణములు కలిగియు.డువ, యీప 2 నుక వ్యాధి శృ లోఢ :వంనియు, అఅసమనియు, 
నామాంతకములు. చూడబడుచున్న కడుప్తలన్వి యు 

గాని కమపించుట. మల కాత ములు పచ్చాగాని తే 
ముకొం దముగా ల నేక సా సు =డలు టి, 'తెల్లబడుట, దొ ఎాంబలమువేకండుట, వాంతి 
మూర్చ, దంతెములప)౪్క-రు- దుమూ౬ దవ, నోళ్లు, క నురెస్పలు, శరీకను, నీటి 
యందు, రక్తమువ్లా_క్రావశించుట ఆభయిగాంతముతై , మో గళ్లు మోచేతులు, శిక 
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3 
జ 
ah 
UK 
el 
G 
వ 


మ్నువాచి మిగలిన శర” మధ్యప జేశమ ఏ-డిపోవుటు లేక ఆ4యచా:త వ) దేశముల. 
~ 3 

కృశించి. శరీకణుక్వ లాగ ము వాచుట, సహ్మసు, భృశణములు వాచుట అతిసారము 
ఇటిల తణయులు ఏ పొండువునందున్న ను, అటి పొండుళ్యాధి ఆసాధ్యమా, కలాం 


వయ ్రీసంగమదోషమలత్షణములు భీ... 


- 


స్‌ i సర్వాంగ వె ల్యవికంప తొవా 

'తాపపులాష భమదాహవా తొ; | 

ఉన్‌ 

శిరోవ్యధా వాస్తపదాతి శైెత్య 

తిదోవకోపా రతజా గుణా స్స్యుః! బారా! 

_్రీసంగముదోషమున శరీరమంతయు విరు? గాట్టినట్లుండుట, వణుకు గుండె 

అలోనుంట, అనవసర మెనమాటలు, (పేలాపన) ఒడలుతిరుగుట, చావామా, చలి, 
తలపోటు, కార్లు, చేతులు చల్ల శానుండుట, వాత, పిత్త, శేష్మనూలు (పకోపించుట 
ఇట్టిలత్నణములు కలిగియుండును, iro 


ళీ స్వస్థలతణమ్‌ 4 


న్లో సమదోవసమా-గ్ని శ్చ నమధాశునులకియః! 
(వసన్నా ల్మేందియమనా స్స్వస్థ ఇత్యభిధీయ తే: fi 


్లిలిగ చికాగదసంగ )హాఖే ఫ్రే శ్రీ సోమయాజిసత్సేో 


వాత, పీర్త, శ సములు, జకకాన్ని, రపాదిథాతువ్రలు, మలము, చర్యలు, 
నిత్యే కృత్యవ్యవహారముల) ఇవి సరిగా హార లలు యథా(సశారముగా) 
వుండుట, నిక సల మైన అక్క, ప౦([దియములు, మనస్సు, పపన్నములె యుండుట, 
ఇట్టిః వీ ఇములుక అ వాడు స్వస్థుడు, (నీకో?) ఆని చెప్పబ ఇప. Ir గాక 


న్‌ ఇ ల్యేకవింళద్విధరుక్వ్యరూపం 
కాలపు బోధాయ లఘ్టప)ణేతం! 
ప్పతేః కే క నూ భ్యాసజవారిపాట్యా 
సమున్నయే బ్బా _నుభవా దనుకా౯! 1౧౦౦| 


ఈ కారము బాలకుళప సులభముగా తెలియునిలి) ర్లమె యిరవై కక్కి నిధ 
ము లైన వ్యాధు అయుక_పోలిళ సంగ) హముగాను, (నుళభ్ధముగాను,) చెప్పబడినది 
గాన భాలవలు యీ గంధపథనము (కి మ్మ క్రనుముగా అలువడీన అభ్యాస సౌటకనను, 
ఫ్యానుభకము, ఆనువాటిచే యిగుంథధమున. పేర్కొనబడనివియు, కనుక, తటస్థ 


పడునవియు, ఆగు సర్యవిధవ్యాధులిను ఊహాబలనుచే తెలుసు కొనక లెను! se) 


ఇతి కిచి శాగదసంగ)హోబ్లే శీసోమయాజసత్పళే 
సల్పథపికరణేన్వు 
నిదానపికరణ మ్‌, 


గాంగ కోకా య నుక 


ల. హా ఖే 
న జోమయాజబినత్స్పుథే 
వరాగదపృుకరణమ్‌ 

ల 


హే సాలు 


ళీ వర్రాఒగదచపికరణమ్‌ భీ 
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3, 


నమామి ధన్యంతక మాది దేనం 

సురాసుర ర్యందిత పాదప పద్మం 

లోకే జరారుగ్భయ మృత్ను ఇనొాకం 

దాతార మీశం వివిధాషసీనాం! 1౧, 
జేకతలలో మొదటివాడు చేవదానవులచే నమన్క_రింపఒడు పౌదపవ్మము 
కలవాడు. ను మో. వ్యాధుల, అపమృత్యువు, వీటీయొక్కు_ భయమును పోగ్గాక్ఞు 
వాడు సమస్త విధయులయిన ఓషధులను ఇచ్చువాడు, ఐళ్యర్య సంపన్నుడు ఆయిన 
ధన్వంతరిని నమన్క--రించుచున్నా ను! 


క్లో? బాలానాం నుఖధారణాయ గృహిణాం సంపాప్కరుక్ళాంతయే 
వైద్యానా మఖలామయ ప్రశ మనవిక్ట్‌' పలంభాయ చ! 
ఆమూలాగ 9విలోక నం మతిముతాం సర్వక్రియాసిద్ధయే 


పా్రాయేణా2ల మమువ్వు ముఖ్యవిమయపిజ్ఞానసంపత్త యే! 1౨| 
యోగ 3ంధముయొక్క-. ఆమాలాగ పఠనము, బాఅకులకు సుఖధారణ, 
గ్నావహాసులక వారాస్స ధమలయిన తోగములనుపోగొటు కొనుట జైత్యుఅకు,సముస్త 
ళ్‌ 7 చి డ్‌ ర ar) 
తోగ ములయిక్క_ ఉపశాంతిని కలు* జేయు ఎ్రజ్ఞ పంపా? ంచుకొనుటు, డైద్యశాన్ర్ర 
మునండుగల ముఖ్యవిష యుముళయొక గా చిన్నాములను పర చుట, అనువాటికొరతు 
ఇాలంను. కే అక 


ళీ వర్షాఒగదప)కరణమ్‌ fi 


a కాభాగ్యం ప ప్రికటీకకోతి లఘు వా మా? శల్య సూత? ౨ ధృతం 


es ay nT En షే అాంణిక 2 1 
మూల్యా న్యాభి రాని చంచలదృశాం సర్యా కాష్టతిన్‌ గమ్య చే | 


జ గ హరి కూ ష్‌ 
22 చితా డపంగెహాజే శిళోమయమయాజినత్సే శో 


డతేంం పికటీకరోలై వ పిక ౨ కాన్యం నదేత క్రభా 


స 
సాధ్యానా సృదురూహ్యా భష కజియుతేనగ /9ధా నతిక9 /మ్యచః 


నూత్ముమయివ గయినప్పటికి (తక్కు.ళవెలకలదయినపవ్పటికి) న 
త్రము, ధరింపబడీనద గుచు, Sas అభకణముఖ నతీక మించి, తల 
యొక్క సౌఖొగ్యమును ఎట్టుపంకటన చేయుచున్నదో, అశైనూ క్షనుయినద 

పకి .ఇబడీసడ నుచు కొన్ని సాధ్యములున్ను, కొన్నిఆసొ 
ధ్యములున్ను అయి ఊహించుటకోటాణా సాధ్యము కాని. యోగములతో కూడీవ 
గ్రంధముల నత్రీక్ళమించి సౌకవబయొక్క_. హైద్యక్వమును ప్రకటన చేయుచున్న ది! 


యినప్పటికి యీాకొవ్య సు 


శ్లో సామాన్నయోగేవు నిమజ తాని 
యా న్యల్పయ కాని గుకాదధి కాని 
జం గ 
ఉద్హృత్య తాని పికటీకృతాని 
వర్లోపమా నాగదసంజ్ఞ యాత )॥ [ర 
నం et 


సామూన్యముఅయిన యాగముంతో కలనీషోయినవి నస్వల్పమయిన వ్యయ 
పృయాసలు కలవి ఆధిక మెన గుణములు కలవి ఆయిన రెమోగములుపీవి కళ 
వోఆవియీ, ఎ త్తి వర్గాగడ ముల Wo ఆనుసం జో 
యిక్క-డ, ప ప్రకటన, చేయబడినవి | గా 


న్లో బాలానాం ప్రధమ పి వేశసమయే వర్ణా బ్రవా౭.తా)గదాః 
పంచాశ త్సమ దీరి తాః పధమత స్తానభ్యనే ద్యత్నతః। 

పా్రగ్యర్షగ “వాణా త్సమ స్తని గమపాాజ్ఞాభ వేయు ర్య 

వాత కామ్య క ల్పనోచితధియ స్పర్యాగదజ్ఞానినః॥ It 


బాలకులకు ఆమ్మ్‌ రాభ్యాస కాలమున ఆత్నరయలవలె (50) ముందులుపెప్పబ 
డినవి శాన శాటియొక్క_ నిర్శాణ (పరెకాగోప సంవారములను అభ్యసింపనలెను 
పంచాకద్వర్భ విజ్ఞానముచే వివిధఖాశ్ర్ర సారంగతు లెట్టగుచున్నాకో, ఆశ్లుయి 
క్కడ చెప్పబడిన పంబాశిదగద విజ్ఞానమాచే సక అగ) ౦ధో గితౌషధవిజ్ఞాన పా 
రంగతు అగుచున్నా రుక్‌ క్షం! 


నీ స్వే వ్యక విధాసధాని కతీచి ర్యా నెన కుర్యు ర్యతే 
నయ (స్వస్య) మ తెక ఎోక్ళ లౌతదఖి ల కార్యాహివ్ట రాగదాః 


వరాగదప*కరణకు విర్ర 
నో / 


తద్యర్రాగదనంపి యమోగశమనజ్తావ విప జ్య పరం 
వణ ళో చ 2? ఇట 
జ అద షి శ స " 
సంపాద్యాస్సక లాగదాః పృతిభయా వర రివాఒన్యాఃక రాః! 


వైద్యులందరున్నుక అనీ ఒశ్లీవిధమయిన నుందులను కొన్నిటినయినా కయా 

రుచేయకపోవుటవలన యాశైద్యుఅకు ఏశముతావఅంకునము. దెత్తిగా లేకపోవుచు 

న్నది గాన పృతజైమ్యుడున్ను ముందుగా ఇర్గాగడ సంజ్ఞా కౌ వధములను వాచ 

విజ్ఞానమును ఆఅవరుచుకొని, తదనంతరము వారివారి పొజావిశేషము ననుసరించి 
యా 

య ధేహైషధములను పంచాళస్వరక్ష విజానమచే, ఇతరకలలవళె సంపాదింప 


ఇా 


వలయును! గీజ. | 


వో మాటి వ వ్‌ క వపా విం న్ని 
నో ౪5 గ్యానుభ పెచ రోగశమనే షా వ్యధా తా నృణాం 
కాంత్యంబుశ్వసనా నపాస్న యత తే ; పాగోన జాయా న్పంతిః 

ర ఛో ఓ 
వూర్యారోగ వ మవి త్యజం త్వనుచి కె వాయుపియోగె స్తత 


'స్పేవ నా నవశిష్టరోగ శవునే జాయూ నే త్ర ఎరగిదా ici 


మా నవులయొక్క-. అకోగ్యానుభవముకిొరికున్ను రే గొపసనంహారముకొ ర 
కున్ను బ్రన్మాజేనునిచే సృృజింపఒడిక వెలుతురు చాయను ఆనువాటినికిడిచి “పిట్ట 
వమా౦దుగానే మందులకొరకున్ను జైద్యులకిొొరకున్ను ప్రయిత్నించి రో-గానుచితము 
అయిన మందులు వెందఅయినవాటిచే ఫూరస్యరోగ్య మునుకూ-డా కోలుపోవుటతేస్థ 
పడు చున్నదిగాన వ్యాధి ఆంకురించ గానే మానవులిసొఖ్యముకొరకు సృజింపబడిన 
"పెలుతురు గాలి అనువాటినియథో కృముగా సేలించి ఆట్లు సేవించినను ఉవకాంత్తి 
నొండక నిలిచియున్న రో నోపళాంతికొరకు మందులను సేవించళఅయును క౭॥ 


శ్లో _ పన్షాంకాగదిశివే, కేన బిషజా నవ్యాషధవ్యాకృతి 

ర ర్ల్రాంభేభ క్రీ కుల వైద్య కేభ ట్టి ఇతి హో వికాాయి కేభ్యోన్యహూం! 
'జ్లేయః కింతు ఫలక్రతిప్రిచురణవ్యావ_ర్ష్మతై చై శ్రద్ధయా 
రుగ్మి ప్యామయశాంత యే వాతిభయానం యాబయీదూవాయా 


వైద్యుడగువాడు. వర్షసక్థి శాగద విజ్ఞానమును సంపొడించి ఆటుపిమ్మట 
గ్రంథాభ్యాసము కంళపరి ౦వరాగత వైద్యాఖ్యాసకుకలవారు పరంపకోపేళము 
కర్తకులు కమందుయొుక్క_గనళాగుణమాలు వెందలయినవాటిని తెలుపు పచార 
ములు వీటిచేకిక మందులయుక్క.. విజ్ఞానమును సం సౌదింపభలయూును ఇట్లువిజ్ఞాన 

నుసంపొదించి శనతినాచే కోగోపళాంతికి కగిననుందుయిపంవఅయును కిరాక్‌ 


ల్రిట్రి!) చిత దంగ హాఖ్యె శ వోమయాజ్‌సత్పే భే 


ఎ--4 అగ్నికమారం 4. 


కొ సూతం గంధకటంక మేక ముదితం త్వం )శం వరాటం విషం 
శంఖం చామగుణం మకీచమఖలం జాభెం రినంవుర్లయేత్‌ | 

ద = 2 i ళు 
తాంబూలిదళనసంయుతం పరిమిత ౨ఖాద్యం పీజు చ్చీతక ౦ 
హన్యా దన్నికువూర మాశు సకలాజీర్లా న్యిషూచీ రపి! £౯ 


3 


పాదరసము గంధకము సెలిగారయు పక్కొ-క్క- భగము శాభిగప్వుభస్నృ 
కంఖభస్మృమూ డేవీ భాగములు మిరియనములం ఎనిమిదికాగములు వీటిని నిమ్మపంన్లగ్ర 
సముతో మరింపవలయుముఐఇదిలన్ని కునూరము దీనిని, తమలపాకులతోనమలి కీత్రోద 
కమును శా ఫగినచో నము _స్టవిధములెన ఆజీర్ణములు విషపూచికోగ ముల 
శాంతించును., ek 


+ అనంద భైరవి + 
న్లో నాభాగ్యహింగుళక టుంచ విషం మరీచం 
సమ్మృద్ద్య నింబకర సేన దినత9యంచ। 
ఆనంద భెరవమిడం తు వరీపిమాణం 
నానానుపొననసహితం సకలామయయభఘ్నుం ౧౦, 


వెలిగారం ఇంగికీక ౬ పిప్పళ్ళు నాభి మిరియాలు వీటిని జేపచెక్కరసముతో 
వనాడుదిన ములు నుర ంచి క ండిగింజపరిమా ణమును రోగయుక్తా నుపొనము*తో 
సేవించినయెవఅ సమ స్తనీధముఅయిన శోగమాలు శాంత్రినొందును, foc 


బీ (8; ఆనందరసం 4. 
శో వరాటజాతీఫలసెంధ వా౭_ పిక ణాం చశుంరీవివహేమటబిజం! 
గా షా 

డస నెన్‌, > వ అతల, అదన లన ల) 
ధుత్తూరమూలస్యర సవ మర్ట్వం రరూ మంత ధాజ-నందరసం[పదిష్టం! 
౫వ్యభస్మ జాజి కాయ సెంధవఅవణము ఇంగిలీక ము పిప్పళ్లుకొంఠి జాఫి ఈ 
మ్మెత్తగింజలు వీటిని ఉమ్మెత్త జీళ్లం వముతో ఒక యామము మర్ది ౦చవ లెను 
ఆన౧దరసము॥ look 
నో గుంజా| పమాణంజఠ రామయఘ్నుంనివాంతలివాత ౦కఫళూలదోపా౯ 
ఆమ్మా తిసారంగశహణీవికారం నివాంతి కార్భ్యంసిత యాసమేతం! 


యోాతోనంద రసమును గురిగింజ ప్రమాణము సేవించిన జఠరరోగములు వాత 
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నో ౮ 


కఫ కూలలు హరించును పంచదార అనుసొనమతో సేవించిన అమాతిసారము 
గ వాణీవి కారము కార్యము హరించుకు, lof 


——0 (4, కనక సుందరరసం థీ 


నో ఉవ్క తటంకణమరీచికణా రసేంది 
గం ఎవ / 
'వెపోావిపూణిన నుయావాయుగం సుమర్గ వః 
వ 
భృూంగద? వె; కనకసుందర వవ హన్నా 
క WV Ch 
ద్యాతాతిసార ందధిపథమా జం | 1౧౩ 
షే 
ఉమ్మె త్రెగింజలు వెలిగారం మిరియాలు పీత్పళ్టు రసము గంధకము నాభి 
క్‌ టిని కుంటు అగ భాకురసమయుత్రో ౩౧డుయామవాలు మక్షిం చవ ణెబు షదికనక నుం 
రరనిము వాళొతిపారములను శమింపచేయును జేంక పెమసు అన్నము పద్య యు, [౧3 


—¢ (5 కాలకూట 3 శ 
క్లో హింగూగోశ్ణర కా ము-గంఫక సలా ఎంకం హదాస్యా గ్నికం 
సంమర్ల ఫ్రం తింఫలం కటుతృుయవివ పిత్నేక యావమం పృథక్‌ | 
వె క త్రిచతుర్మకుదృతమురసబ )హ్కోంక దిగా౧౫ 3 
aan ఎ" - డు 


స్థాణ్యంశై రనిలామయపిశ మునం _ంమర్షయే చ్యానవిఖిః ౧౩|| 
ణ్‌ ౬... 2 <3 a 


ఇంగువ కస ఒకొక్క ఫౌగ ము రవముమూడుఖాగ ములు శామ్తుభన్మ శా 
లుగుఖా౫ ములు గంధకము అయికుఖాగములు మణ్‌శిల వెలిగారము ఆ శేసీిభొగనూలు 
హరిదళము చితవనవాలము 9ఖ! తిఫలములు 101 ఈ1క బుక ములు న్నెండుఫాక 
శాభిపదకొండుభాగములు వీటిని యిీధిగుకరననులతో ఒక్కొక్క దానితో 
ఒకొక్క. యానము సుర్షింపవలయును ఇడి కాశకూటును, Nol 


ద్ద కిస్స గాహ్యవలార్ల9 ౨ *ంగలిగ విప పశదిశీ తామికా 
అ D0 20 
ఆంబూలిసిక కోలమూలలశునాజం గాటసిని గు) కః 
తులం మర్ష్యచ కాలకూట మగదం ఇాన్యుంతి సర్యామయా 
స్పాష్షనం చందన లెఐనం దధి భజే త్తావే పడా తేసి! 1౧౫ 
ములగ ఊడుగు చికేమాలము ఆలము ఇన్నాచర్లగడ్డ జిల్లేడు వాంనహోది 
గులివింత తమలపౌకు వావిలి పంచకోలములు (పిస్పృలీపిప్పలిమూ అము -వవ్యమా చిత్ర 
యాలము ఇంకి పంచిమూలములు (ముయ్యాకపొన్న థతోఆఐబాన్న ములక వాకుడు 


ర 


tis 
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పల్లేరు) జెల్లుల్లి నిమ్మరసము ఆడవినులగ వీటిరసవాలతో (క హోయముజతో) ప్రత్యే 
కప ల్యేకము-గా ఒక్కొ-క్కు- జాము మర్జించి గురిగింజప) మా ణము రోగయు కాను 
సానములతో సేవింపపలయుకు దీనిని సేనించు కాలమున స్నానము మంచిగంధము 
ఫూసుకొనుట పెకగుపోనుకొనుట వెొంద అయిన పథ్యమా॥। లిగియుండజ లెను! 1౧౫౩ 


ఎ 6౪/6) కాంతవలభ్‌:0 4. 
స మ్‌ 


నో కీట్లం కాంత మయో రజో మనుశీలా టంకం శిలాజ త్తధా 

పళ్చాత్చూర్య కెలా చతుర్దశ గజా శ పషట్క్రమౌా త్సం్భగ హేత్‌ | 
పూతం సర్వనమంచ గధకమవపీ ఉపా ప్లా్యజర్ష్ర్రమూపోద'ే 

సవాపే హానతు కాంకవబ భరస స్స ద్యాలుకాయంత్య కే! Ine} 
వాండూర రభిన్మ పన్నె భాగములు కాంతభస స్మపద వోడుఫాగ ములు ఖడ్గలోహ 
భస్మ పద్రానుగుకా గ ములు ఏ ణిశిల యొనిమిదిఫాగములు వెలిగారము పదికొగములు 
కర్భూకశ్‌లాజిత్తు ఆరుఫాగములు పాదరసము వీటిశన్నిటికినిసనూనము గంధకము 
రసనునకునమా నము వీటినన్నిటిని ఏకమువేశి అర్ట్రకూసయందుంచి వాలు కాయంత 
మున ఏడురోజులు వండకలయును, శే కిదకి! 


శ్లో పాండు శ్వాసభ గందరతవధురు శీ ఎహోదరాఒర్య్యోఒనిలా2 
జీర్హారో చక ళూలకుష్టవమిసం తాపగ )వాణ్యామయాక! 
శోవంహాంతి చవీర్యి నృద్ది మమితం ఫుష్టిం తథా జాఠరం 
సంతోవం వితనొత మాశ్నీకయుతోనిష్క్రపిమాణంభ జేత్‌ ! 
యో కాంతేవల్లధరసమును నిష్క-[పమాణము లేనెతో సేవించిన సౌండువు 
శ్వాస భగందరము దగ్గు ప్లీవారోగము మాలకంక వాకవ్యాధి అజీర్ణము ఆరోచకన 


కూల కగ్గ్నకోగము వాంతి జ్వరము గ్రహణి శోష మొడ లియినవ్యాధులు ఢపళ్ల 
మించును వీర్యశృద్ధి ఫుష్టి బలము అగ్నిదీపనము సంతోషము కలుగును, కం?! 


ఆటల (7) కిమిముద్దరరసం bia 


శ్లో కీమా త్తరం పారదగంధమోద 
విడంగ మువీ శ్య సనభ్ను బీజం 
చీయ నివు ౦మధుశా౭=ధ చేయం 
నుస్తాక పాయం క్రిమిముద్దరోయం। Ini 
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న్న అన లో 
రెసముఓక భాయ గంధక మౌన ౫ టా అకా రాగము చాటి మొాడుఫొాగములు 
వాయువిడంగాలు నాలుసభాగయన కిము * 3 జమయుకు నెగములు 


న జ్‌ ayer en ఇ " అ క = 
మోదుగు మోడ్డలు అయనా లల నటనకే. నత ఎ“ సాణరా. లేనెత్రోణాకి 


ప్‌మ్ముట తుంగము స్తఅక పదం సా స పమ పయిన సెన్‌ వ కాాను నర కళకమా 
ణీ » 
ణు జా. వ్‌ 
mean (వ # క wr జో క 
% 


(| ర Nien శ a) SW సెం సుళంక న క క్‌ 
+ * 
షన 


బవంగజాతీముకుళం "కళ =, 


త చ 
సారం సలం మామషిచ ౫రె అనాం 
యై ఫి 
హన్యాదు" వో నోమునివ్లో; నావా (౧ా| 
+ 


శొంఠి పిప్పలి మింయూ ఒం మూ హధౌ నలు ౩ వంకా నాలుగ ఫాగ ముఖం 
ఆతం ములు బొజి మొగ *౬ మూ డక వ ee Uae NER ఒక జిన్న రపలము 
వీటిని ఏకము. శోశి ఉస్టావవముతో పృచ్చుకొరి. కనీ క్రీశ శంభివించు గర్భ 
సంబంధమయిన సమస్త వ్యాసులు శాంతి చుకుే iri 


శ్ర ర్త 


[1 అభం కాంతభుజంగవంగ రుమలం వా వే శకంమర్ద యే 
/ కక న 
ద్యారాహీశత పోట చంవశక తావర్యం అనా యమా మతః! 
వాకుకోహాక సాయనం పిషదినం యుకానుపా చెష్నుతం 
మ్‌ , న న స 
వాన్యాత్మా-స మపస్క్రృళిగ ఏహాణీరు క్వాండ్వ రీ కామిలాళా॥ 
అభభకము ఒకభొగము శాంతలోహము 5.డుబాగ ములు 'నానభ్ళస్థ్మృము 
మూనుభఫెగ ములు వంగ భస్మము నాలుగు వొగ ము. వీజిన్‌ నేల తాడ్‌ గడ్డలు తంగేడు 
సమూలను పిల్లీ తేగలు ఇందనము వీటి క షొయిములతో పా త్యేకపు త్యేక ముగా ఓ 
కొక్క యానము మర్దించవలెను ఇదె డతుర్లో హరసొయనను దీశనిక జ్వానుకూ 
అనుయిన అను షొనయుంతో సేవించుబనలన శాస్త ఆపస్మారము గృహీణి, పొందడం 
వ్ర, ఆక్ళరి, శామిలగోగములు శ్రమించు శకి Leo! 


బాలీ (10) చింతామణి + 


క నూకం గంధక మ భకం చ వికులం సూతాకభాగం విషం 
తత్తు క్షం జయవాల మాూగుడశేం తవోళకఎవేష్య మేశ్‌ | 
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ప్తె) ర్కంజాభుజంగ వల్లీ జనిత ర్నిశీ ప ఖాతే yee 
దత్వాకుక్కు-టనంజ్ఞశం సవాద శై పృంచూ శ్లేర)&ి టేల్‌ | ౨౧| 


ఊడరసము గంధకము కృపాధ)కము విమలము ( కాశీరభేసము) సమాన 
భాగములు పౌదరనములో సగము దాభీ 'శాధిలో మాడకతంతు నేపాఆగింబల 
పళ్ళు వీటిని చూర్చించి చింత ప:డులోపొ? గ డాని చెటూ రమ పాకలు చుట్టి గోతి 
యందంచి డానిపయిని కుక్కు-టప్రటము “పిట్టవలయును అఫుటముపక్యము కాగానే 
శీసీడానికి చుట్టినరేమఆ సాక అతో కూ డానూం2 లెను, in} 


సోః ఛాగార్థం జయపాలబీజ శుమృతం తత్తు: మే కావృతం 
గుంజానాగరసింధుచిత /కయుక శ్చింతాముణి ర్నామకః।| 

శూలం సంగ)వాణేశదం చ జళరం సర్యజ్యరా న్నా యే 

తాపేసేచన మాచే ద్దదవ తాం సంధ్యంతు దధ్యోదనం॥। 


ఆట్లు నూరినడానితో ఫాగమున్నరచొఫ్పున 'బేపాళళ్రగింజిఅకప్పున్ను, *6 
శవాన్ను యీరెుడింటిని ఏళమువేసి చానిశ్రోనమానము గురిగింజ వేళ్ళు, శొంఠి, 
వెంధవళవణము, చిత ), మొతము నీటిచూక్లములనున్ను, స్రైబ్‌ "షధములనున్ను, ఏకము ' 
చేని తమల సౌకరసముతో ముర్షింపవలెను, ఇడి చింతామణీ ఇది కూల, గ్రహణి 
ఉదరతోగము, లౌపము, 'సర్వవిధజ్వరములు, వీటి 3 పోన్గొట్టు ను. ఈఓఉ౦దు పుచ్చు 
కొనటతఆన తౌపమాక లిగినచో స్నానముచేయుచుండుట గాని, తడిబటలతో తుడు 
చుకొనుటగాని చేయక లెను. యీనుందుపుచ్చుకొన్న వెంట నే "పెకగుఆన్నమాు 
శినకళయును, కేఎ! 


శ్లో భాశయ్యాసముపాగ లేఒవి చ మృతపాయే వికృష్ణాముయే 
మూాంద్యాకేర్ల మరుతిఏదోషవిమమే నవ్యద్వ రే దుగ్విభే! 
అధ్యానామయమూలరోగసహి టే వాతాజతిసారాది'ే 
చేయం భీషజ మేఠ దేవ భివజా సద్యో గుణం దృశ్య లే![౨౩॥ 


భూళయనముచేసినవానికిన్ని, సా)ణఇమామోడకళచ్చి బ్రతుకుట స౦ంళయనః 
యినచానికిన్ని, గోగము ఆ పొధ్యస్థికలోనున్న ఇనికిన్ని, ఆస్నిమాంద్యము, అజీర్ణ 
చాతీముూ త్రిదోషవిపన్యయము, క్రొ _త్రదిళ్‌ జ్వరములు, ముక్క_మూాలములు లేని (తుద 
యొడలులేన)ి తోనములు, కడుప్త్పబ్బరము, మూలకంక, వాతొతిసారము మొదలయి 
వతి -సీటికి లూమందిచ్చినచో ఇంటనే *లనాచ్చును, కెఇ! 


వరోగ జ. “కం ణక వ్‌ 
షో న బు అ ఎ శ 
కుతే ( (క్షే) ద్య రాంకుళం తా 


కొ] వకైకఖాగం రసగంధకం చ 

గోదంతకుంగీ విషటంకమర్థం! 

దినత9యం భృంగర సేన మర్ష్యం 

బ్యరాంకుశం స్యా దుచికానుషానంః 95: 


పొదరవము గంధకము 1౯ క్క భగము హరిదళము, శోొంతి, లిగా 
రయ్క నాటి అభకాగము చొఫ్టున వీటిని గుంటగలగ రాకురసముత్రో మూడుతోజులు 
మర్షించభ లెను, ఇది జర రాంకోక్లను, జీవిని సక లవిధజ్యర మ 9యందును రము క్రాను 
వంకే ఇక్వువ'లె3, low, 


— 0 (12) జోగినీరనం 4 


కోక గంధటంకణవిపాణిపారవం 
వ్యోషదంతిక ఫలాని తాళకం 
భృంగరాజసమక్షితం భజే 
బ్దోగినీరన మసుప్రదాయకంః త్న 


గంధకము వెలిగాగము చాఖి పొదరనము త)ికటళములు జేపొళములు (తథ 
,ఇములి ఇవి సమానభౌాగములు. వీటిని గుంటగలగరనముతో నుర్చించకలెను, ఇడి. 
తోగినీరనము, పాంణినూను ఇచ్చును, పనిబిక్ఞఆ క 'మోఘనయిననుం దు. lol 


ఆశ (18) తార కేశ్వరరసం భీ 


SAU మర్ష్య మభ )మకరసం దివసంత)పు 
రాశీ కేన సవా మావ మితం భజేత్‌! 
కార కేశ్యరరసో బహువమూత్రజి 
ద్రేమదుగ్ధ ఫలచూర్ల సమన్వితం! 1౬! 
అధ్రశభ్రస్మము రసభస్మయు . కంగభస్మమయు పీటినివకేగితో ఒక రోజా మర్తించ 


వలెను, ఇది శారశేక్యరరసము, డీనిని "మీడ్‌ఒండ్లచూూముతో తేశొకఅపి చేని౦చిన. 
బహుతనాత )ము ఉపక్లమించును. Lael 


కో బౌ తో “1 జే 
వో, గాకరాతశక యు" గంధక షమామూవతుకా౭ రుణ 
Fen 
4 


ఎంది యాహొలశకా క్ల తరం నింబోగ 1కాండద వై 1 


భభమ మా తద్యాలుకాయాం వచే 


శద జ ఫా 
చ్చేమ్యాదీరి న2గహా వివిహితాం యుకానుప్నానె ర లేత్‌ ! 


య. పణమ శకి, జౌ ళ₹కము పిందికోళకము గంధకము కఖరి సుయూ 

కీటిని బీవాకు శాక రాకురసముఅతో 
భృశ్ఫే క Oe గా నలక జయివ.యావముంచొళ ఎ అనగా మొ"త్తముమిద 
తొంఖైయా వాములు ఎ కూదిగిడి కాసె ఎప్పెలో పటి వాలు క యంక+మున రదు వండ 
జలయును. ఇడి నఇ౫ హి దీని? ee అభ. సేవించినయడల శ్రేవ్మ 
ము మొదళయిన వ్యాధులు శమం మిన, కీ ౨౩|| 


pe, (1s) నారొచరసం శీ. 


లీ 


పో  మరీచాకాబాళ్వసం సమూంకం 
రా జ్‌ 
౧6 ఇస్‌, | దాం య 
వంశి ౨ కణాగాధి మహౌొవథాని! 
వాంతీని సరా్యంశ సమాని చేయం 


ప్రేహోద.నారాచరనం కి బో మె 49౮ 


ene 


as 


మిరియాలు వెలిగాయయు పొది నము ఒక్కొక్క భొగమ. పిప్పళ్ళు గంధ 
కము కొం8 రండేసీభ్‌ “వాలు వీటికన్నిటీకి సమానముఆయిన తొమ్మిది భాగములు 
శిసాళములవీటిని ఏకముదె వువింయును, ఇజ్‌ నారాచరసమా, వెదృనినీళ్ళతో 
'సీవింపవ లెను ఫిహాదులు కా23ంచును. డినిబణన సాధువికేచనముఆగును, క్లి_౨రాకీ 


- 


ఖీ (16) నిత్యాన నందరసం ళీ. 


వో; శూలిగంధక తామి కాంశ్వఖరటి లోవాం చ గొరం సమం 
శంఖం వాపీ నరాటిశాత *ఖిలె స్తుల్యం పభ జ్మర్షయేళ్‌ | 
నత(ొనందరనం కటుత్రియశరీ దారుద్యయెలావచా 
పథ్యామూలవిడంగ పాఠనవుపా చవ్యావరా తూవ్నరైః! 13౯ 


పాదరసము గంధకము శాన్సుభస్మృము ఇాంశ్యభన్నము వంగభస్మమాు లో 
హళ్ళిన్మము హందళము సమానఫెొగములు వీటికన్నిటికి సమానము శంఖధన్మనూ 


గక్వధస్మము (యోశెండుక లిపి సమానము) వీటీవి శ్రి? 
దారు కృద్ద దారు ఏఅకపీేెలు వన వర కాశాయ పభ మిమోయ్ను. ఛచాయుల డం శాలు 


. జ 
చిరుబొద్ది బోడవరము చవ్యము త్రిపలముటు అనువాటికషాయిముతో పత్యేక ప్ర 
"ల్యేకముగా మర్షింపవలయను, ఇడి నిశ్యాన- 25సము. Lori 
శో వాత శేమ్మభవం చ ర కపలలవ్నా పం చ మజాశి,తం 
న. ల్‌ ఇవాల ఫి జ లో 
వ hy నిలవాండం క +మోావళ్తుదం! 
వాన్యా చ్చీ దమాంఠ )వృద్ది మనిలవ్యాధిం కృమో ర్పువ 
అక్ఫోవోగ భగందఠామయనగుదవ్నాధీ నశపా నిదం 
శ్ర ట్రీ మ 
దద్యా ఏదై సద్య! ఎదాత్కేశ కి నిపుణ శ్ఫీ తాంబునా నిష! 


పుటి ర క్షమాంసమేదోగతమయిడ  క్లీషడ వ్యాధిని ,బొదిను) అప “జికైని వాత 
వ్యాధిని క)మాఅను ఆర్భుదముళను మూఅలవ్యాధిని 1భగందరిములు గుద రో*ే గమును 
పోన్గొట్టును. . తిలివిక అవైమ్యుడు శ్లీపదవ్యాధియంు ముఖ్యమా గా డీనిజే వాడ 
నఅయును, క 30% 


బళ (|. పితాపలం కేళ్వరం 4 
శ్లో! వకాంశం విమగంధసూతపటలం శఖం చ లోహం కటు 
ర్భస్యబ్ద్యగిషమితేం క-వికమటవఏవ్‌ఘవ్మం కమా కేవయ్‌త్‌ 
చాలి వ్‌. 
టో కే 3 స 
దంతాఒర్మోనిలసూలికా గ హణికు మేకలా నృన్యశే 
భుంఠీకృవ్ల ఫలత) యా౭_ర్షకర సైః పాతాపలం కిన మ్‌! 12౧| 
నాభీ గంధకం పౌదరనము ఆ(భ్రకమ ఒక్కొటక్కాాఫకెగము శంకభన్నము 
యొనిమిదిఫాగములం లోహభస్మ ము చాలుగుఖా? ముల. వీవ్పళుతోాడుభాగములు 
ఆడవిపేడక లు (ఏడుపిడక అభస్మ) పవపహారవఫాగము వీటిని కలిపి నూరవలయును 
ఇదిపశాపలంశేళ్వరమను దీనివఅన దంఠతతోగిములు మాలచ్యాధులు బాతవ్యాధులు 
మాత్రి ఇ- వాతము (గహణితోగము శ్లేష గజములు. శమించును యీజెషథధమును 


శొంకి మికియాలు కక తాడి వునిరికలు జుల్లము వీటికసముఆతోను క చెయను తోను 
రత్యానుతాలమాను అనుసరించి సేవింపనగునుకి Bol 


ఎలి (15) పాదవాంతక రసం 4 
గ, షు అధర 
కా, వాణ(పమాణం (వదరాంతకం పభ 
(తప్వచ్చగంథాః క ఫకివరాటక 0॥ 


996 చితాఃగడసంగ వోకే శీసోమయాజసత్స్‌ చ 


చోవాం తులాతస్యింశక మేక వారం 


శ నస ye) 
కన్యా జల ర్కర్త § మస్ఫగ్ష శాంతకం! 9 


అన్నమా కంగము *జతము గంధకము క ఫకి గ క్వభస్మయు ఒక-క్క-శెణము 
లోహభన్మము తులమురేయూడకవంతు వీటిని కఅబందరసముతో జళనోేజా నుర్దింప 
వలెను ఇగసద రాంకకకనము దీనిని యుక్తానుపొనములతో సేవించుటకఅన (శ్రీ 
కసంభ్థవించు ఆన్ని విధనూలెన కోనునురోగి ములు కమించునుం 1331 


అభీ (19) ఫూన్తచందోదయం భీ 

శ్లో గంధస్వర్ష రసంకలెకవసుభిః కన్యాఒపికార్పాసజె 

స్పమ్మగ్గ్యాథ నిధాయ కాచవివ రే సం వేష మృత్క_ర్ప"టైః 

అగ్నా తిణి పచే ద్దినాని సికి తాయంే ) చ చందో)దయం 

యోషీద్దర్యనుదు త్రమావధమిదం తాంబూలప తాాశితం। 

మారినంఠ మాత మున నే భస్మము కాతగినంత పలు చనయిన బంగారప్ప కేకలు 

ఒకపఆము పొదరసము యొఏమిదిపతిములు గంధకము పదవహో.4పలములు వీటినియ 
రవ శ్తివూవులర సముతోనున్ను కఅబందరసనుతోనున్ను మర్లించి గాజుకుప్పియం 
డుంచి గుడ్డలుచుట్టి మట్టిఫూసి మూడుకోజులు చాలు కాయంతమునందు సామాన్య 
మయిన ఆగ్నితోపచనముచేయ గా చిగురుటాకు లె సుందరమయిన భన్నముఆగును 
ఇదివూర్ల చండోగదయము దీనిని మాషపఎమాణము తమల పాకుమధ్య నుంచి నమిలిమిం 
శీనయనఆ మిక్కి-లినుదోన్మత్తులయిన త గగ్యయునడంచు లాడగునుకీ 1331 


అంటీ (20) మైక్యాంతక రస౦ 4. 


శః వకాంశం వివసెంధవం చ సుషవీళ బంగం షడంశాన్వీతం 
, జ ఇద, 
ద్య్వ్వంశం సింధుర మపరూపదరెదం త్స్యంశం సుమర్ష్యందృథం 
జంభీకేణతు వైత్యకాంతికరసం మామపిమాణంభ జే 
ఆఫు ల్వౌబీర్ష ముఖామయభ)మవ మ్‌ాస్ట్ర శ్టైాగిషమాంద్యాన్హ్ర శేత 
నాభి నెంధవలకణను ఒక్కొక్క భౌగము తెల్లజీఅశరం అల్లము అశనీభా 
గమాలు రసనీంధూరమా కెండుభాగములు, ఇంగిలీక ము కశాదంఖౌాగములు, వీటిని 
నిమ్మ పండ్లర సముతో “మర్చింపవ లెను, ఇది పెళ్యాంకకరసము డీనినివేవించినయడఆ 


పైళ్ళములు అ బీర్టములు నోటిచ్చైరలు భన (ఒళ్లితివుగట వాంతి ఎక్కిళ్లు ఆన్ని 
మూంద్య్మము ఊపశిముంచును, కివర కీ 


వర్తాగ దప్రకరణమ్‌ 9:9 
షం 
a 0 (21 చాలసూర్యోనయంు diss 


శో! వకాంశం దరదం రవిపి) యమ యోద్య,0కం తింళ్రాగంవిమం 
తుల్యం పర్వత సంభవం శరమితం చార్థాంశేక ౦ శామకం 
శ్యామం సర్వసమం సమిశ్చతే మిదం క్ర] బాలసూర్మోద యం 
నానావ్యాధివమాగతజ్వక భయే య కానుపానె ర్భజేత్‌ 5 13౫1 
రపముఒళ థాని ము కామాభనస్యము జాక్కుంభిస్యము ఇంచేసి భాగములు గంధ 
కమునాఖ్‌ మూ'డేనీభౌగములు ఆగాక మూ ఆయికుభౌగములు ఇంగువఅర్గ భాగమా మిరి 
యాలు వీటికన్నిటకీన్ని నమూనము, వీటిని ఏవముచేయనలయును ఇడి చాలనూర్యో 


దయము డీవినికో గయు కాను పొనములతో సేవించిన యడల ఆన్ని విధమఖయిన తోగ 
ముఖికల్ల కుంచి సక జృరమాలు శాంతనొంకునుకీ 
డ్‌ వ 


అవుత (న్‌) భేదిద్య రాంకు! ౩ __. 
స్‌ వఏకాంశు విపవాక పం ఒలివనా వ కశ చచాభాగ్నకం 
సంచాంశం మకిదం షకంశ ముదిత ఏ వాంతంచ దరామద్యయం 
మన్హ్యా తె ంహిఫలద* వె స్తడజిఃం జానా కవే నోపు ర 
జడా చాక గ నానుపాన సహితం ఛిదిజంరాగి ౨ఫనం! !5క| 
ద రీ ది! శ ౩ 
శాఖ్‌ పాదరసము ఒక్కొక్క ఫొగచు ఇంధకము వెలిగాలంను రండేశికా 
గమాలు మిరియాలు ఆయిమఫొగముల నేపొళము ఆరుఖెగముళి వీటినియుఆగ 
వండ్లంసముతో కెడుయామములు మర్జించవ్రలయునా ఇది జేదిబ్బ రొంక్షళ్లము. దీనిని 
జ్యరపక్వ కాలనుందు ఆల్లపఫుర సముతో ఇవ్యవలయును, lief 
6 (23) మాలిసీవసంతేకసం 4___ 
A రసకేయుగళ భాగం వేలజం చైక్‌ ఫాసం 
ద్వ్యితేయనవి చ మర్యం నాసరాణాం త)యేణ! 
రుగుచితేమనువానం నింబనీకేణ కావ 
జంరహర మధ కళ స 
జ ర మధ కుర్యా నాజ్రలినీప్రాగ్యసంతం! £321 
కఫరరి దుఖాలు విరియా లుకక ఫౌగను వీటిని కే చెక్క-రనసమతో తళా 


డ్రుశనమలుగు ర్షింపవి లెను ఇడిము లినీకిస.త "సము దీనినిక జ్వానుకూలాను హౌన వ అనో 
జీవించిన యడల సమస్తవిధమలయిన. జ్యరములశాంతంచునా! 532 


;ల్లద్యయం దుగ్గ మతీన పధం "౩ గ్రా! 
ఎ 7 


వ 


చీనబల? జీక్లజ్వానము ధాతు తేజ్యురము ఆత్తిపారిము రక్షాతివాంమాు రక్కి కేచనములు 
న్న మ 
ఆస్తిః తజకము మాంస తేజ్యరము ఫు3"ణజ్యరము శమించును పొలుపథ్యమూుక్షీ కీ3 గ్రాక్టీ 


జతి (2 మేపావంకాజీ్‌యం శ 


న్నే ర కక 

క్లో; తగ్వింకం తోపు ర్లంధక మేకభాగం 

నూతం వి చెకేశ కుమా] కార్చి; 

పటాల 

స చే సిక ళాఖుయ 

సమ్మర్ష న్‌ కాచె సిక తాఖ్య ౦తే) 

దినం పచే న్మెహకవంగరాజం! £3 

వంగభస్మ గంధకము మూడేని ఫొగములు పొదరసము ఒకో భొగము వీటినిక 
అబంచ రసముతో ఒక కోజానురించి శాచకుప్పెయందుంచి వాలు కాయంశమందు 
ఒకరోజువందడవఏ లెను ఇకమేవాశం?గ రాజీ ళుము 'వేహాకంగేళ్వన మనికూడా కొన్ని 


కొన్ని నంంధముఅ మువడు చేరా నఒడిఐది శానిని త త్వాన కూలాను పొనములతో 
సేవించినయనల నమస్త మేహ వ్యాధులు శాంతించును॥ క3౯్యా 


ముఖీ (5౨. మృత్యుంజయరసం fre 


శో గంధం మూలవాకిచిటంళణకణం చె_నెకభాగం విషం 
లా షా 
తద్య్యూంశం తిపునాంతిబివ మధవా సీ శంనుమర్ద్యం జలాత్‌. 
త త్తదో)/గయుశానుసానకలితం హాన్యా త్సమ స్త్యరా 
న్య్యామన్యాంతర వవ రోగనిచయం మృత్యుంజయోయం రనళ్య 
గంధకము పిష్పలిమాలము (నూడీ) మిరియాలు వెలిగారం పిప్పళు జాఖి 
ఒకొ)-కె్మా-ఫొపయి విటిఃన్నిటికన్ని రెట్టింపు పొదరసమును గాని ఇంగలీకమును 
ఇాని చేర్చ నీటితోమర్దింపవఅయు శు ఇదిమృతు శింజయంర సము దీనినికోగయు కాను షొ 
నములతో సేవించినయడల సమస్త వథద్వరములుజక యామములో పల నేశాంతినొండును 
మరియు సక లతోగములు కాంత్రించునుకే 


అజ ఖీ (25) యోగ రాజగుగ్గులు 0—— 


కో! పాఠాశరాగర చన్యజీరకక'ణా ఛార్జీ వచాకేణుకా 
జూజీ జోందగియవా౭ మోద] టక్రో ర్యా వమూలనుకాలా వలా 


వర్రాగదపికరణమ్‌ 545 
ac) 
జాల (ఏ1) లఘుక )వ్యాదరసం pan 


శో వకాంశంచ సువర్నలంతు దరదం ద్య కంకం మరీచం తా 
టంకం గంధక మేవ తుల్య మనలం ఘంకీలవంగం కణా | 
లోహం మూల నుమూని చాన్లుజరమై స్పమ్ముర్షయే తృప్త థా 
త క్రేళేవ విబే దజీర్లహరణం కఏవ్యాదనామానభమ్‌ rot 


న్‌ రది 

పౌవర్వలవణము, సౌదలనము ఒకొక్క భయము మికియాలు, పెలిగారము, 
సి -థకము, చికచమాలము, శొంఠి లవంగాలు, పిప్పళ్ళు. లోహము, పిషృళిమాల 
ము ఇండేసీభాగముం వీటిని అక్టువువ్యములచే ఏకుఫావనలు చేయవఅయునుం ఇడి 
లఘాక్రవ్యాదరసం,. దినిని మజ్లనతొా. వేవించినయెడల  నర్వువిధా క్ష 
చును. మాడిఫలము, నిమ్న, నారదబ్య. ప్తలపపబ్యుల్‌, చింత విటిముచదాయము ప్రల 
పంచామ్లు మనజడును. fe, 


= (శక) లఘుచందో)దయం 4___ 


కో గంధం పారద మభ్రికం గిరిభవం వంగం సమం చైలకం 
రంభామూలజలేన యామనియమా త్పశ్ముర్ణడేం ద్యత్నతః ! 
విత్తానేకసమస్త కామిలగదా మేహామయా స్పత్యరం 
వాన్యా త్సర్వవిధానుపానపహిత శృందో)దయో నుం లఘ్ముః | 


గంధకము, పాదరసము, ఆభ్రకము, కర్పూరశిలాజిళ్తు, వంగ భస్మ, ఏలకులు, 
సమానభాగములు, వీటిని ఆరటిదుంపళరనముతో ఓకయావుము మర్టించివలయును, ఇది 
లభఘుచందో )దయము, దీనిని తత్వానుకాలాను పానములతో సేవించుటవలన చతుర్విం 
శతి పైత్యములు, అన్నివిధముైన కామిలారోగ ములు వింశతి మేచాములు, నీళు? ముగ 
కాంతినొ దును. ivr 


6 (868) లఘునారాయణక వచం 4+. 
A, రవసిందూరమ యో౭ సక క్రకం తృపుకం భాకులవీవిమ తం |! 
గ్రవ్రక నవభఘస్నం సకలానుయాసహం లఘుశారాయణ చ ర్యనానుకంక 


రగనిందూరము, లోవాము, ఇంగిలీకము, తామ్రభన్మృము, వంగ భస్టనూ, వీటిని 
భూతులసాకుకనముతో తొమ్మిదిరోజులు మర్చి రఇవలయును. ఇది ఆఘునారాయణ 


చిత్రాగదనంగ్రహాఖ్నె (శీసోమ మాజిసత్సే ఖే 


మెం 


ముల యిన శ్లేష్మ 
అ ¥ ea a 
జ్యా: TE సంహ DE! 


ఆలీ (84) లోంనాధరవ౦ 4. 
వో! లోకనాధరస మేకభాగకం మాంకురం చ వరటం 'మరీచకం ! * 
ద్వ వ్థంకోక ౦ ఘృతమాలపత )జా న్మర్షయే తృమభునాకు యాసహాం 
మా మారి భస్మము, గవ్వ భస్మము ఒక్కొ_క్కు- భాగము. మిరియములు, కెండు 
భాగములు, వీటిని నెయ్యి, తములనొకులకసము, వీటితో మర్జింపవలయును. ఇది 


లగికనాధరసము. దీనిని తేశాతో నేనించినయెకల నమ స్త్వవిధమలయిన తృయరోగ 
ముల, శమిం మనుః lok 


అలీ (35) వనంతకుసుమూకరం 4. 


శ్లో గాంగేయం రజతం ద్యిభాగ ముఠగం కాంతం త)పున్ర స్రంళకం 
చాతుర్భాగక మభ)ివిదు) మరసం ముకాఫలానాం రజెః | 
నోఖ్నీ శేకురసా౭.టరూవ. కదళీ (శ్రీవీతసీరద్యమై 
క్రాజీపద్మసుముద) వె రపి వృధ క్న ప్తక)మాద్భావయేత్‌ | 
సువర్ణ భస్మము, రజితథేస్మము, ఆ9'జేపిభాగములం: నీనధస్మము, కాంతేలో 
పాము, కగరభిన్మము, మా'ేనీఫాగములువ కృష్ణాభ్యకము. ప ఎవాళళస్మృము, పాద 
రసము, ముత్వళన్మము, నాలు సే? భాగములు: వీటిని ఆవ్చపాలు, చెకుకురసము, అడ్జన 
రము, ఆరటిదుంవర శమ, మించిసంధము, పసుపు, కుకువేరు, వట్టివేరు, వీటి కషాయ 


ములతోను, మాలతీపువ్చుప్షలు, ( జాజీపుఖ్చ £e) పద్మములు వీటి రనములతోను ప్రత్యే 
కప) ల్యేకముగా ఏజేసిమాస్టు ఫావనచేయవలయును. foil 


నో కి స్తూర్యా లఘుశా వశంతకునుళుపాగాక రిం నామకం | 
సేవే చ్నర్మ.రరయూా దివ లవటికాం హన్నాజరాం పాండుళాం | 
ఖీ ఫ్‌ గం లీజు | ॥ 

శూలోన్యాద వివప యోగ సక లతృప్తతయా=ఒ-సా్రామయా 

ళో ది 

న్మా ౦కౌ యానన౫ రభ ౦గవటుకొం పాప్నోలిత క్వేవక'ః 58 
ఇట్లు భొవనజేసిన పిమ్మట కన్లూరిని కలపవలయును. ఇధి వసంతకుసుమాకర 
ము, ర్లీనిని శెండువల్లములు, పరిణామము, పంచడార' అనుపానయుతీో, సేవించిన యొ 
డల ముదిమి. పొండువ్రు, శూల, ఉన్మాదము, విషహియోగజనికదోషము, తృష్టారో 


నము, కయ, ర క్రవ్యాధి, కాంతించును. భరియు దీనిని" 'నేవించినవారు శ్రీల యౌవ 
నగళ్వనును' పోనొట్టు సామర్థ్యముకఖ వారగుదురు. bal 


ఏ శలోగడ ప్రక రణను లిీక్రీ 
te 
బాయి లీ (36) వాతగజాంకునంకి ___ 


శ్లో అహైంశం వొనముప్టి గంఫకరసం ప్రత్వే కత కేవలం 
త సంళం చ త్రిఫలం కోటుత )యమికం జంఛాంభసా మర్ల యేత్‌ | 
నామ్నా వాతగజాంకుకో మునిన రై ర్నిర్థారితోయం రసః | 
వాతాళీతి వినాశనే రుగుచితై ర్యుక్తానుపానై ర్భృజేత్‌ ౮ 


విషముష్షీసి: దం నంధక ము పసాదంనము మెవిమికౌసపిభా మలు, తులము 
త కటువులు వూచేప్‌ ఫెంములు వీటిన నియ్మిపంనైదననా త ఇ 
చమురు ఇది పాగ జూంకళిం. దవన తో యము కాను సొవములత సెవించినదమమపం 


౦ వాతను శాంతించును. ef 
—+ (89) వాతరాతున౦ శీ 


పో కాంతం గంధక మభ్య్రాక ౧ మృతరనం తామిం సమాంశం తథా 
వన్హాభూత కటుక )యాగ్ని తులపీభిన్నో ద్భవానాం రసః | 
సవ'శ్రర్ష $ త్రిదినం పృథ గ్షఘుపుటం దత్యా వున స్పంచితం 
విఖ్యాతేం భువి వాత రాతఈస మిదం నా బైల! 


కాంతలోవాము, గంధకము, అభ్యకభస్మృము, రసభస్మృము, తామృభ్గన్మము, 
వీటిని తెల్లగలిజేరు, శొంకి, పిప్పలి, మిరియాలు, చితేమాలము, తులవీ, చిప్పతీ! 
వీటియిక్క... నిజరసములతో పు త్యేకప) ల్యేకముగా మూడేసి రోజులు మర్షనావేని 
పిమ్ముట లభుఫుటం విషోనలయును. ఇది వాతరాత్‌సము, దీనిని అనుపొనవికేషము 
లతో సేవించినయెడల సమస్త వాక వ్య్యాభులు శాంతించును. Hx 


అలీ (8: వాలే విధ్యంసి తు 


జో! కామాిభ )6)పునాగగంధమరిచం లోహం రనం టంకణం 
శనై నాంశ ముదీరితం కటువిషం పార్థం చతు ర్భాగకం | 
సమ్మృర్ణ్య త్రిదినం పృథక్పృృథగవి కులం తివారం' కణా 
భాతాళానలనాగరోవణరుజా భృంగడ]వై క తేత్సరమ్‌ t= | 
కాముభస్మృమా. అభ్యకభస్మృము; వంగ భస్మము, ' వీసభస్ముము, గ ంఫకభస్సృము, 


§15 చితా ;గడనంగ హోభ్యె శీిసోమమాజివత్ప ఛే 


మికయాలు, కాంకిఫ్‌స్మము, వాదవసము. చెలిగాకము, శొం8 ఒక్కా-క్కా కాసము, 
7 


ల్లో నిర్లుండీవిజయార్ద )వాసజర సై ర్షంబీరనీనై ర్దినం 
సమ్మ్యర్ల వం వివిధానుపానసహితం స్యా ద్యాతవిధ్యంనకం | 
డ్ర్‌ సై ల్లి ళ్‌ 
ప్రి హోపస్మ ఎ్రలికుద్షమాంద్య క ఫరు కూ లగ్భవాణ్యా మయా 
రంస్నర్వోనసన్ని పాతజనిత | 
న్స ర్‌ ఏ న oY క వ్యాధి న్న్‌హన్న్యా ద ఎవం 12 | 
వావిలి, :'రిజాయి, ఆల్లము. ఆన్హసరిము వీటి కషాయములతోను, నిమ్మ పండ్ల 
రసముతో ను పు త్యేకప త్యేకముగా మూ డేసిరోవాలు మది ౨పలయును. ఇడి చాత 


లొ 
విధ్వంని, దీనిని అనుపానభేదములతో  సేవించినయడల ప్రీహరోగములు, ఆవస్మా 


సుత సన్ని సౌతములం మొదలయినవి శాంతించును. ell 


— 4 (౫9) విజయసిందూూరం 4_____ 


శ్లో త్య్యంశేం పారవనాగవంగరజితం చాపష్టాదశాంశం నభ 
స్పమ్మ్యర్ష్భవ నిధాయ కాచవివరే కన్యావిలానద వః | 
పచ్యాద్యాలుకయంక కే సముచితం కాలం సున ర్క యేల్‌ 
పూర్యాభ్యాం విజయాఖ్యనీందుర మిదం మేవోన కేషా న్స ఇత్‌ | 


పాదరిసము, శీనభస్నము, వంగభన్మము, కజతభన్మము, మూ'ేసీఫాగగములు, 
౫ ౦థకొము పస్ధెనిమిది భాగములు, వీటిని కలబందరనముతోను, గంజాయిఆకు, కసా 
యముతోను మర్దించి కాచెకెప్పెయందుంచి వాలంకాయం[తమందు యిజెషథ 
మంతయు యు క్రమగా చిందూరించేవరకు తగినంత కాలము పచనమువ్దేని దానిని 
మరల ఫారో క్రరసములతో మక్టంచవలెను. ఇడి విజయసీంధూరము. డీనిని తత్వాను 
ఫారానుపానములతో సేవింపగా సను ' స్ఞవిధములయిన మేహములు కాంతించును. 


+ (40) కీతాంఘురసం 4. 


శో వీకాంశిం వారితాళకం మనుళిలా ద్య్యంశం తధా వ్యోమక౦ 
మర్యం నింబబ లేన ' సుంధతరం లీళాయశునానూ రసం !-- . 


వర్ణాగడ పకరణమ్‌ 247 


హన్నా క్కాసవిపాఒరుచిజ సరవమిశ్యాస్నా నిల ఫ్‌ హరు 
గ్రుల్మానాహాకి చండ కామలముఖా న త్యానుకూలద ర 351 (౫) 
pn రీ ర 


హకదళము, మణీకిల, ఒకె పైక పము, త్రిక యక ములు కెందుభా యును. జే 
ఇక్కరన కుతో వృాదువ్చగా మర్దంజవలెను. ఇడి కీతాంశురనయు. దీనిని. అకుపాన 

నవిశీషములతో శేవించినయవల కాజ, విషహపియాజనితేవ్యాడ్గి, అకాచి, 
జ్యరము, కాంతుల: శ్వాస, వాతము, ప్రీవానంఒంభ్లుమమున క్యాధుల, కడుపుబ్వ 
కము, ఉదరే యుల, -కొమిలల మొదలగు వాషభుం: ఉఊపశోమిందాను (34౯) 


il (41 | శరాలకుఠారం 4. 


న్లో దంతీ బీజర సేంచిగంధకవివం గోరం వరా త్యూ)నణం 
టంకం తామ) మమూని మార్కవర మై స్పమ్ముర్షయేన్పుందరం! 
నేవే త్ఫ్సూలకు కారమార్ష)కర సై ర్లుంజాపిమాణం తతో 
వాన్యా త్భూలశ తాని రాతుసగణం తద్విన్దుచక )ం యథా 1 60 


చశాళముల పాదరసము, ౫ ధకము, 3 నార్‌, పహరిదళ 


a 


ము, తృోఫలములు 


కొంకి పిప్పలి, మిరియాలు, వెలిగారము, శాస కర్మను స్మము వీటిని గుంటగలగరాకు 
రనముతో మ్థింపవలయును, ఇది శూలకు కారము. దీనినీ 9: సో రసముతో సేవించు 
టవలన విమ్ణుచకంము, రాశనగణమను, నకింపచేసీనట్టు, సమ స్తవిధములయిన కూల 

నశింపజేయును. lecil 


— + G62) వకుణం క. 
ళు 


క్ష 1 వకాంశం దరదం వమడంళ ముదిశం గంధం కుమారీక) వె 
ర్మర్జ్యం త్రింశదవోని కాచవినకే శీప్తా ౪ వచే ద్వాలుశే | 
వత త ద్రుఇమామ యోచితర సె స్పంసేఫతేం స సత్వరం 
వాన్యొ ' దింద్రియనష్టకార్శ ఫ్రవదన వ్యాధిప) మేహజ్యరాన్‌ శ 


పౌదరసము ఓక భాగము, ౫ ౦ంధకముఆరఫాగ' ములు, పటినికఠబందరసముతొ 
ముప్పడిరోజులు మర్టించి కాచకుపీ్వయందుంచి, వాలుకాయంతుమున, వండవలయు 
ను. ఇది షడ్గుణము దీనిని రోగయుక్తానుపొనములతో సేవించినయెడల ' శుక్లనష్టమ్ము 
శుష్మి..ంచుబ, నోటిపూకేలు, ప్రమేహములు, జ్వరములు, శాంతించును. కేజుణక 


248 చిశాగదసం)వోశ్యె శ్రీసోముయాజి వత్స ఖే 
అలీ (42) సన్నిపాత భికవి 4+... 


EA వకాంశం రనగంధ తాళకరిలా టంకం విషం ర్యంకకం 6 


వంగం సర్భస మం, హు తాకశనలివ గంబీరనీ క్‌ పృథక్‌ 


సమ్ముర్జ ఇం దిన మేవ _భఇరవ మిదం స్యా తృవ్నిపాతా దిమం 


త త్రో ము కానుపాననహి *౦ Moan 


గారము, ఒక్కొక్క భగము 
3 ar నవరానము. వీటిని ర 
కనుము, నిమ్మపంక్లరనయులతో క్ర త్యేకపు త్యేకముగ ఒక్కొక్క 

సనా సే ప ఆయా రోనోచిశాళపానము 
వ్యాధులు శాంతిపొౌందును. lle__9f 
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ళీ (ఊళ స్యచ్చంద భైరవి తు 
శో వశైకాంశి ముదీరితేం బలివసాసూతం వివం జాతికం 


త్యర్ధాంశం సక లై స్పమం కటరజ సొంబూలపళతే)ద ) వైః | 

థి డు ఎజ్‌ దు 

ఇ ఆ 

స్వచ్చందాదృక భైరవం భిషగిదం నంయోజయే (ద్యత్నతః) 


చృ)ద్ధయా 
వలీదోణనుమారికోతతిం సె రీరజ + రే వీనసే। t=31| 
> వ ¢ కా జణి ఎ 


గి ంధకము, పాదరసము నాధి ఒక్కొక భాగము, జాజి కాయ వా 
విటికన్నిటికి సమానము కి పిప్పరిచూక్ణము, వ్‌ట్‌ని తమల పొకులరసముతో మగ్షింపపల 
యును. ఇది స స్వచ్చంద శ్లారవి. దీనిని తమల పాకలు, తుమ్మిపువు §e, అల్లము, వీటి 
రనములలో బేనితోనయినను వైద్యుడు ప్రయత్న పూర్వము-గా శద్దవహించి యిచ్చిన 
యడల' జీర్ణజ్వరములు, రొంప మొదలయినవి సారించును. [6౬.31 


'—+4 (ఓర్‌) సిందూరభూవణం $____ 


శో వశై కాంశమయో రజ_స్త్రవుశిలాజిద్దంధకం విదు)మం 
టంకం హింగళ మభ్గ/కం సముదితం సె స్పమం సిందు”6 
మర్ష్యం హంసపధాంబునా నముచితం సిందూరకం భూవణం 
గర్భిణ్యా మయ మై ర్తి పై త్రిక జ్యరవమిా స్ట్రన్యా _త్రిదోమజ్యరా౯- levi 


en అడు జావ స జ్‌ 
గర్ఫిణీ ద్ర్రీలకు res నము వవ్యాభుణము , పెవననసంబందవముయిన వ్వా సఘలున్ను 
Cal 
న 


జ రములున్ను ఇ "జోరును, 


క్లో! సూతం గంధకవత్పవాభగరళం చెనెకళాగాని 
hf) ఛి ర 


మర్యం హంసవదా౭బునా పకిమితం యుకానుపాః,నె ర్శజేత్‌ | 


జాని మి జి 
లల ఇ క ఆఅ గ్‌ ల శ షగారి లొ 
wa (చ జలోవకార ముగితం పధం చ డథన్నోనవం 


తా|| కనము గంధకము నాలి గకరయు (పామువిషము వీటిని హంస 


పాొదియాకు రనముతో' మర్జి ంపవలయును.. ఇది సింజాపతీపొలనము, దీనిని మిత 
ప్ర కారము రోనోచితానుపానములతో  సేవించినవమయెనడల వాల్లే శైజానికేము అయిన 


సకలవివవ్యాధులును ఉపశవించు శు. lexi 


— tt (47) సూతరాకీయం ళీ... 


ల్లో! వడా డ్భాగం తింజం రసం రవిసుహృ త్యా జ్‌ తోడశొంశం తథా 
గంధం సైంధవ మష్ట ష్టభాగ ముదికం జంభార పై ర్యాసరం | 


సమ్మన్హ్యా౭౭తపకోహనేన రుచిర సూతాదిశాజీయకం 
చీవే తారిజలేన మాకిచరసా చే గ ప్యానిలా న్నాశయెత్‌ || 
oj గూ స్త 


శా॥ కెలిగాకము 6 ధాగములు, పాదవనను, తాముభన్మము 16 శేనీ 
భాగములు గంధకము, నై ంఫవతవణము రి చేసి భాగములు వీటని నిమ్మపంక్ల రస 
ముతో ఒకరోబా మర్చించి. ఎంనలో ెట్టవలయును ఇది సూతేరాజీయము. దీనిని 
ఆల్లక లేక మిరియాలు విటి కహాయు తో సేనించినయెడల నవస _స్టకే ష్మవ్యాధులు 
శమిం మును. le_el 


మే (45) నూతికాభరణం + 


న్లో|| సూతం శాణమితం విషం పలవితం సంచూక్ల్య కాచాంత శే 
cn ct) 


వనే మ యావ యుగం వచే శ్షాఘుకుడే స్పా మూ తెకామంకనం! 
సంగృప వ! గనశావలన్న మగవం సూవా గి క్షే న్యూర్లని 
ల న్‌ a 
కలశాల వితేపయే కడస్ఫజం తావే దిశే గ్యాధురేవ్‌ ee 


తాకీ పాదరసము ఒక శాణము, నాఫ్‌ ఒక ఫలము, వీటిని చూర్ణముచేసి 
గాజాప ళ్ళేమునం దుంచి సె మరియొక గాజాపశ్ళమును మూసి, న గ! 
శెండుయావమములు eR వంజడవలయును. ఇదిసూతికా (సూచికా) భరణము, 
పెన బోర్లించిన పళ్ళిమున కంటుకొనిన యీ జెషధమును నూదిమొనతో తీసీఆనూ 
దిమొనకో వచ్చినంశమందును మూర్చితు.డైన రోగియుక్క- శిరస్సుయం దుంచి! అనూది 
గుచ్చిన స్థలమందు వచ్చిన ర కృముతో యీమందు కలియునట్లు వేలితో మర్షింపవల 
యును, పిమ్మట ఆవ్రపౌలు కూడా పోసి మర్షి ంపవలయును, యీ చికిక్సవలన రోగికి 
తాపము కలి నేని మ్రరపదార్థములను శీకేలప దార్షమలను ఇవ్వవలెను, ell 


ఆక (49, సూర్యావ రి ఫీ 
SA పక "“కాంశక ముగ, సాకి కరజః కార్పాసవబీజాంతరం 
టంకం ర_క్షఫలస్య బీజ ముదితం హేమానీకం త్యంశకమ్‌ | 
ఛిన్నాసత్వకహింగుళం సురుచిరం జంభార్డి జై ర్కర్షయే 
చ్చూర్యావ రి రకోచె మైత్యవమనశ్వాసాదికా న్నాశయేళ్‌ 11౬౮|| 
శతా వన, ముత్యేభస్మము, భమిడిప త్తీగింజలలోని పప్పు, వెలిగారము కాకి 
చొండగింజలలోని పప్పు, హేమాక్షికభస్మము ఇవి ఒక్కొ_క్కొ-భాగము; తిప్పసత్తు, 
ఇంగిలీకము మూజేసీఫొాగములు, వీటిని నిమ్మ పండ్లరస సముతోను, అల్లపురస ముతోను 


మర్జించవలెను. ఇది నూర్యావర్హి, దీనిని సేవించుటవే అరో.చకము, మెత్యములు, 
వాంతులు, కాస “మొదలయిన సమ సరోగములు నిర్మూలము లగును. ౬౮|| 


వ్రాయ లీ (50) పహుతాశనరసము 4. 


చో! వకాంశం శివవీజటంకణబలి త్యుంశం విషం వూరిచం 
చాస్ట్రాంశం వరజంభజాతపయసా సమ్మర్షయే ద్యాసరమ్‌ | 


చిత్యాగవపంగవావ్యే శ్రిసోమ యాజపత్సకో £51 
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సవ be చార “రసా చుకౌక్షనకపం పానానై దజరామయ 


హో రేచక్రసన్ని జతసవ వనగా గన ఫై నా వం. ews 


ణి Jtin 


గి 


తా వె*చరవము, వెలిగారము. గర్భుకము, ఇవి ఒకొ 
మూడుభాగములు, మిరియాలు ఎనిమిదిభొములు, వీటిని నిమ్మవళ్ళ ఇనమతో ఒక 
కోజు మర్షింపవలయును. ఇది హుతౌళనరసము.. వీనిని అల్పప్టకనములో.. శేవించిన 
యొడల ఆజీళ్లరోగ ములు, గుల్మశ్రో; ములు, ఆదోయప ము, సట్న పౌరద్యాధులు, 
విషూచి మొదలయిన వ్యాధులన్నీ యు శమించుము, ler | 


" 


అయ ఖీ జ్యరనిర ర్భచనమ 


త్ల |] ద్వరో భవే చ్భూవిక కో గలమ్యా 
శ్రి 
Se స సన మాహా 


ప్రాయః ప /భూగా వవ న స 
స్తస్కా త్సురసా ప్ప చిక్తికి, కన్య? 1] 1176! 


తా|| తరచుగా పృభవ్రలకు ముంపు నపచుచుండు బంటువతె రాబోవు కో 

గమునకు గుర్తుళయిన జ్వరమున్ను రోగములకంకు ముందయగా సంపాొస్త మగు 

చుండును. కాన పృతికోగమందును ముందుగా యీాజ్ఞ్యరమునకొో చికళ్ళ చైయవల 
చచసనను సె ఇ డా 

యును. (బంటును సేవించిన పృభువ్ర పునన్ను డగునట్టు జ్వరమునకు చికిత్స చేసిన 

చో శరుచుగా రోగము నివారణ దనుట) 120] 


: వకన క్‌ 5 అ Cc 
న్లో జ్వరో భవే జ్ఞారరపా కన్య బహార్షతత్వం సక లెంది్భయము | 
బహిర్లతాగ్నేః స్తన రాశు వాంత క్షతత్వ మేవ జ్యరవారణంహి!। 
తాకే జఠరాగ్ని భాం మున నడి ఇలించి సక్వేంద్తియములయందును ఒహీ 
కత మగుటయే జ్వరము. బహిర్గత మయిన యీజఒకరాగ్నిని తిరగి న్వస్టానమునప చేరు 
oy 
కొనునట్లు చేయుటయే జ్యరనివారణమా. [2౧|| 


శో! రోగస్తు ఛాతో aa స్స్యా 
దారోగ్య యుసు స్ర్వైన యధభాసి 
యయా 3 సమత్యం పృతిష డ్య త 
సానై చిక వదంతి తం : Hl 112 af] 


లీక వకాభన పంకం 
న! 


శా వాక ర్హశేష్క్యములయొక్క-_ జ కవ 


క వవ నితమేకోనమనయు, వీట్‌ మొక్క 
నమానస్థితియే అకోగ్యమనీయు యే మే కి క్రీయ౭వంన యీ ఇాతున్రలు డైనమ్యని 
తిని నిడ్‌చి సమక్వమును పొంపచున్నవో. ఒకర చికిక్ళ అనియు జెప్పడుచున్న ది, 
శో సర్వేశ్వరా మిహ ఇకార. వెన కా౭ం గ్యార్యకెక కృ 

నాం ! భూయోానుకా.క-ఃా చి -తకావిభాన మూరు స్సు 
చికిత్సకస స్య li ౭231: 


తా|| పాణికోటి సరమేళ్వపం డనుగొహించిన ఇ ౨పియములయొక్క_-సవా 
జన్టితికి సంభవించిన పోఠరాబకూపవై వ వికృకులయుక్క_ సంచేయుటమే చికిత్స ఆని 
'చెప్పబడఊచున్న డి. అనగా చేహామ వక నకిపడని పచాక్షమును ఇంద్రియములే బహీ 
ష్క_రించుచుండు ను, ఇదియే ఇంది )యములయొ కా పాతు 231 


శ్లో! రసం విషం గంఫకిహింగుళాది ! న్నుక్త ప్యన క్షే చరే ద్వికు 
ద్ధా౯ | మితా వనుక ష సువ రః రః ప్రభాతం | _తెలాంబుపాత్రాంశ 


ముదికెతం సాక్‌ || ౭2 ౪|| 


కా! పాదరసము, నాక్సి, గెంధక్‌ము. ఇంగికీక ము మొ వదలయినవాటిని శుద్ధి 
చేయ మని చెప్పినను, చెప్పకన్నను, శుద్ధి చేశ నాటినే ఉపయోగింపవలెను. జెౌెష 
ధమగ్గనమునకు -కాలనిర్ణయమును చెప ్పనిచో ఒకయామము మాత్రమే మ జ్రింపవల 
యును. జ షథ సేవకు కాల నిర్ణయమును చెప్పనిచేో పౌతః కాలమందు మాత్రమే 
పుచ్చుకొనవలయును; _కెలము, ఉదకము, పౌ, భాగములు, వీటిని గురించి పరిభా 
పాప్రకరణమున చెప్పబడినది. ౭5|| 


4 దోవతిియ వ్యా వికారము 4 
లీ అణాల 


శ్లో! రాత దినేచప్రధనుద్వితీయ | తృతీయభా ౫ కఫ ,సెక్యవాకాః 
చరంతి బేహే సతతం నరాణాం! పాయేణ షిక్ణెయ మిదం భిహగ్శ్భిః! 
ఆతా! రాతిగాని, పగలుగాని, మొదటిఫాగమున క ఫాధిక్యము, రెండవభాగ 


మున పై త్యాథిక్యము, మాడవభాగ మన వాతాధిక్యము, కలిగియుండును. అని వైద్యు 
లచే గుర్తింప బడవలయును, lexi 


చితాగదడనంగొహాక్యే కీపోవయాజనత్స లిక 


is 


x 


ళీ వయా 


నీ 


లి +___ 


ళ్‌ 
Hg 


వో] 8 ర గస్యానుచితం గనో క్ష మకి తత్త్యజ్యా 


ఓ 


అసి 
కం రోగసమంజనం | గ్యమలినా సంయోజమ్‌ వ 





సంపూర్తాఒ నుభవపియు" కిభిషజా మాయ త్తతాయా మిదం 
న్యస్తం తత్సమయానుకూల మఖలవ్యాధివంశా సచా || 


శా॥ ఎట్టి య. శానను అ దవ్వ 
నుపయోూగ మెనవో చానిని విడిచి 
శాంతికి ఉపయోగ ఉనగో దాని 
(- 
= ద a 
వైయు చమ్యుని అఢినమె Pa || 


వో పాగోగా స్వ్వచికల్సి తస్తు కువితౌెః కుటంం త్వనేకామ మోకా 
య —2 వి టి 
శేచి _త్రద్దదరూప హేతుకలితా భూత్యా౭_న్యరుక్కా_రణాః | 
శామ్యం క్యేవ న శేచి దన్యవిధరు జ్యూలాస్తుడంతి స్వయం 
రుక్సాంకర్య మనేక్ష ఎదైన మవిశం సంతో. భయే చె ఎద్వైగ్య కాక్‌ [1౮౮ || 


తా! తమంకట తాము స్వకంత్తముగ జనించి బాధించు చుండునప్పుడు 
వాటికి తగిన చికిత్స చేయక, ఊపేక్షీంచినయడల ఆరోగములే పృబలముూూ ఇతర 
విధములైన పెక్కు_రోగములను వుట్టించుకు. అట్టి కకణయమలయందు ఆ ఇతరరోగమయుల 
రోగహీతువ్రును పోలియుండును. వాటిలో ఒక రోగము ఇంకొకరోగమును 
పుట్టించి, తనకు తానే శమించును మరియొక రోగము ఇంకొక రోగమునకు తాను 
క్‌ | నుండి మరియొకరోగమును పుట్టించుటతో శాంతినొందక తాను పుట్టెం 
చిన అశెండవరోగముతో కూడ కలిని బాధించును. యీ ప్రకారముగా వ్యాధుల 
యొక్క- 'సాంకర్యము చికిళ్సచేయు విషయములో చై ద్యులకు మిక్కు-టముగా కష్ట 
మును కలిగించును, ఇట్టి సంకరవ్యాధులు లోకమున ద నేకచోళ్ల మిక్కు-టము7ా 
కనుపించుచున్న వి. aed: 


న్లో స్వతంతుతాయాః పరతంత) తాయాః పోధాన్య ముద్దిశ్య రుజ 
శర త్కియాం ! తదా పిధానేన సహాఒపుధాన వ్యాధిశ్చ 
శామ్య త్వనిశం కమేణ॥] Hof 


రా ధల పొర దట బార్యా ఇద వ ణ్‌ న ల ఈ 
EE నానన కు Te TT ఉననా కుం తనన నానిన చాట పంభానయమెన రోగ 
he) 
గ 
"= oo ఇక తొ - ఇరా వో అదం ఆ మై వో 
మ్‌ జ్‌ Bag ey sey en రము ఘు ఈ పశ మించును, ఆప ధాన గమునకు 
స Ee Crs _ | జ ప్త = ఖ్‌ ఇద్‌, ళు రడి సో a 
ర శరత కహా నర. Ee మ ఎవర్లిముక్‌ అక్ష ద్యుడు మ “రానా౭జిస 
న్‌ 2 చా తో 
శ క ణో 
ఆము చ పటు ! ల న నన జత mE రు _ షొ 
నేను ద్‌ హు వై వ్‌ Ne Ce భధ = [ఆ చను నల యము; ఇ క. 


నొ;| కడాచి చాగంతుక జె రనూహ్నాః |! పొగోవళూనేంవి హరా 
ర యీ Ra) థ్రీ 
త్నికోేవ; | వోపషకయగు విభవే దతీవ । తేనవ సంపొ 9 
~ oy ౮ a తలి 
న... || ౮౬|| 
ఇభ 
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క్కుదును ఆంకుకములయివ శళన్త్రకత ఆఫిఘాతాదులచే 
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చా 


62 పోటు, నొప్పి, ముదం ున ఊప(ద్రవనులను కలుగజేయును, lize 


కానన 


ల్‌ 
bs, a _ స్వ శ ల ఆక్స్‌ స 

శ! ఎనం షఇంగనడావనాచూసు జనయ దోగాంతరం త ద్యభా 
స —O లో 





సరళ నూ నం రా Te తాక స్తత శోషణకు | 


వి 
“హి తచగు వహో:ంరం కోనయథురు గుర్నామకం చోదరం 
౧౧ జ స ఏ 
జో 


యాల న్యా ప క క్‌ 
గుబ్యుం జార శాజనారి రష చెబూ కానక తయ కోహణకు ho el} 


బాజీ న howe దుగ నన ల్‌ యాని 9" స అమా 
పుష్టంచ ల eg జ ఎసనదనాాడంముళ్చా వ్‌ కసి శేమున్ను, దానిచజ్వరమున్ను, యో 
ల్‌ ™~ జ తా లోల న మె Brey. జ్‌ i న 
ఇెండింటివలన ఇయు, చాసో క్లీహాక్గివృద్ధియు ఇళ్లే మహోదరమున్ను శోధయు 
on 


ET నర సరూని మం ELEC, ఏల్మమున్ను కలుగును. loa 


దో (= చపాంది అలా షాసే 
HM gs) విష్టా జ్వరసా)ణఏము కికాలే | 


మూ మన్కు నా | అలాటన 
స్త స్య! ల్ల టసర్యాంగగళ 
od 
త] వారేస కోపము, నన్ని పాతవ్యాధి, మలవిసర్జన కాలము, జ్వరమువిడుచు 
సమయము, పాణమాపోవ్రశనాయము యీ అయిదు కాలములయందును చెమట 


"8, చితా-గద సంగా జోఖ్య అొసోమయాజవత్స ఖే లీస్‌ 
చును. చాకపఎకోపమువందు, జన్‌ 
వందు లలాటమం౦ందును, జ్వాంము వ 
పొణాపాయసమయన కంప దేళవందున్ను ఈపుగారము. అందుదువిధములు౫ా 
నవాబు కలుగును, 


౪ మాననిర్తయము 4___ 
sia 5 అక డు మకాం! 
కో|| గుంజం పిహిచతుష్టయం విభుమిత్మపహిశ్చ చిన్నం కోమా | 
న్క్యాషం షణ్ఫితగుంజకం సమభవ బాణం చతుర్మాషకం | 
జం గ నీ 
కోలం శాణయుగం పలం స్థవయుగళ్ళి కర్షం తు క లద్భ్యయం 


గం 
వింశన్మాపమితం తులం సముదితం శ్లుక్తి న్వ్యైకర్షం భవేత్‌ ॥| 
నాం గు వర్లగింజలు ఒకగురిగింజ. పదహారు సస్థగింజులు ఒకచిన్నము, ఆకు 
గురిగింజలు ఒక మాషము నాలుగుమూషములు ఒశ శాణము, కెండుళాణములు ఒకకో 
అము. శెండుకోలములు ఒక కర్ణము. యిర్శవై మాషములు ఒకతులము, రెండుకర్ష 
ములు ఒక శుక్కి* రెండుకోలములు ఒకపలము, ఈరీతిగా తూనికలను గుర్తింపవ లెను 
మాషమునకు పౌమము, థాన్యకము అనియు, శాణమునకు ధరణము, టంకము 
అనియు, కోల మునకు కూద ఎభము, వపటకము, _వంక్షైణము ఆనియు, కర్చ మునకు 
పాణిమానికము, అక్షము, పిచువము, ఫౌణికలము, కించి క్పాణి, తిందుకము, విడా 
అపకఠనము మోడశికము, కరమభ్యము, వాంనపదము, సునరక్షము, కబళగంఎహము, 
ఉదుంబరము అనియు, శుక్తి క్రి అర్హపలము, అస్టధిక అనియు, పలమునకు ముష్టి, 
అముము; చతుర్ధిక క్ర పకుంచము, పోడకీబిల్వము అనియు, పర్యాయపదములు, 


చిన్న మాష శాణ కోల తుల పలము 
వజ్గగింజలు, గురిగింజలు. bi ర యు ము ర్మ శకం 
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"వేజః అ వాలుశకాని 


భఛెషజబ్బ్యయం తా ణి నమోరి తాని '! 
QO + 


1 సాళాళయంగత్రము, 2 సిద్యాధరయంక్రేము, కిటంకయంకే) ము. (ఈ ర్ధ్వనళి 
కాయం|క్రము శ కోష్టయంక మయ ల్‌ డోలాయంతే ము, (నే స్వేద నాయంకము,) 
6 తులాయంతే ము, / కచ్ళపయం(్రము, ర గర్భయంతుము, 9 గౌలీయంతము 
10 శేదోయం[త్రము, (లందికాయం(త్రమ,) 11 జలయంత్రము, 12 భూధరయం 
తము, 18 వాలుకాయంత) ము, 3 శె సధఢములను తయారుచేయు యంత్రములు 
పదమూడు. 


—t (1) పాతాళయంత్ర)ము lass 


నోరు వెడల్పుగల మండిగను కుతికవరక భూమిలో పౌత్రిపెట్టి మరియొకకుం 
డలో క₹ాషధ్యద్రవ్యములనుంచి చానిపయిని చిన్నని రం ధములుగల మూకుడును ఆధ్గో 
ముఖముగా బోరిం శెండింటికి సంధిబంధిము గావించి దానిని భూమిలో పాకి 
"పెట్టిన 0 gto ఆబో శ్రీంచిన కుండపై తంపటవేయగా మూకుడు 
యొక్క-రంఛ)ముల ద్వారా "నేలయందు పాతిన మండిగలోకి తలము (ద్రావకము) 


స్రవించును. సౌంగశీతలమున (క్రమముగా చల్లారినతర్వాత) దానిని ఉఊపాయ 
ముగా గహించవలెను. ఇది పాతాళయ౦[త్రము. 


ఆప! 0) విద్యాధరయంత)ము 4__ 


- పొయ్యిమోద నొక కుండనుంచి, దానిలో షౌదరసముంచి, ఆ పాదరసము 
పోసిన కుండపయిని “మరియొక కండను ఉర వ్ర ముఖముగా పెట్టి యా శెండుకుండల 
కలిసిననోట' 'నంధిబంధ ముచేనీ పయికుండనించజా నీళ్ళు పోనీ అయిదు జూములు పేోోకో 
మువేసి సాంగశీఠలమున అందలి రసమును గంహింపవలెను, ఇదివిద్యాధరయం త్రము, 


కాముఖమున (గొట్టమద్వారా) గాజాపాత)లో గాని నీసాలోగాని పడును. వది 
టంకయ౨తృమనియు, ఊర్జ్వ్యనళి కాయంత *నునియు, ఇెప్పబడును. 
i న. 


—4+ (5) జోలాయంతుము థీ 


జిషధ దవ్యమును వస్త్రమున మూటగటడై అమాటకు దారముకొటి. పొయ్యి 
మొద నొక కుండ పెట్టి ఆకుండలో పచనము. చేయకిగిన దృవ్యముల నుంచి ఆ 
మూటను కుండలో పోన్‌న పజనదవ్యముల నడుమ వ్రేలాడునట్లు కుండపయిని 
ఆడ్దముగా నెక వెదురుబస పరిచి ఆబన మధ్యభాగ మున వేలాడునట్టు కటి కుండ 

డద : యు యు cn రి 
పని మూకుడు బో నించి యోగమునందు చెప్పబడిన పరిమితిప్య కారము. పచనము 
చేయవలయును. ఇది డోలాయంతుమునియు, స్వేదనాయం(క్రమనియు, ఇెప్పబ 
ర 4 న్‌ శ అ 3 

డును. వేనిో పాయ్యిమిద "పిడ్డైనకుండమూకికి వ్యస్త్రముక టై దానిపయిని సజ 
సంస్కారము చేయవలనీన ద్రవ్యముల నుంచి డానిపయిని మూకుడుబో రించి పాక 
ముచేయుటకూడా స్వేడదనాయంక? మనియు, డోలాయంత్రమనియు, చెప్పఒడును* 


— 4 (8) తులాయంత ము శీ 


చిచ్చుబ్బ్యూన ల రెండుమాషలనుచేయించివానియందొక చానిలో పొదరసముకు, 
శెండశళదానిలోే గంభకచూర్లమును పొనీ వాటిముఫమందు ఆరఆడుగు పరిమాణము 
గల గొట్టమును కేగిలించి వాటిసంధులకు -చిలమన్ను యిచ్చి డానిని వాలుకాయంత) 
ముందుంచి గంథక మున్న మూాసకి)0ద అగ్నిజ్వాల చేయవలయును. ఇది తులాయ*ం 
తము. ఇది శౌళకము, గంధకము, లోహము మొదలయిననాటి జారణకి య యం 
దుపయోగించును, 


ఒక పమిడిలో పాదరసమును పోని ఆపమిదిపయిని ఇంకొక పమిది 
బోర్‌ ంచి -వీలమన్ను యిచ్చి వెడల్చుమాటి నోరుల డాకలో విణాలవణనును వేసీ 
పౌాదుచేనీ దానిపయిని చీలమన్ను యిచ్చిన పామిదసంపుటమును పెట్టి ఆసంపుటము 
సిని ప్రమిద మునుగునట్టు మరల బిడాలవణముంచి ఆ-డాకను పూర్తిగా ఓడదకలతో 
నిండించి పుటం బిడిన (అగ్నినిడిన) రసగంధకములు రజాణమగును.. ఇది కచ్చృప 
యంత”ము. బీడాలవణ మనగా మాశేడుపిందిలను ముక్కలుగా తరిగి యెండించినవి, 
అని తెలియవలయును, 


జాలీ (8) గర్భయంత)ము 4 


సెద్దకుండ నొకదానిని బాయ్యిమాద నుంచి ఆకుండమభ్య యిటక ముక్క 
"పెట్ట ఆయిటకముక్క_పయిని -గాజాగిన్నె నుంచి ఆగాజుగిన్నెచుట్టూ కంశమువరకు 
శొషధద్రవ్యమునుంచి పెద్దకుండమూతిపె మరియొక కుండ నిలువబెట్టి చీలమన్ను 
ఇచ్చి చెకండలో నీళ్ళుపోని మందాగ్నిని జ్యలింపచేయవలయును. “సెకుండలోనుంచి 
మసలకాగిననీటిని డోకి, బట్ట వగ్లైరాలుముంచి చీలమన్ను కదలకుండా 'నేర్చుగా తీసి 
చేసి నురలమరల శీతోదకమును పోయుచుండవల యును. యీవిధముగా చేయుచుం 
డిన పయినపెట్టిని కుండ అడుగుభాగమునందు అవిరిచేరి యిటుకముక్క-పయిని 
"పెట్టిన గాజాగిన్నెలో తైలాదులు స్రవించును ఆశతెలమును యుక్తిచే గొహింప 
వలెను. ఇది గర్భ య౦త్రము. 


అలీ 19) ౧ “రియంత్రము థీ 


లొడితెడు చతురముగల దళసరి యిటికను సంపాదించి దానిమధ్య మూాహె 
కారముగా గోతిని చేసి ఆనోతికి సున్నము పూసీ నున్న గాచేసి యొండించి పిమ్మట, 
చెండిగాని, బంగారముగాని, అభ కముగాని, అను వాటిసత్వ ములను నూరి పయిని 
చెప్పిన యిటికమాసలో పోస్‌ అఆసత్వమునకు నాలుగవపంతు గంధకమును మూస 
యొక్క- అడుగు ఫాగమందున్ను పెఫెగమందున్ను పోసి ఆగంధకమధ్యమున పయిన 
ఉదహరించిన సక్వేమునుంచి యిటికమాసపయిని పమిదనుబో ర్థించి -వీలమన్ను 
యిచ్చి యెండించి గుక్రపుగిట్ట పరిమాణముగల యేరుపిడకలను పేర్చి పుటము "పెట్టవ 
అయును. ఇది గారీయంక)ము, 


ఆటకి (10) తేశ్తోయ ంతము biz 


ఛా౫నుందున్న కుండకింద మందాన్నిని ఆ చేయవలెను, వయికండలాోని నీళ్ళ 

సల కాగిన పిదప వాటిని చీలమన్ను కదలకుండా యు క్షిచే తీసీవేసి మరల మరల 
శీతోదకమును పోయుచుండన లెను, క,ందమండు సళ కాముక్షిమున గాజానాప్రు 
మెదలయిన వాటినుంచి చాావకమును గంహింపవలయును. ఐడి తేజోయంతిముం 


లో లో 
వ్‌నిసే ల౦బికాయంత్రమని చెప్పిన. 


ళీ (11) జలయంత్రము ఫీ 


లగ హసంబంధమమిున మూసను చేమిుంచి దానిలో వస, గంధ వెదులనుంచి 
జాని మూత్రిన మరియొక లేవా సంఓంధమయిన మరెమాతిగల మూనతో మూసి 
పాతయిటిక చూర్ణమును 'బెల్లమును. తెమ్ము చెక్క-. కిపాయముతో నూరి దానిని 
మూస చుటూ పలుమారు పూతలు పూసి యె: డించుచుందచ వలెను. ఇట్లు చేసీనదో 
నీళ్ళు అమానను శోడింపకుండును. ఆటుకి పిమ్మట ఆమావను నీటితో నిండిన లోహ 
శ్రాండమందుంచీి ఆభాంసమును వాయ్యిమోద నుం చి అగ్నిని జ్వాల ప  చేయవనలెకు. 


ఇది జలయంత్రము. ఇది ద్నీర్షకాలమునకు గాని సీదించద. దీనిని స ర్ల: గంధ కాది 
wy 
చూర్షముల కుపయోగింతురు. 


— + (12) భూధరయంతుము +___ 
ఒక మూసలో పొదరసము నుంచి జానిపయిని యింకొక మూసబో ర్లీంశ్సి 
“వీలమున్ను యిచ్చి; ఆసంపుటమును యిసుకతో నిండింపబడిన భార మధ్యమం 
దుంచి అయిసుకపయిని పడకలతో పుటము వేయవలయున, యిసుకపోనీనక్షండ 
సగము ఫౌగమునకు ఊడదు షగొట్టినదిగా ఉండవలయును. మూతిని ఊడగొట్టినవో స్స్‌ష 
కలతో పుటము జేయుటకు తగిన సావ కాళము ఉండదు. 


థీ (18) వాలుకాయంతుము థా 


జానెడు చతురముగల కుండను తెచ్చి దాని కడుగుఫాగమున దబ్బనముతో 
లావ్రగా బెజ్జముచేని ఆ'బెజ్జమనకు పైభాగమున శైాషధకు పె మంచి అకెష్పుయుక్మ.. 


కొంవషువరక యినుకవోన్‌ ఆపంణపయిన మూకుడు వోరించి చిఅవున్ను యిచ్చి 
య 
పొయిోకమోదనుంచి చెప్పుజడ్‌నంక కాలమున్ను పచనము చేయవలయును, ఇది వాలు 


+ పుటములు 4+ ___ 

(1) నోవరపుటము, (2) కపోకపుటము, (8) వవాహాపుటము, (ఓ) గజప్ర 
టము, (5) మహాపుటము, (6) కుంభప్రబము అని జొషథములను తయారుచేయు 
పుటములు ఆరు. కపోకప్రుబము లఘుపుటము, కుక్కు_టపుటమ వీటికిస్వల్ప భేదము. 

+ (| గోవరపుటము $ __ 

ఏరుపిదకలను మె డగా నలగగొట్టి ఆచూర్షమును చేలమోదపోసీ దానిమధ్య 
యందు చెషధముగల కుప్పెనుగాని. సంపుటమును గాని, ఉంచి అగ్ని నుంచుట 
నోవరపుటము, 

— 4 (2) కపోతపుటము 4. 

జానెడు చతురముగల గోతినితఎవ్వి అనెతిలో యేడు లేక యెనిమిది పిడక 
లను ముక్కలు ముక్క-లగా నిరిచివేసి అముక్క_అతో ₹*షధమును పుటంబిడుట 
కపోతపుటమనజబడదును, 

పాకీ (3) వరాహాపుటము 4. 

మూశిడు వతురముగల గేతియందు ఏరుకిడకలను ఉంచి జెషధమును 

పుటమువేయుట వరాహపుటము, 
అలీ (4) గజపుటము 4 

మూరన్నర చతురముగల నగోతియందు ఏనుపిడకలను ఉంచి జెషధమును 
పుటమువేయుట గజపుటము, 

--€ (5) మహాపుటము $4... 

శిండుమూరలు చతురముగల గోతీయందు ఏరుపిడికలను ఉంచి దానియందు 
చె*షధయును పుటవేయట మవహాపుటము. 

——t (6) కుంధఛపుటము ___ 

కుండకు అడుగుభాగమున అంగు ము చతురముగల నలుబది రంథ)ములు చేసి 
ఆకుండలో 'సగమువరకు అనగా రంధెముల ఒరాబరివరకు బొగ్గులుపోసి ఆబొగ్గులు 
పయిని ₹ెషధమును ఉంచి ఆకుండసెభాగమున నూకుడువ్రంచి -వీలమన్ను యిచ్చి 
నీడ్లనండిం-ఏి పివుట అకుండను పొయ్యిమోద సెట్ల మూకుడుతో బొగ్గునిప్పులు 


పి కుండకు ఆడుగుభాగమున మందాగ్ని చే మూడుదినముల. మంట'చేనీ సౌం౫ శీతల 
మున అందలి జ షధమును గంహింపవలెను- ఇది కుంభపుటము. 


లకు సమానగుణధర్శములుగల మందులకు న 


స్‌ ఇ స్‌ జనం లాల సఖ షల వం రు a 
కృయియున్న ది. పాకెన్సీలకా.క్క- హాచ్చుతచల కుజకి చెవధములయొక్క- గణ 


జ నో టు! ల నాయానా 
హాపమును ధరించిన పాాణడ్లాకంళ క్తి యిమికియున్న డి పౌంణడారణళ క్రియేవైత 


ba] 


న్యశ క్షీ యీివైతన్యళ క్రియిక్క.. విషమసిచియే రోగము, యఢథాక్షితియే అకోగ్యము, 
కని సూక్కళ క్లీలోనికి మార్చినగాని చేహ 
సావకాశము ఉండదు. గనకనే పాయెన్సీ ఎంతెపెక్టదయిన 
యుకు. (ప్వోపాశెశ్నీలోమ.దు తక్కువ)ఇదిమే ఈవైద్యము 

పిమ్ముట మండివ్యవలయును జ్యరమునకు వేళ 
మారినను ఎక్కువ తేక్కు-వ స్థితికలి నను మందు పనిచేయుచున్న టూకాంచిగుణముకను 
పించినంకటితో మందును మాని రోగిని తృ క్సిపపుచుట కె పంచదార మాత్రైల నిచ్చు 
చుండవలెను. తాత్కాలిక వ్యాధులయందు చిన్న పా పెన్సీమందుల ను, పురాణవ్యా 
భులయందు మభ్యపొాశెస్సీ మందులను. వంశపరంపరాగతము ౭న ఫీరంగాది రోగ 
ములయందు "పెజ్ద వా సెన్సీమందులను వాడనగును. 1 మొదలు 158 వరకు చిన్నపొ 
అన్నీ 80 మెం! 200 వరకు మధ్య పాకున్సీ 500 లగాయతు పైనన్నియు "పెద్దపా 
శెన్సీలు అని తెలియనగుళు.. చిన్న పాయన్సీలను అవసరమును ఒట్టి రోజు 18 
(5) లేక (6) సార్గున్ను మధ్య పొ కెన్సీలను రోజు 18 (2) లేక (8) సార్లున్ను 
సిద్ద పొటెన్సీ మందులను వాటిగుణము నిలిచి యున్న ంతకాలము ఊరుకొని ఆటు 
తర్వాతనున్ను వాడవగును. మిక్కిలి సాివీణ్యత కుదిరినశాని "పెద్దజా సెన్సీఅను 
స్వతంత్రముగా సౌహసముచేని వాడుట మంచిదికాదు. ఇచ్చినమందు ఎంత కాలము 
వరకు పనిచేయునో అవిషయము అనుభిపమును బట్టి తెలియున2ై యున్నది. యీనుం 
దులు దాావకము, పొదరు, బిళ్ళలు, మాత jy స్వరూపమున నుండును. ఒక.పాకు 


264 వరాడపికరణమ్‌ 
ae / 


న్సీమం వీసా కాళీగానే డానిలో మరియొక పాళిన్సీమందును పోయుట, ఇళ్లే 
బిరణాలను మామాట, యితరవస్తువ్టలుగాని, మందులుగాని, వున్న వీకబాలో యీ 
మందులను దాచుజ పనకీఠాదు. పృ త్యేకబీకువాలో యీమందులను నిలువజేసీ "తెల 

య 
కాగితములతో పొట్టములుగా, కట్టుకొనవల యును. 


లో పలికిచ్చు జాషధగుణమును పోలిన (వైకివ్యాయ్సు కొన్ని కంక్సముల గూడ 
గలవ్ర. వాటిలో కొన్ని లోపల కిచ్చు జౌషధముయొక్క_ పేరుతోను, మరికొన్ని 
మరియొక్క పేరుతోను ఉండును, వాటిలో సుజ్జపీలికలను ముంచి 'బాధగల పిజే 
శమందు వేయుటయు, కొన్నికొన్ని చాభలయందు ఆటింక్సరును 10 కిట వెచ్చని 
నీటీతోకలిపి అనీటితో బాధకల పందేశములయందు కాచుటయు మంచిైైైయున్న ది, 


ముల్లీన్‌ ఆయల్‌ ెవిసంబంధములయిన సర్వవ్యాధులకు పనిచేయును. రోబ్లు 
1 కి శెండుసారు 2 చుక్క-ల చొప్పున చెవిలో వేయవలయును) పైమందుల పేర్ల 
“పేర్ణతోను, ఇతరములయిన "పేర్లతోను గల ఆయంటు మెంట్లను అవసరము నూహించి 
వాడినచో మంచిఫలితము కలుగును, 


(1) అర్ని కా_.. కముకుచెబ్బలు, కీళ్ళపట్ల , జీగటవిరేచనములు, నిస్త్రాణ, 
య ఖ్‌ జూ 
మూ(్రబంధము, మెల వెడలకుండుట, వేవిళ్ళు వీటిని నివారణచేయును. 


(2) ఆ లెటి స్‌ ఫేరనో సౌడా అజీర్ణము, బుతుసాంవము, కుసుము రోగము, 
గర్భస్తావము, గ ర్భాశయవ్యాధులు, చెవ్రలలే హోరు, సౌలిపోన్రట, పులికేణు 
ఫులు మఠలబంధము, కూల వీటిని నివారణచేయను. 


(8) అవెనాసకీవా-లా- అపస్మారము, బుతుకూల, చిక్తచాంచల్యము, 
తిమ్మిడ్లు, దడ, నల్లమందుఅలవాటు, మొదలయినవి, మెదడుకు సంబంధించిన 
వ్యాధులు. (చదువుట, వ్రాయుట, ఉపన్యాసము, కొవిక్యము మొదలైనవి శీరు) 
స్థలనము, శుళ్లనష్టము, ్రీీలతోగములు వీటిని నివారణచేయును. 


(కృ అసాఫటీడా...- గోరింతదగ్గు, చలి, చీమకారుట, పాఠ ఎక్కువ 
తక్కువలు. హిస్టీరియా... వీటియును, 


(ర్‌ అశ్ళెనికం ఆల్లం_- అరుచి, యిగుళవాఫు, ఉబ్బు, కనుపొటలవాపు, 
9 బై ఖ ఒ టె 

శయ, చెవ్రల లోేని-ఏము, జంతువిషము, రఆతి)ప్పు, తుమ్ములు, దయ్యము పట్టిన 

ట్లుండుట, పరిణామకళూల, భోధ, మన్యఫుజ్వరము, విడాహము ఫీటినినివారభేయున 


(త్‌) ఇన్నేషియాలా ఆపస్నారము, నవదలచవాపు, గొంతుక లో కె(.కొట 
నటుండుట, చొలు కారుట, నలవాందు మొదలయిన మకలవాటవల కటిగిననొడ టు, 
య గా య గు గా వనర 

"పేసుకాబ్బరింపు, వ్యాకులము, విభాగము, విన్న క్‌, (మకుప్ర ) వీట్‌ యుగ, 


(7) ఇపెకాక్‌ అజీర్ణము, అయాను, ఉబ్బననూ, ఎక్కిళ్ళు ద, 
పండ్ల హు, చాంతులు, వటి యుమ, 


(8) ఎకోాట్‌ _.- ఇగుళ్ళవాపు; గావాణి, రలబకువు, బెణుకునొప్పులు, 
జెలుతుయయంద యిష్టము, వీటి యును. 


(59) ఒపీయం - అగ్ని మాంద్యము, కమ్మలు ఆరమూతపదుట, గీలక వ్యాధి, 
గురు, నపుంన త్ల యు, నివ “లేమి, పక్షవాతము, పువవవేదన నిలఅచిపోళ్టట, పా 
బోవుటు, ముసలకవము, మూతే ముపట్టులేకండుట, వికారము? విడాహము, పి, 
నములు వెర్రివాటము, శీఘెక్షలనము, స్త లిలేక నట, విట్‌ యును. " 

(10) కాక్క్టలస్‌  ఇగుళ్ళుడాధ, నిస్తాణ, పిన బండి మొదలగు 
కదలిక చే జనించిన వి కారము, పసిబిడ్డల యొక్కయు, (స్ర్రీలయొక్కయు, చ్యాధ 


లో 


ప్రి పండ్లు, మంచమకి, వీటిని నిజాళణచేయును, 


అ 


(11) కాక్మెశెక్‌ -- అన్నిమాంద్యము, కలరా, పంటికకుపులు, ముక్కు. 
నుండి రక్తము పదుట, "(తి చమటలు, రుదవాతము, డెంటుక లూడిపోవ్రట, 
స్వరము హీనమగుట, వీటిని నివారణజేయును, 


(12) కాలెండ్యూలా.. కడంవ్రులో గాని, గుండెలో గాని మండుట, -వీము 
కారుట, చెముడు, తలనొప్వీ, నరుకులు, పుండ్లు, ముక్కునుండి నీళ్ళు కారుట, రక్ష 
దోషము, వాంతిరా దోవ్రవట్టుండుట, (గుండిింవ్రు వణములు వీటి! యును, 

(18, శాష్టీకం ఆజీర్ణమ, తని కాయ, ఉసనగండదళూల, కోళ్ళజబ్బులు, 
కాలిన పుండ్లు, లేక బొబ్బలు, కొంకరలు, త్రప్వుకోగము, వక రాకుండుట,, 
(పనీబిడ్డలకు) పక్ష వాతము భగంధరము, మరుపు ముద్ద మాటలు, మాలళంక, “మేనా 
వాతము, వాపులు, క్వాసరోగములు, శూల వీటి! యును, 

(14) కెచోమిల్లా-- అజీర్థివిశేదనములు, బుతుకూల, జ్వరము, నిద్రలేమి, 
పొాలజ్వరము, శేగు ఉబ్బరింపు, పోసవవేదన, జాలపొవచిన్ని, మూల శంక, కూల, 
సి మితేము లేకుండుట, వీటి యును. 


ద్‌ 


(15) శేంఫర్‌ - ఉబ్బసము, కలరా, నపుంసకత్నము, నాగినన్ననించుట, 
చాలపాపళిన్ని, మేహవాకనొప్పులు రొంప, వీటి యును. 


(16) కోనియండా. ఆన్ని మాంద్యము, ఆందిములవాపు, బురుకూల, 
కామిసు, కురుపుల. , కోరింతదగ్లు, గలు, జరము, మోదలు, పక్ష వాతము, సౌర్ళ 
౧౧ చె 


ళ్‌ 
౮ 


ష్‌. బి! వని తే ప్రజ పుండు, pe మూ, వుగి, డే మం కంల? మరుపు, 
మనకి, మ థనానిగారింపు, ముదిమి చేవచ్చిన నవ్యాధులు, వూక, విణముe:, శరీరాం 


తర్రకయమ లయిన కుకుపులు, సంధిగుణము కిటి యుకు, 
ల్‌ో 


(17) కోోటన్‌ టగ్‌ _- ఉద్బుసము, కడుపులోపోల్టు, కనురెప్పల దళసరి, 
జ ర్భెరోగముల. 'కలనికు, నిసా a నీల లో సీశేచనము వ షై ప-న్గనుండ్‌ కృముపదుట 
మరుపు, యోనిళూల, స పొక్కుల , వినేననానునమూ నము, సోమరి 


కనము వీటి! యువ, 


(18) గా) ఢటిస్‌ అలా ఇగుళ్య్ళవాపు, గాలిబిళ్ళలు, గారె)చప్పి, ఇప్పి, వలి, 
చీకటియం దయిేమ, చొ కారుట, తావుర. నిద) లేమి, పొక్కు_లు, బురిమారి 
దము, పక్‌, మల ౧నసము “నిటి యును, 


(19) చిరాటా... కడు ప్రబ్బరమా, దుర్వాసన. నిసా ఏల, పొడిదసు, వీటిని 


ేర్ణత్‌ 7 (20). చైనా ఆజీరమ , మితమైన నిద్ర, ఉబ్బురోగము, కడు పుబ్బ, 
ము, కళ్ళిదడు, కామిస్లు, చలి ie పన్నులు, పాళజ్వ్యరము, మూతపించముల 
యందలిబాధ, మూ్యత్రజంధము, వాపులు, కూల, సంభోగమువలన కలిగిన బలహీనత 
వీటిని నివారణజేయును, 


వో 


(21) జెల్సీమియం -- బుతుకూల, కంపము, బరమ, తలదిమ్ము, దదబ్దుళు 
దాహమునం డయిన యు. ప్రసవవేదన నిల చిపోవట, భరింపళేని తలపోటు, మూ శ్ర 
మధికముగా వెడలుట, వెరిచూపు, శుక్లము మూత్రముతోకలిని పడుట, సామాన 


ములయిన వాత వ్యాధులు. (శ్ర్రీలకవచ్చు. కాకిసోవగ ల, (మూర్చ రోగము వీటిని 
నివారణజేయును. 


(22) "సెంబింత్‌ __ ఉమ్మిలోర క్తముపడుట, ఏటికి పాములు, గర్భ పౌతము, 
జలోదరము, దురిదపొక్కు_లు, నునీపురుగు, పోత పుపొక్కులు, (మొటిమలు) మగత, 
వీటి యును. 

(28) డల్క- మరా-- అగ్నిమ ం౦ద్యము, కనుపొట్టలవాప్ప,  క్రీళ్ళసంధుల 
యందు బయలుబేరిన బిళ్ల ప్ర గాలిమార్చుచే క లిగినవ్యాధులు, నీళ విరేచనములు, 
పక్షవాతము, మూత్ర మువిడుచున ఫ్ర ఏడమితమయిన మంట, ర క్షవనునములు, పీటి||వి వా 

(24) వాొమియా నా నపుంస సకత్వమ , నరములయగr పండు టఆళ కృత, న 


పోన్గాట్టి అధిక మెనబల మును కి లిగించును. 
(2ళ్‌) డిజటాలిస్‌ _ క్షయ, కామిల, గుంజెలలోనీకు, కేశి వాపు; నోళ్ళు 


పదములు; శీళ్చాం “ముమొడలమయినవి వాచుట. చొ సట; దద నాడినన్న 
వన్నసించుట; న్‌ కన సవ్లోశరిరము పొటఎబకుట; నోెండుట; పరాకు, బుడ్డ; మరణ 
భీతి మా(్రజంధము; శీభుుమయనా జ్య రమువచ్చు మండుట, వీటిని వారణ చేయుకు. 
వ జ వానా 
(26) డొ నీరా లా కయ కళ్ళువబ్లులేకుండుటు,. కోరింతదసు; చెక్టలలో 
చక స్క తుమ్ములు, పసనకువా-కుం:ః రాశెభాాామందు కాధఎక్కువసట: రొంప? 


వీటిని ఇవారణచేయును. 


(27) తాజా ఊచరఖొల్ల; కడుపు లోను శరీర మరొక్క ధామం 
దున్ను బయలుదేరు" ధులు: (వాపులు) కఅతనిదె;. కీళ్ళసంధులయంమ. బయలు 
వేరినబిళ్లలు; గర్చపాాచము; సుండెలదడః ? సాన పోయా ahs 
తిమ్మిల్లు; నోటికాక; పార్య ప్రపన్‌ వి ; పప్పీ 
యలు) మూతషింప లవావు? వాలళ క: ప స వవాయి? 
కీకకీని నివార See 


Ce) నకు వామి కారా అజ్‌కము: ఉబ్బ సము; బుతుబడద్ధము; చెమ్ములోతిరు 
ట- లేక నీళ్లలో నానుబవలన ఇలిగేనరోగములు, విస్తాాణః పక్షవాతము; పడిశము ; 
కుషుల కఫామాన్యముగా సంభవించుచుండెడు కోవ ములు; మన్యపఫుజ్జురము, వ్యసన 
ben చము ఇెడీపోవ్టట: వికాగము సోమరితనము, వీటిని నివారణచేయుమ. 


వావి మో 


వ 
స్‌ 


క్ల 


(29) పల్బజల్లా= ఉబ్బసము: యోప్‌రిన్గాట్టు నొ పి ఎ; చలి? జిగటవిళేచన 
ములు; నిద్రలేమి! "పెదవులు; సాలుక వీబలుకీయుట; చెద్ద పురిటిలోమైల సరిగాజడ 
లకుండుట; లేక తెల్లగావెడలట; పొడిదగు; మావి ఆలస్యముగా గానిపడకుండుట, 
'శ్రీలక సామాన్యముగా సంభవించుచుండెడు రోగములు వీటిని నివారణచేయును, 


(80) పేరాఫీన్‌ _ అగ్నిమాంద్యము; జరుపు; చలీ; చీయశారుట; నోటి 
నుండి చేదునీళ్ళు కారుట; వాలబంధము; విదానాము? నిశేషమయినతుద్చాధ;శతీరమున 
నూదలుగుచ్చినట్టుండుచాధ వీటిని నివారణచేయును. 


(81) ఫాస్పరస్‌ ఆకిమా(త్రము; ఏడ తెగనివి కారము, ఎముకలుషట్టు లేకుం 
డుట; ఈయ; శామిల, చుండు; 6౬ దిమ్ము; తూల; నీళ్లవిరేచనములు? పీన? మగత? 
రుద్భవాతము; శరీరము మొస్టువ లెనుండంట: వీటిని నివా౭ణచేయును. 


(82) చెల్ల డోనాా ఇగుళ్లవాపు; బుతుకూల; ఎండదెబ్బ; (వకగొట్రుట) 
కడుపుబ్బరము? కళ్ళుశీ శక్ర ట్రుకమ్ముట; కీళ్ళవాపు; కుక్కు కాటు? కురుపులు; కొన 
పట్టుట గాలి బిళ్లలు గొంతుకలో పీల్లికూతలం చెవ్చలలోహోరు జ్వరము తఅనొప్పి 
నత్తి నొప్పులు “ఆ?ిపోన్రట. చాలపాపచిన్న _భ్రయము._ మూతోనుమానము. మూఅ 
ఇంక,.విరోచనములు వెరి 'లేకటాన్మాదము, సంధిగుణము వీటిని సివారణచేయును* 


66 నరా౫బపిెకరణమ్‌ 
a ౮ 


(కల) చ్రైయోనియా..- ఉబ్బు ఊపిరాదకపోవుట బుతుదోషము బుతు 

క్రీళ్ణబాతము చనుకుదురు.. తేమడకక్కుట నాల.కయై ముళ్ళు నోరుచేదు 
నోశెండుల “పెదన్రలుపగులట భమ మలబంధ్రము మార్చ వడగొట్రాట విదా 
_హము విపరీతమయినతలన్‌ "ప్ప నన్ని పాతజ్వరము వీ£ి! యును 


(శ4) మెర్కూ్యూరియస్‌ == ఆగ్ని ష్షమాంద్యము ఆసనముతీ ప్ర ఉబ్బు రోగము 
బుతుదోషము ఎక్కిళ్ళు ఏటికి పొములు ఒరుఫులు (కందుట కయ కను 
పొట్టలవాఫు- కామిల _ కీళ్ళవాపు. కురుపులు. కుసుమరోగము_ కొండనాలుక 


జ... జిగటవీలేచనములు, తేణుపులు, నునీపురుగు, పుప్పిపన్న, బెళ్ల శాడ్యము, 
మచ్చలు, నులముతోోర క్షముజెడలుట, మలమాత)ములదుర్వాసన, మూతే )పిండముల 
యందలీచాధభ, వాపులు, విస్మ ఎలి: (మరుపు) శ” సవాయి, నంధిసణము, సూర్యా 
వర్తము (ఆరతల నొపి ఎ) వీట్‌ని నివారణచేయును, 


($5) యాపిస్‌ _- ఆగ్ని మాంద్యము, అరుచి, ఇగుళ్ళ వాపు, ఉబ్బు, ఉలికిప 
పడుట, కడుపులో గుడగుడలాడుట, లేక మండుట, కంటిసంబంధవుయినకోగ 
ముల్కు కురుపులు, కొండనాళకవాఫు, గర్భ కువారమునగాని శరీరా ౦తర్భాగమల 
యందుగాని బయలుదేరిన కంతులు, గోరుచుట్టు, జలోదరము, జంతునిషము, నోటి 
యందలిషొక్కులు, పౌడుకలవచ్చుట, పాలిపోవ్రట, బధిరయు, నూతిబంధమాు, 
వీటిని నివారణచేయును, 


(36) యాంటింటాడ్లు - ఉబ్బసము, కలరా, కీళ్ళవాతము, గురక, చర్మతో 
,గ్రముల్ము (తౌమరమున్న గునవి) డోకురాబోవుట, తలత్తిపుు, తిమ్మిర్లు, తుమ్ములు, 
సరుండుటకువీలంకాని ఆయా సము, పిల్లిహతలు, భ్‌ మ; మగత, మర్మస్థానమందు 
పొక్కుంలు మశూచికము, ముక్కు- చెన్రులుదిబ్బడి, శగరోగము, కూలనొస్బి, శ్లేష్మ 
రోగములు, సంధిగుణము, వీటిని నివారణచేయును. 


(87) యూైఫేషియా....- ఆమవిశేచనములు, ఆయాసము, కోరింతదగ్గులో 
కన్నులు విపరీతమైన (చూచుటకు భయంకరమెన) ఎరుపెక్కు-ట, ఒరియుట, దురద 
నీరుకారుట, పువ్వులుమసక, శెప్పలు దళసరెక్కు-ట, పుసులు వాపు మొదలయిన 
Bass కంటిరోగములు, రొంపభారముచే గలిగెడు తిలదిమ్ము. వీటి! యును, 


1, 


(88 రూస్టాక్సు- అననము ఒరుపు, లేకపుండు, ఆందోళనము, కడుపు 
మవ, కనుపొట్టలవాపు, కొన్ను ల ౦టుకొనుట, గృహాణి, సుటగ మ్రింగ లేకుండుట, 
థెష్రలళో భీమ? తిమ్మిర్లు, తుమ్ములు, దద్దుర్లు, దీర్భ కాల మవరకో బుతుదోషము 
చాకించుట, నడ్జినొప్పి, “నాలుక ప ఈ. నోశండుట, పళ్ళసలుపు, 


pag గో దశ CY చ నో లో a 
పగళ, మరుపు, మంత” పువాక్కు_లు, మూ పము సబ లేకుండుట, వనొలశ ౦కి, మేహ 

శః ల నా వ 
ror న కళ్ళ నొపుం., వాపలు, రక దోసము. వంపి, భరిము బరువ 
డం a గ ది క 


పెన్ను లఅంటుకొకుట, లేక ఎరుపెక్కు_బ. కనువముకోషము, గిలకవ్యాఢి, చెన్రలలోే 
హోరు, లేక-బిము దిబ్బడ మొదలమయువ వ్యాధులు, జలోదరము - జీళశ క తకు, 
ముండుట- తేలవెంటుకలునెకయుట. తూలుతోగము-_ వరసము-_ పళ్ళునలుకు_ 
ఒల్లల ఏడుపుగొట్టుతనము_ పొడిదగ్గు. మము. మలబంధము. మూతాళ్ళ ర మొద 
లమున మూ! త్రవ్యాధులు-. పూాలవ్నాథి. రక కుసుము. వాంకతులు.-వి కారము... వెరపు. 


వాట్‌ ల తో a] 
గస్మము తోపహకపోక్యబ. పలవన 


(40) లేశేసిస --- ఆమెతేపై నఒబతుకూల_ ఎంపరుక్క-నకొలడి తలనొప్పి 
యెక్కు_పగుట_ కడుపుఒ్యరము_. నోరుచేదుగానుండుట.. పులి కే3ణుప్రలు_ బఢడిరము, 
మందమతి_ మేవాచాకరోగముల_ రక దోప నంబంథమయిన భ్యాధులు_. రా-చకుకు 
ప్రల రాప్రడుచేగకిగిన పుళ్ళు వన్ని పాకవ్యాధులు- వీటిని నివాాణచేయును. 


అలో 


(41, కరాట్వం ఆల్వ 9 అవ లీ కల, ఉనా వము, బుతుదేషముయొక్క. 
ఎగుడుదిగుడు. కడుపులోమందుచాంశుబ- కన్నులు జమపన్టగానుండుట- కంపము. 
కలరా- గొంతుకలో ఊండ బెటైనట్టుండుట... లెక గురగురలాడుట... జ్వరము దశ. 
నీళ్ళవి రే చనమలు_ ప్రా క్పిగాభుజంచినను అకలిషీరపండుట- నుగక_ మర్మావయవ 
మందుండుఒరుప్రు.. వమనగుణము... వాతీవ్యాధులు... వికారము... నూతికనంబంధ_మెన 
నౌగములు. వీటిని నివారణచేయును. 


(4&2) శకెలే ధా కష్టపఎసవము_ గర్భ స్రావము. చలిజ్యురము_ తలపోటు. 
న్యా నాలుకకదఅకుండుట. పసరువికారము. ఒధిరము. పాలిపోవ్రట. మౌవిపడ 
కుండుట. లేక్‌ ఆలస్యముగాపడుట_ మూతకు సంబంధమయిన వ్యాధులు. 
కూూలపోటు.. సూతికావ్యాధుః. _ వీటిని నివాాణచేయును, 


(£8) సల్ఫర్‌ -- అన్నివిధములయిన ఏిరేచనవ్యాధులు_ ఇగుళ్ళబాధ_ ఊచ 
కపొట్ర_ ఏటికి పాములు. కడుపులోగాని గుంజెలలోగాని మండుచుండుట_క్ష య. 
గొంతుక సంబంధముల యినవ్యా ధులు. చనుకుదుిప_ లేక కురుపు. లేక చనుమొనల 
వొరుఫు- చర్మ రో? ములు.  చెన్రలలోచీము.. కలపోటు- 'త్రేణుపులు-దద్దుష్ణ- 
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మన దలు నిద” లేమి. నుసిప్రరుగ_ పగలునిదా ౨ పలేకుండుట- పండ్లఈపు. పొడి 
పోవ్రటు_ ౭ ధిరము_ మూత /వ్యాధులు- మూల వ్యానులు_ రక్త దోషసనసంబ. థధములయిన 
నివిధవ్యాధులు వివిధము కైన వాపులు. కనకాల సంకర రు పె్టుటకుళక్య 
నూకాని ముక్కుూమూలము లేని వ్యాఫలు_సంతేకేజ్యురము.. ల మ 


(ఓ4£) సౌరసపరిల్లాలా ఉబ్బురోగములు- ఎముకలసంఒంధ్యమైన (పిల్లలుఎదు 
గకుండుట.. ముదిమొగముఏర్పడుట- ఎముక లవంకరపొోవ్రట- మొద ల నవ్యాధులు... 
కలరా. నీటిపొక్కుంలు- (నీటిచవ్వరోగము_ అనగా చర్మము హసములు హసములు 
గాఊడిపోవ్రటు పతృవాతములు. వాంతులు. వివిధము_లెనవాన్టులు.. వేవిళ్ళ.. సుఖ 
వ్యాధులు వీటిని నివారణచేయును. 


(ఉర్‌ సాలిక్సునెగా ) అంగ చౌర్మల్యము- ఉన్మాదము. ముకుకూల_ 
శుక నషము _ హిష్టీరియా ముదలయినవి వీటిని నివారణచేయును. 


గు 

(£6) సెలీనా కండలుకండలుగా తెడలుబుతుదోష ము. గర్భ పాతము.. 
తలపొటు- నోటిచేదు. పరథ్యానము_ (ఆనాలోచన) మసకలు.. మూత) మువిడచు 
నప్వుడుబాధ_ మేవావాతసంబధము లైన నొప్పులు. 'లేకచాపులు- శ్ర్రీలకుసామా 
న్యముగాకలి గడు రోగములు సురుగుడుకాయలు వీటి! యును, 


(£7) స్ట్రమోనియం--- ఊన్న్మాదము- కన్ను లు-వీక్‌బ. కమ్ముట- కంపకా 
లు య 

తము. సత్తి. పసరుకక్క-చుండుబ_ మూత్రబంథము... విదావాము.. సన్ని పౌతము.. 
సరాభి కావాతీము వీటి! యును. 


(కరి హహౌెర్‌ సల్‌్ఫ్‌-- ఆడ్డకరశలు మొదల యిన సుఖవ్యాధులు... ఏడువవ 
లయుననుకల౦ పు. కడుపుబ్బరము._ కర్ణతోన ములు_ క యసంబంధ మెనదగ్గు_ గుటకి 
పషకుండుట_ గోకుడుకురు పులు. చర్మముపొట్టువలె రాలిపోవుట- తలతిరుగుట - 
ఫౌర్ళ వ్రపుపోటు- పొడిద గు భూూ మధ్య మునపోటు_ మరుపు. ముఖసంబంధమెన 
వ్యాధులు. వస్తువులు పలువిధశూ లైన "రంగులుగాను. చిక్ణిముగాను-. కనుషించుట... 
వాంతులు, వికారము... వీర్యమ్లుపట్ట;లేకండుట._ మకములేమందు నా. వీట్‌! యును. 


ఆ) "హైమానోలిన్‌ "సేళ్లవావు- ఒరుపుల_ గుం డెలలోదడేజ్వరము... 


FH | we nm 


శేనన్చలు... నిద్రలేమి. చేకగములునుంట.. 'పండ్లనలుపు. మహాత్తుపేండములిహాప్రు- 
2 జ 


రక్త నాళ ములఈబ్బు... రక్త సౌ )వముం విపసంబంధము.. వీటి! యును," 
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లీ ల్‌ స 
50) హి డ్రాస్లీస్‌ా అజీక్షమ. కచ నాదము _-కం్యుకలక కంతులు. వాక 
( గ 2& x పో కలో 


కుదుపువమ్చుచుండుల_ జ్వరమునందుకలి7డు ఒపుల్‌వ వములఒజంధము. మసూచికి ము 
జీ-కాలవాధ_ “మేహచాళనెప్పులు- (వణములుం నే నష శస లం స్మృజలేకుండంట 


యీమందులయొదుట ేర్కొ-నబడీన రోగముల కే ఆ కారక 3మానుకి “మణికి 
“నీర్చరచి ఆయాకోగముల కెదుట తిక్పదో,ననివారణకూచకముైైన మందులనం 
ఖ్యునుతిర్‌గి విన్య సించినయెడల వాల్యబడిన లేక కనిర్జి నమన రోగమును వై ద్యేస శల 
గూడ గంక్లిమందు సులభముగా చూచుకిెనుటబకోన్నూ _ ఏరోగమున కన్ని , శేయే) 
మందు లపయాగమా శోేశరించుబకోన్నూ = సమంజవముగా నుండునని ఆశేకుల 


హెొచ్చిరింప ఆకా రాశ్యాషధకమసణపాము.. అకారాది రోగకఎచమున పున 


ఆగ్ని మాంద్యము 9-11_16.28_80-94-95. అజిక్లమా 27.13 
20_26_50. అ జీక్తివి కేచనయలు 14. సర ర 
అతిమాత ) మా 81. ఆధ: కాయమునప పటన! న్‌ా. శ్రీ9. ఆన్న మునంద యిక్షో ము 
$9. ఆన్ని విధములయినవిరే జనన్యాధులు_ శ్రీకి, ఆపస్మారము జ (హిక్టీకయా 8. ఫ్‌ 

ఉ_6..ఉర్‌. అమిక వె మైన బుతుకూల 4&0 అమితీమయిననిద౦.._ 40 అరుచి 
ర్‌_కిల్‌, అంగ ోర్మల్యము-_ కీల, ఆఅండముఅవాపు. 16. ఆనిశాయ... 18. అమవిరేచ 
నములు - తగ అఆయానము_ 7-_లీ7. అవలింతల.... ఉ1. ఆసనగండమాలఅ.. 18. అన 
నమువొరుపు లేక పుండు. శిరి. ఆసనముతీపు... కిక. ఆందోళనము..కిర. ఇగుళ్ల బాధ... 
104కి. ఇగుళ్లవాపు_ ల_8_18_32_35_49. ఉన్మాదము... 32.41.4547. 
ఉబ్వ నము. 7-15-17. 38.29.86. ఉబ్బు. 5.203884 85-44. ఉమ్మిలో 
రకము పడుట. ఏ2, డ్రరికిపడుట-. 85+ ఊచరబొట్ల్జ. 27.4. ఊపి రాడకపో 
పుట_ కిక ఊపిరినొట్టునొప్పిం 90. బుతుదోషము.. కికి_కి%4. బుతుదోషముయొ 

క్క-యిగుడుదిసడు81. బుతుబద్ధము... 25. బుతుళూల. కి-1ే4.16.21.82. 
88-46. బుతు సాగ వము_2, ఎక్కారు? ఏడ తెగనివికారము. 81," వీముకలనం 
బంభేమయినవ్యాధులు 44 ఎముకలు ప పట్టు లేకుండుట . 31 ఎంపేశిబ్బ (కడగొట్టమే) 
రర. కిక. నండయెక్కినకొలిది కల నొప్పీరుత్ము వసట. స్ట పీటికపమలు. 2 
రితకకో ఏడతీజలయునని తలరపు'45ా జీళ్ళు బరువు లేక శలీనొష్టులు 88 బరియటు... 
వాప్పూమొద భయిక 'ఆజేకరకములగు కంటిరోగమేలు... క, 'బరుప 30. 34. ఉంట 
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పుయ్బవ్ర కిరి కడుపు రము. 19-20.82-40_48. కడుపులో గాని సండెలలో 
-గానిమండుట- 12_48. కణిప్రులోగువగుడలాడుట లేక మండుట- 85. కడుపు 
లోను శరీరముయొక్కం ఫాగమందు బయలుదేరగంంధులు-. 27, కడుపులోపోట్యు 
17. కచుప్రలోమండుచుండుట- జీ1 కనుపొబ్రలద ళసరి- 17. కనురెప్పల. (పొట్టల 
వాపా... రీ.28.84ఉ_85. కన్ను అంటుకొనుట_ లేక యెరుపెక్కు-బ. 856.89. 
కన్నులు ఆరమూతపడుట.. 9. కన్ను లబరువ్రగాడండుట_ &£{. కముకుచెబ్బలు_ 1 
కర్ణ నాదము- ర్‌0 కర్ణరో నములు ఓర. కలతనిదం. 27, కలరా. 1115 86. 
41_44. కన్షపృసవము_ 492, కళ్ళకలక _ ర్‌, కళ్ళజబ్బులు... 18. కళ్ళిదగు_ 20. 
కళ్ళచీకట్టుకమ్ముట- క2-47. కంటిస సంబంభమయినరోగములు_ శీర్‌. కండకండలు 
జెడలెడు బుతుదోషము.. 46. కండ్లకలక. 50. కంతులు. 50. కందుట. కిఓ£. 
కంపము. 21-41. కంపవాతము.. 47. కయ. ర్‌-25_26_31.394.483. కయనసం 
బంధ మైనదగ్గ- శీర, 'కామిర్లు. 16_20_25_31_84. కాలినపుండ్లు లేక బొబ్బలు- 
13 క్‌ళ్ళపట్టు- క్‌ ీళ్లవాపు.. వీల _లీఉ, కీళ్ల వాతము. 88.806. కీళ్ళసంధులయందు 
బయలుదేరిన బిళ్లలు... 2027. కీషృపట్లు లేకుండుట. 96. కుక్క. కాటు... తి2, కురు 
పులు 16.82.85. కుసుమరోగము... 28489. కొన్వ్వుపట్ట ట_ 82. కొంకరలు- 
=డేతి. కొండనాలుకవాఫు, లీక-కిర్‌. కోరింకేదగ్లు. &£_16_26_837. కోరింతేదగ్గు లో. 
కన్ను లువిపరీకవాయిన_ (చూచుటకుభ్ణయంకర మైన)_ ఎరుపెష్కుట- 416-87 


గడ్డాలు- 16. గర్భకుహరమున గాని శరీరాంతేర్భాగమునగాని జయలుబేరిన 
కంతులు శీర్‌, గర్భ పాకము.22-£6- గర్భ స్వావము... ౨ ౨742. గర్భాశయవ్యా 
ధులు. 2. గవదలవావు- 6, గృహిణి. 6.88. -గాలిబిళ్లలు. 18.82 గాలిమార్పు 
చేక కిగినవ్యాధులు_ 28. గిలకవ్యాధి- 9-తి9. గుటగ మింగ లేకుండుట రిర8..45. 
గురక _ 86, గుర్ఫు-_ 9, గుండింపు_ 12. గుండెలడడ_ 27.49. గుండెలలోనీరు తేక 
వాపు_ 25 గొరచప్చి_ 18, గొంతుకలో ఉండ 2 వజన! బాందుట- లేక గురగుర 
లాడ్డుట. 6.ఉ1. గొంతుకలో కొరుకొట్టినట్టుండుట-. ర_ఉ1. నాంతుకలోపిల్లికూ 
తలు. 82, గొంతుకసంబంధమయిన వ్యాధులు. కకి.గోకుడుకురు పులు_4ర, గోరుచుట్టు 
త్‌ గో ల్లచుట్టూ గూడపోయుట- 27. గోళ్ళు పాదములు శిళ్నాగంము మొదల 
యినవి వాచ్తుట- &2ర్‌, చమ్మలోతిరుగుట తేక నీళ్లలో నానుటవలన కలిగినరోగ 
ములు. 26 చర్మముఖొట్టువ లె రాలిపోట-4రి, చర్మరోగములు._ 17_36_43. 
చప్పి. -చలి_4_18.. 20..29_80.4 250, (చలివదుప్తు చలిబ్వర్లయు.. 4.18. 
స్ట29.80-4%ఓ50, చనుకుదురు (చనుకురుపు) 89.48. చను మొనల వోరుపు_కళీః 


చికాగాపం కెహామ్లే శీసోమ భూాజిసత్ర డే rp 
చిక్తచాంవల్నుము తి. = సుల welts కుకా జడల! లర యనక 
31. చెముడు (బక్థిరము) -1 12_35_40 i288 ఢెవివోటు_2 7. కశ్చ పలోాయ 
క నమకం న వ్యాదుల పం 
-శీ2_89. చెం కాకట. 6..1ర-85. జ్వరము-ేక.16౨1.82.41.ఉ0. జ్వర 
వ ందుకళలెెడు దోకిక_ 50 జలోదరము. ఏ2_కిర్‌_ 89 జంకువిపషము. రీ-_కెర్‌, 
జగటవిశే చదనములు. 129.84, జీర్లశక తక్కువగా ముంహుట-కి9. టీకాల వాద 
౮0. డోకురా బోవ్రవట్టుండుబ_ 86 తేఆతిపు_ ల్‌-86.€8ి కలడిమ్ము.17.21_811. 
తల వెప్పి_12_82. కలవోటు_ 42_4రే_46. తలమరయల్లు -ర. కం a ఇక 
యుబ_ 89. తామక...18. తిప్వురోగయు_ 1కి. త్రిమ్ముశు_తి-27_86-_లెగ. తుమ్ములు 
5..20_26_86_౩38. తూలు-81.89. తెచిన్ష ౬_12.49. తెమనకక్కు.. ౬ = Er 
తతా ప్రల కి&_కరి. దప_7. చడం శి_25_41. దద్దుష్ణం 21.88.43. దయ 
ము పట్‌నటుండుట_ ర్‌... దాహమునంకయిపము.. 21... క కాలమువరకుబు 
'శుదోషము చాధిందుట- శిరి. దురదవాక్కు-5 క ల దురదలు_ 16.43. మరా 
ననం 19. నవకరాకుండుట పసీమ్థలకు_ 18 నడ్జ్‌నొప్పి- తిరి. నత్తి. 18.82 
డ్తీ2 4, నపుంసకత్వము- | 9_15-24. నరము ౨ యందుకు ఆశక్షత_ ఏ4, నసకులు 
12.49. నల్లమందు ఆలవాటు మొదల యినవి-కి. నల్లమందు మొదల యిన దురల 
వాట్టవలన క లిగినబాధలు_లై_6. నాడిసన్నగించుట-15.25, నాలక కద౭కుండుట_ 
42 నాలుక “పిదవ్రలం పగులుట (బీబలుతీయుబ _ రి, నాలుక పెముళ్ళు_.. లేర: 
నిద్ర లేవి _9_14._16_29_48_49. నిస్త్రాణ. (౫ నీరనము) 1_.10-17.19. 9280. 
నీటిపొక్కు_లు_ 4&4. నీళ్లవిరేచనములు._ T1988141. నుసిప్రురుగు_ 22.84.43. 
చేకెములుమంట_ 9, నొక్కిననో కరీరముసౌట్టబడుట - 25. 


నొప్పులుఆగిపోవ్చట... 9-14-2182. నోటినుండి చేమనీళ్ళుకామట- 80. 
నోటిపూత... 27.85. నోటియందలిపొక్కు-లు. శీర్‌. శోరుచేదు.. 83.40.48. 
వోశెండుట... 25_88ి.88. పక్షవాకమ-_ 9._18-_16.28_28_44.  పగలునిదుఆప 
లేకుండుట ఉకి. పడవ బండి మొదలయినవాటి కచలికచే జనించినవి కారము. 10, 
పడిశము... 28. పరధ్యానము.. ఉరి. పరాకు. 25. పరిణామశూల_ ల. పరుండుటకు 
కిలుకాని ఆయాసము. శీ6. పసయకక్కు-చుండుట... 26.47. పనరవి కాలము. క్షి 
పసిబిడ్డల యొక్క-యు శ్రీల యొక్కయు వ్యాధులు. 10. పంటికురుపులు- 111, 
పండ్దుతీపు కో సలుపు. 7-85. 89.48.49. పళ్లనుండిరక్షమ. పడుట. 17. ప్రసవ 
జేదన లేక పిన సవవేదననిలిచిపోవుట. 9_14_921-82. పాడుక లలువచ్చుట. “36. 


vas నరాగ దపుకర ఇమ్‌ 
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శార్ప వ్ర నొక్చీ- 16.27.48. వాలు (తల్లుల పాల) ఎక్కు-వతవక్షు.వ_ ఉ పొం 
జ్వరము. 14 పౌాలిపోవట. 29-85-4248. పాధీజ్ఞరరు.20. పిల్లఅఏడుపు 
గొటుకనము. కీర. పిల్లికూతలు. 86. కీన్‌ కే, 


81. పుక్చిగోళ్ళ_ 27. పుష్పిపంద్లుం 10-8కఓ, పులిత్సేణుస్తలు- 2.1640, 
పులిపిర కాయలు. 27-6. (సురుగుడు కాయలు) పుషషులకు సామాన్య ముశగాసంభవిం 
వెడువ్యాద్ధులు- 28_ పుండ్లు_12_16. ప్రా  ర్థాగాభుజించినను ఆకలితీరకుండుబ_ 41. 
పిదవ్రలు_ నాలుక_ బీటలుతీయుట_ 29-_శకితి. "పెద్దపురిటిలో మైల సరిగాశాడలకుం 
డుట_ లేక తెల్లగావెడ శలుట. 29, ఉనఉబ్బరింపు- 6-14. పొక్కులు. 18 పొడి 

ద 19-29_89_48. పో త్రపుపొక్కు.లు_ (మొటిమలు) 22. బధిరము (చెముడు) 
19_95_40-£2_48. బల హీనము_10, బాల పాపచిన్ని _ 14-15-82. బిళ్లజాడ్యము 
84. బుడ్డ- ర్స్‌, బుద్ధి మాంద్యము 18. 'బెణుకునొప్తులు- 6 బొల్లి. 18. బోద. 
ర్‌ భగందరము 1కి. భరింపశేనికలపోటు_ 21. ఛభయము._లిజి, భ్రమ. 16.88.35 
ఛూ+మధ్యమునపోటు - 48, 


మగత... 16_22.81-36-88_41. మచ్చలు. లీక. మనళ్చాంచల్యము 16. 
మన్యపుజ్వంము.. ర్‌-26 నురణభీకి. 25, మర్శస్థానమందుపొక్కు-లు.. 86. మర్మా 
వయనములయందుండు బరువ్ఫు_ 41, మరుపు. 6-18.17-84_38_99_48. మలఠలబం 
భధము_ 2-18.80-88_89-5 0. నములమాఃలోరక మువెడలాట. రీ4. మలమూ[త్రములు 
దుర్వాసన 34, మసక_16.46, మంశ్రపుపొవ్క_లు- కిరి, మందవుతి.. 10.40, 
మకూచికము.. శీ6_ 50, మావిపడకుండుట లేక అలసన్యముగాపడుట_ 29.42. 
ముక్కు చెవ్రల దిబ్బ శ_ 86, ముక్కు-నుండినీరు కారుట. 12, ముక్కునుండి రక్తము 
పడుట. 11; ముక్కు_నిగారింపు_16, మాఖసంబంధమయినవ్యాభులు_ 48, ముద్ద మా 
టలు. 18.82.4247, ముదిమిచేవచ్చిన వ్యాధులు. 16, మునలికనము... 9 మాత్రే 
కృ ఛ) సంబంభమయినవ్యాధులు.. 42, మూతపిండముళలయందలి శాఢ_ 20.84, 
మూత్రపిండముల వాపు 2.49. 


మూత్ర బంధము... 1_90._25_85-47. మూత మధికముగా వెడలుట- ఓకే, 

మోతే )ము పట్టులేకుండుట_ 9_38. మూత్స)చ్యాభులు... కతి. మూత్రము విడచునప్పు 
శతక యూ 28.46. మూతాానుమానము._ 82. మాతా? 4 "శందల 
యిన మూతి వ్యాధులు. 89, మూర్శ-_ 16-33, మూల న్యాధులు... ట్ట! మూల 
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_ 


= 183_14.27_32_35. మదకుసం బంధ మైన వా్యాఘు 


సములు లీ. మేహవాతవెప్వు 
మ ఏ5. 46.50. మేహాజాతను_13_40. మెల వెఎవసండుట-1. మోనికూల._ 
17. కక్ష కుసుమ. వలి, ర కవోః గము_123_కిరె. “ కవోప 


48. రకోనాళ క ముల ఉబ్బు తర. slr 
అ= 
శక, రవీకారచున్న ్న పొక్కులు lr. రాని కముుపలు-క0, నాహపకున కవపథు 


£0. రాత్తిచమటలుం 11. స స వందు చానవక్పావసట-ఏ6ి మ్యయవాతము. 


సల్‌ 1 Sl Dl LOT ITEM కనా జు కలదిమ్ము-లి? 
వనేగొటుట_ తిజ_8ికి వంక కిన. వకునచిణముం జీకే వణమయులు. 122 


మెం 


తత కముచెడిపోవుట_ 25, వాచవ్యాధులః_ తీ]. వాప్తలు- 18.20.84. వాంతిరా 


16-60, వస్తువులు. పలువిధమ్నులైన ౩ లాకనుపింఏ.బ-_ కరి, వ్యననముఅవల్ల 
బోవ్రనట్టుండుట 12. కాంతుల: 7894445. బ్యాకులము_ 6. వికారము... 
౨3.89.4145. విభారము. 6. విదడాగామాం !9_80-33_47. విపకికమెన తేల 
నెప్పి. తిరి. వి రేశనబంకయు_ 27, విశేచవములం. 992. విగేచనానుమానము.. 


17. వివిధ వైనవాపులు.. తీలీం 4కే. విశేసమయిళ కద్వా థం 80. విషసంబధముం 


49. విష్శృతి (మమప్త ) 6_18.16.9139599 పేర్యముపట్టచే వేకంవుట-కీరి. వెరపు. 
89 వెరచూప్త - 31 = Bs ఊశ్యాడ ముం 82_41.45_47. వెర్తివాటము..క్తిం 
చలుతుభుయ = దయిో ము 9, వెంటు 'క లూడీపోజు దం 1, 'వేవిన్శ-1-కఉ 


శగ_278 486. శరీరయన సూకులపచ్చినబ్దునాధ- 80. శరీరము 'మొన్దు 
వలెనుండుట- కీ1. శరీరాంతన్షతమ్నులై న మర షల. 16. శాసరోగము. 18. క్‌ు 
ముగా జ్వరమువచ్చుచుండుట 25 కీభనలనము_ లీ_9: శుక్లనష్ట ము. తీ_కర్‌. 
శుక్లము మూతె)మఃతోకలని పడుట- 21. ళూలనొప్పి లేక De 918. 
1420-86-42. శ్లేష్మము తెగిపశకపోవుట_ 89. శ్లేవ్మరోగ ములు. కీక.50 
'శ్లేష్మషావము... 88 నన్ని పాతజ్యరము... శిళి_&7. నన్ని పాత వ్యాధులు. &0..47, 
సవాయి. 27-84, సల నగుణము.. 80.48. స్వరము హీనమగుట... 11. స్మ ఎతిలేకుం 
డుట.. 9-50. నంకరవ్యాధులు_ కరి. సంతతజ్న్వునము- 4&3. సంధిగుణము. 16.82. 
996.98. సంభోగమువలనకలిగిన ఒలహీనళ.. ౨0. సామాన్యమెన వాతవ్యా 
ధులు. 21. స్తిమితములేకుండుటం టింకర. శ్ర్రీలరోగములుం క. క్ర్రీలకోకచ్చు 
శాకీసోమాల. (మూర్చ 21. ద్ర్రీలకు సామాన్యముగా నంగవించు చుండు రోగ 
ములు. 29.46. సుభివ్యాన్టలుం కక సుకుగుడు కావల. (పలికిరి కాయలు) 27. 
&6. నూతికసంబంధవమయిన రోగములు. ఉ1_ఉ2, బూాతిశావాకేము_ 47, సూర్యా 
వర్మ ము. కిక. సోమరితనము... 17.20. 
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హిస్టీరియా... (ఆపస్మారము) 3_4_6_45. అగార్యోోస్థితి 'పౌారంభముకా 
గానే సామాన్యముగా జై ద్యులు చికిత్సాపౌ)రంజ్ఞమునందు తనఊోవా నుపయోగించి 
యకాదిగువ తెలుపబడిన మందులలో దేనినో ఒకదానిని మొదలుపెట్టి వాడనగుళు. 

ఎకోవైట్‌ _ ఒపియం_ మోకెమిల్లా. కోనియం- జెల్ఫిమియం_. నక్సువా 
మిగొ. పల్చటిల్లా- బెల్లడోనా... బయోనియా._ రూప్రైక్సు- లేకిసిస్‌. ఇరా 
ట్రిం అల్బం- సల్ఫర్‌ _ హెనూమలిస్‌ _ (ఫెర్రంఫాన్‌) 


శరీరము జీవాణుమయస్వరూపమగుటచే రోగోత్పత్తికి జీవాణువులు మూల 
కారణము. గాన జీవాణుమయశరీరమున గల పడార్ణములయొక్క_ సంకలనము, 'జైష 
మ్యము, విభాగము వీటిని తెలియకేయుటచే జీవరసాయనశ్యాన్ర్రమని పేరిడబడిన 
ప్రత్యేక జై ద్యవిధాన మింకొకటి కలదు. శరీరమున 12 విధములయిన 
అవణములుకలవనియు, నీటియందు లోపించిన లవణములనుతిరిగి పూర్తి చేయు 
టయే చికిశ్సయనియు, యీశ్యా న నియమము. 


యీ 12 అవణములే సమస్త వ్యాథుఅకు దివ్యాషధములగుటవలన వీటి పయో 
గోపసంవోరవిధానము,వి ద్యాగంఛానుభవములచే సౌధింపబడతేగియున్న ది. మందులు 
నుప్తమఆగుటచే దూరదృష్టి ఎక్కువ కావలనీ యున్నది, వీటియందు గూడ పాటె 
న్సీలు గలవు, వాటిని అవసరమువెంబడిని ఉపయోగింపనగును, జాగ్రత్త గ వాడినో 
దుష ఎ్రయోగ మునం ద పాయములేకుండుటకును, సాధుపయోగమునందు, కీ 
"కాలములో గుణమిచ్చి రోగ నిర్మూలనము కావించుటకును, యీ ద్వాదళలవణచికిత్సా 
నిధానమునకు సాటియగు చికిత్సావిథాన మింకొకటి 'లేదనుటసిదాంతము. కొంచె 
మించునించుగా ఒశేజాతిలోనికి చేవ రోగములయందు, ఒకరోగమునకు చెప్పబడిన 
మందుల చే పోలికనుబట్టి మరియొకరోగమందు గూడ ఆలోచించి వాడనగును, ఉదా 
' హరణ. అగ్ని మాంద్యము, అ జీర్ణము, అన్నమునం దయిన్షము, అరుచి, ఈ శెందల 
యినవి. ఇందునుగురించి ప్ర ల్యేకగ9ంధములు పెక్కులు గలవు 


(1) కాలీనూర్‌ __- అజీర్ణము, కండ్లఎరుపులు, పుసులు= కొయ్యక౦డలు_ 
దుళ్మాంసము._ కుసునువ్యాధులు.. జిగటవిరో చనములు_ తల నొప్పి- దగ్గు. జాలుక 
పూత. పైత్యము... రాచకురుపులు. శగరోగము... శేష్మవ్యాధులు.. హృదయవ్యా 
థులు వీటిని నివారణచేయును, 


(2) కాలీఫాస్‌ అపస్మారము_ ఉఊస్మాదము_. కడుపుబ్బరము... కలరా. 
నపుంసకత్వము... నిదులేకపోవ్రట ప్రసవవేదన. సౌార్ళ గవుపోటు_ మెదడుక్షున 
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ంకించినవ్యాభులు_ రకృదోషము_ వేవిళ్ళు. శుక్లనగము_ సన్ని పెతవి కారము. 
జిని నివారణచేయును. _ (2_కఎర్‌_11 గర్మిజీ శ్రీల కు ముష్వాముగావాడవనల 
న వొందులు.) " 


pm ౫ 


a9 


(8) కాలీసల్బొ-- ఆ జీర్ణము. ఇగుళ్ళబాధ_ ఉబ్బునము_ కోళ్ళకలకి _క్ష యి, 
కామిన్టు. చర్మవ్యాధులు. చపీ- చళిజ్వరము. చుండు. చెవిపోటు. నీళ్ళవిరేచన 
ములు. 'పార్శ శ్రఫునొప్ప్‌- మూ (త్రవ్యాధులు-_ మేవావాతరోగ ములు... వాంతులు. 
శ్వాసరోగములు.. సుఖవ్యాధులు వీటిని నివారణజేయును. 


(ఓ) కాల్కే-రియా ఫాస్‌ = ఆ జీర్ణము... ఎముకలసంఒంధమయినవ్యాధుల._ 
గక్భిణీ వ్యాధులు... ౫వదలు-_చిక్కి-వోవుట.. ఇవ లలోవళోరు_తిమ్మి్లు.. నీ నిజ భృనికోచన 
ములు పిల్లలవాంళులు. బాల పాపచిన్నె_ వాతరోగనులు- విరోచ చనము౭_ వీటిన 
నిచారణచేయును. 


(ర) కాల్కేరియా పఫ్లొర్‌ .. అజీర్ణము. అసనగండమాల ఉబ్బసము ఎముక 
లవ్యాధులు-  కంటికోగములు.. కంతులు- కీళ్ల వ్యాధులు. కొండనాలుక చాప్రు_ 
గడ్డలు గర్భిణ్‌వ్యాధులు.. జ్వర ము. బుడ్డ భగందరము. మలబంధము. మూత*ము 
మంట. మూలవ్యా ధి. శేష్మవ్యాధులు- సుఖవ్యాధులు. సురుగుడు కాయలు. వీటిని 
నివారణ చేయును, 


(6) కాల్కే-రియాసల్ళ్‌ - అజీర్ణము... ఉబ్బసము. బుతువ్యాధులు- కండ్ల 
కలక. చర్మవ్యాధులు... చీ చితికినకురుపులు్‌ చెముడు. నరుకులు_ పత్ష వాకచ్యాద్గులు.. 
మరుపు. రనీ- రొంప. విశేచనములు.. శ క్లనష్టము... శేష గైవ్యాధులు_ వీటిని నివా 
రణశేయును, 


(7) శేటింమార్‌ — ఆతిమాత ము. ఉబ్బువ్యాధుల_ కండ్లకలక _ చలి 
జ్వరము... చెవ్రలలోే చీము... తలనొప్పి... కేలుకాటు_ దగ్గు- దావాము_ రక్షదోష 
వ్యాధులు. రొంప-_ విరో-చనవ్యాధులు... శుక్లునష్టము... సన్ని పొతవ్యాధులు- వీటిని 
నివారణచేయునుం 


(8) వేటుంఫాన్‌-- అజీరవ్యా ధులు... అతిమాత్తేచు... బుతుదోషము... కడు 
పుబ్బరము... కండ్లకలక... క్షయవ్యాధులు_ కి) మివ్యాధులు_ కుసుమవ్యాధులు... నోటి 


ర్తి 


పూత_ పరిణామకూల.. మేహ వ్యాధులు. శుక్ల క్ల వ్యాధులు... వీటిని నివారణశ్లేయును, 


276 వరాగదపికరణమ్‌ 
£3 / 
(9) శేట) నల్‌ అజీర్ణము. ఆ౭కృవ్యాధులు-. కడుపు బృరము_ కండ్ల 
లోనిదుర్మాంసము.. కామిర్టు._ కటావిరచినములు. చర్మ వ్యాధుల. చలిజ్వర ము_ 
ఇవ్రలలోహోరు_ నిద్రలేమి. నీరసము. వైక్యవ్యాధులు- మగత. మధుమేహము... 


నుల బంనము_ మాతా ళ్ళర... కూల క్యా శులు... వీటిని నివారణచయును. 


క హరం stats సాల లు వ్ర 
(10) పెరంవాన్‌-- ఆడ్ఞాము- అన్న ద్వేషము. కముకుడబ్బలు. చప్పి- 
జ్వ రజాతులు... నరుకులు_ నారికురుప్తులు. నలిచిడుము_ నీళ్లవిరో-చనములం_ బెణుకునొ 


ప్పులు వాంతులు, విదావాము, శ్వానవ్యా లు, శుక్ల వ్యాధులు, వీటినినివారణచేయు | 


(11) మెన్నీషియాఫాన్‌_- ఓపస్మారము_. ఆంత్కవ్యాధులు- ఊబ్బసము_ 
బుతుకూల. ఎక్కిళ్ళు. కొరంతదను _ జ్‌ గటనిరో -చనములు_ తమ్మి స్థ. నిస్తాణ_ 
పక్ష వాతము. పరాకు. బార్భ (కూల. జూలపాపచిన్ని _ ముక్కు-మూలము లేనిసం 
కర వ్యాధులు. ముఖువ్యాధులః_ మూూత్రవ్యాథలు_ కూల వ్యాధఘలు- సుఖవ్యాధులు. 
వీటిని నివారణచేయును, 


(12) సైలీపీయా -- అజీర్ణము ఆ పస్మారిము. ఎముకల సంబంథమయిన వ్యా 
ధులు. క్షయవ్యాధులు_ కంకులు... కరుపుజాతుల._ కుసుమవ్యాధులు- గజ్జలు. చెవు 
లుగడియలుపడుట... టీకాలబాధ_ మంఠఅబంధము. రిచకురుపులు. వాపులు. వాం 
తులు... శుక్ల వ్యాఖులు... శే ష్మవ్యానులు._ వీటిని నివారణచేయును, 


అజీర్ణము. (అజ్‌ర్ణవ్యాఘులు.) 18.45 -6-8-9-10.12 అతిమూత్రము... 
7.8 అన్న ద్వేషము 10 అపస్మారము 2-11.12 ఆసనగండమాల ర ఆంతవ్యాధులు 
9_11 ఇగుళ్లభాధ శి ఉన్మాదము 9 ఉబ్బసము కింర్‌-రి-11 ఉబ్బువ్యాధులు 7 
బుతుదోశము 6-8 బుతువ్యాధులు 6.5 బుతుళూల 6-8-11 ఎక్కిళ్ళు 11 ఎము 
కలవ్యాధులు ఓ_ర్‌_12 కడుపుబ్బ రము 28.9 కముకు దెబ్బలు 10 కలనా 2 కళ్లక 
లక 4-678 కంటిరోగములు ర్‌ కంగఎకువులు- దురదలు... కొయ్యక౦డలు- 
దుర్భాంసము 1-9 కంతులు ల్‌_.13 శయ 8-5-12 కామిథ 3-9 క)మివ్యాధులు 
8 కీళ్ళ వ్యా ధులు ర్‌ కుట )విలేచనములు 9 కుపుపుజూతులు 18 మసుమజాతులు 1.612 
కొండనాలుకవాపు ర్‌ కోరింతద గ్గ 11 గడ్డలు 5.12 గర్భిణీ వ్యాధులు శీర్‌ గవదలు 
క్షీ చర్మవ్యాధులు 8_6-9 చప్పి 9-10 చలిజ్వరము శీ-7-9 చుండు 8 చిక్కి-వో 
వుట 4 చికికినపరుపులు 6 చెముడు 6 చెవిపోటు కి చెవ్రలలోచీము 7 చెవులలో 
న్లోరు 49 చెవుల. గడియలుపడుట 12 జ్వరజాతులు (జ్యరములు) 5-10 జగటవి 


వనములు 111 టిశాలబాన 13 తలనొప్పి 1-7 తమ్మెస్టు 4-1 కేజుకాబు 7 
దగు 1-7 దాహము 7 నప్తుంసకత్వము 2 నకకులు 6-10 వలిచిడుము 10 నచికుకు 


పులు 10 నాలకవూక 1 నిద లేమి ౨-9 నిస్తాణ (నీరసము 
~—D 
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ములు 8_4&_10 నోటివూత మొదలయినవ్యాధులు ర పకవాతేము (పక్ష వాతవ్నా 
ధులు) 6-11 పరాకు 11 పరిణామహాల రీ ప్రసవవేదన 2 నాక్వప నెప్పి శిసౌక్ళ 
ప్రపోటు (షార్ళ (కూల) 2.11 వీల్ల అవాంతుల: కీ పైత్యము । జైకక్ట్యాధులు) 1_9 
జాలపాపచిన్ని 4_11 య ర్‌ జెణుకుకెష్తుం 10 భొ క్షమ ర్‌ మూత, కధుమే 
హాము 9 మరుప్త 6-10 మలబంధము ర_9 12 మక్కూవహాలమునేని 
భుల 11 ముఖబవ్యాధుల. 11 మాత ”మువాట 
వ్యాధి ర్‌ మాతా శి rE 

లి మేవాజ్యాధులు ర కక్షవోసముః ,కక్తదోపన్యాల 
1-192 రొంప 6_7 వాపులు 12 వాతరోగ?ములు 4 వాంతులు 
హము 10 విరోచనములు (విరోచనవ్యాధులు) 1.6.7 వేవిళ్ళు 2 శగతోగము 
1శ్వాసరోగములు తీ_10 శుక్షనప్టము (శుళ్లవ్యాధులు) 2.6.?..6...10.12 ళూలవ్యా 
భుల 9-11 శ్లేష్యవ్యాధులు 15-6-12 నన్ని పాతవి కారమల 3 సన్న పొతవ్యా 


ధులు 7 సుఖవ్యాభులు శీ_ర_11 సుకుగుడు కాయలు క్‌ స్యాదయవ్యాఫలు 1. 


అలోపతీమత చికిత్స 


(nn 


ెమ్యులు ఊవాచేకనే జ్వరముయొక్క-_ హౌచ్చుక అను పోల్చుకొను సంద 
ర్భములో ధర్మామోటకును బుజువ్ఫగా నుంచుకొనినయెడల పారపాటులేకుండు 
నట్టు సరిచూచుకొనుటకు పావకాళముకలిగియుండును. ధ ర్మామోటకు వని 95 డిగలం 
మొదలు 100. 105- 110 డిగ్రి అను తెలియజేయు అంకెలు గీయబడి యుండును. 
వీటిమధ్య పఎతిడిగీ)ని తెలియజేయు "పెద్దగీకలు 96 మొదలు 110 వరకు గీయబడి 
పితిడ్‌గ్రకినికుధ్య యందు. క చిన్న గీతలు గీయబడియుండును. యీచిన్న చిన్న గీకలు 
డిగ్సీలోని భాగములు. కంటిచూపుతో నే వీటినిపోల్చవలనియున్న ది, ధర్మామిటరు 
హిమవంతబుతువ్ర మొదలయిన చలిరోజులలో. శీథ్రుముగ ఎక్క-కుండుటయు 
రోహిణికార్తి మొదలయిన ఎండకాలమున శకేసు (గొట్టము) లోనుండి సెకి తీయు 
సరికే ఎక్కి-పోవుటయుకూడ త స్థపడుచుండును. అన్ని కాలముఅయందును దీనిని 
నూరో్యోదయ నూర్యాస్త మయ ససమయములలో చూచుచుండుటమంచిది.పతిదినమందు 


978 వరాగ దహాకర ణము 


జళ్లేనమయమువ చూచుచుండుట మంచిది. సర్వకాలములయందు. వేడినీళ్ళు తౌ) గడు 
ఆలవాటుగల తెలగాల యిండ్లలో తెలియక భర్మామోటరును వేడి నీటితోకడిగితీసుకొని 
రాగా ఊెంపరేచరు ఎక్కు వాాక నుపించి కంగారుపడినవారుకూ-డా ప'శ్లెటూళ్లయం 
దక్క_డక-డ కలరు. గాన చల్లనినీటితో కాద్యుడే ధర్మామిటరును స్వయముగా 
కోడుసట మంచి యున్నది పసిబిష్ధలు, సరియెన తెలివిలో లేని వారలు, ఇట్టివారికి 
నాలుకకి )0ద కంటె చంకయందుంచి చూచినచో విరిగిపోవటకు వీలుండదు. ఆరో 
గ్యముగల వారికి 97క్టై మొ | 98} డిగీఅకు మథ్య గానుండును 973 డిగ్రీలకుతగ్గన 
యెడల మందగతి 95 డిగ్గీలకు అపౌయస్థితి 99 డిగ్రీలుదాటిన జ్వర పెంరంభము 
108 డి అవకు సామాన్యజ్వరము 105 డి॥ అవరకు కశినజ్వరము కిర్‌ డి॥ లకుది? 
పోయినవారు, 106 డి! లవరకు సెరిగినవారు కూడ యొట్టివి కారములు లేకుండ జీవిం 
చిన వారక్క-డక్క-డ కలరు. జ్వరమును కొలుచుటకు ముందుగా పాదరసము 
95 సరకు దిగిపోవ్రనట్లు ధర్మామిటరును కుడిచేతితో నేక్చుగావిదిపి జ్వరమును కొలి 
చినవెంటనే చల్లని సబ్బునీళ్ళలో కడుగవ లెను. చంకలోని వేడిమికి 1 డిగ్రీనికలుపు 


కొన్నచో నాలుకకింద చూచినదానికి సరిపోవును, 


స్పైతస్కోటబ్‌ ను రోగి గుంటడెమిోదను ఊపిరితిత్తులమోదను ఉంచి పరీకీంచుట, 
చేతితోచయాచుటకంయు వీలుగానుండును. గుండెపై నుంచినప్పుడు మొదటిస్పంద 
నము దీ ర్లముగాను నెండవస్పందనము కురచ-గాను వినిపించును. ఊపిరితిత్తుల పైనుంచి 
నప్పుడు ఊపిరి పీల్చఒడునప్పుడెక్కు_వగాశు ఊపిరని విడచునవ్వుడు తక్కువగాను 
కబ్బమవినబడుము. ఊపిరితిత్తుల కఫముతోనిండియున్న ప్పుడు (నీటిలోనుండిగాలి 
'బెటకు వచ్చునప్పుడుండునట్లు) బుడబుడమని వినుషించును. 1 యురీసోమిటరు మధు 
మేవామును గుర్తించుటకు మంచిది దీనిలోనుండు మిటరువైని ెనుండికిి ౦దకు 
1000.1010.1020.1080.1010.1050.1060 అంకెలుండును, ధ ర్మామాటను 
నందువలెనే పతిఅంకెమధ్యను ర్‌ చిన్న గీకలుండును. ఒకగీతను 3 డంకెలుగా 
గ్రహింపవలయును. ఆరోగ్యవంతుని నతి )ము 1015 మొ|| 1020 కిమధథ్యగా 
ఉండును. మభుమేవాము గలవారికి 1020 మొ! 1040 వరకు ఉండును. మూత) 
ముచిక్క- నెనకొ౭ దియు మోటరు లోనికి దిగక సెగానేయుండును, సామాన్య ముఖా 
కొ ౦దరిమూత ) మునందును దూదిపింజవలె నుండును, ఇది దోషలత్షణముకాదు. నీలి 
రంగుగల లిట్నస్‌ “్పీఫరును ఆకోగ్యవంతుని మూ(త్రములోముంచినచో అది యర్ళబ 
డును. లిట్మన్‌ చెన్సిళ్ళుకూడ దొరకును. యీపిన్సిలుతో కాగితము పెనిగీసీ ఆకా 
గితమును ముంచి వై కారమాహింపనగును. 


చితాగవసంగిహోల్యే కీసోమయావంతుే 
జీ ళో ' నే ul 


nm» 
లా సై 
టో 


ఎనీమా సి సీన్‌తో చేయుటమంచిది డీని నుపయోగిం మివిధము క." మవ. గె. 
టచే వ్రాయలేదు. ఉ్య్రాపుకం చక్టక్‌ -ఇదికండద్దలోమందు వే సుకొనుటకనా గండం 


- త ఊం వౌ షీ 
(1) ఆలెట్సిక్‌ కాకియల్‌ కమో ర్రింగరాశకయవ్యాణంక అ ౭జి ప్‌షల 


a 
ఫర్‌! ఆలెట్సి ఎనామిల్‌ , ఇవి పరతీ? నుల, అనగా స్నకాషంుు, 


(2) ఆన్స్‌ ఆఫ్‌ చికెన్‌ రకవృపకి (క్రి) ఆంద్యూన్‌. లివర్‌ పాల్‌ 

అద్‌ త్త! 

సుఖవిరోచనమ.నకు (ఆగం "బ్‌ 3 కృషన్‌ సాల్‌, శేలోమిల్‌కేష్ణన్‌ క శేప్లో ఏపి 

పలిఇస్‌జాలప్‌పౌదర్‌ , విగా ఇకక నః లాక్సెటిక్‌ శక్‌ న! [శ్రి ఈష్ట 

కీర ప్‌. చలిజ్వరము తినిన తెనుక ఒలమునకు (ల్స్‌ ఎబిడాల్‌ సి, బలలకు (6, కాడ్‌ 
a) cn 

బివర్‌ అయల్‌ శయకు, దీనినిపోలిన వ్యాగులకు, (సూపర్‌ డీకాడ్‌ లివర్‌ ఆయల్‌ 


(ఇది చాలమంచిడి,) డీజాన్స్‌ కాడ్‌ లివర్‌ ఆయల్‌, మటజిన్‌ కాక్‌ లివర్‌ 


$A 
శో Pe 


ఆయల్‌, వాటర్‌ బరీ) జ్‌ ఏజ్‌. కాంకౌందుకాడ్‌ లివర్‌ ఆయల్‌, ఏటాకాడ్‌ కాడ్‌ 
లివర్‌ ఆయల్‌, ష్షరన్స్‌పియిన్‌ కాడ్‌ లివర్‌ ఆయల్‌ , ఇంకా వాలా నకములు 
కళవు) (7) కాప్సికం (శడ్‌ గాను ఉడదరుగాను కూడయుండును, )ఆ జీ” వ్యాభు 
లకు (8) కాల్చియంగ్లుకోల్‌ (శబ్ణక్సహౌడర్‌) రక్తసాావమునకు, సౌ మాన్యవ్యా 
సఘులకు (9) 'కాల్తీఫ ఫరంకే్ఞడ్‌ AD ర క్షవృద్ధి కి (10) కూ మ్స్‌వోలీబట్‌ చిన్న పిల్లల 
నిస్సత్తువకు పళ. (11) పర్స్‌ తాల్‌ ఏక శానా లట ల్‌ 5 ల 
2 ౧ దా బట “టణీ/ట C3 
వృద్దికి (12) కొపేశా సుఖవ్యాభులకు( సాండల్‌ వుడ్‌ ఆయల్‌ కొందరీళెంటిని 
కలిపి ఆరిటిపండుముక్క-ను గుల్లగా చాకుతోదొలచి దానిలోపోనిపుచ్చుకొనెదర్య 


(19) గాయ్టైట్స్‌ కావ్ఫూ ల్స్‌ వెగసవాయిల కు (14) గ్రికోడిన్‌ టర్ప్‌వాసకా.-- 
దగ్గులకు శ్రేష్మరోగములకు (165) చినమొన్‌ ఆయల్‌ -- అన్నివిధములయిన అజీర్ణ 
రోగములకు (16) జఫాల్‌ -- కోరింతదగ్గులకు (17) టింక్చర్‌ ఫఘెై ₹) ఫెర్‌ కోర్‌ - 
ర కహీనరోగములకు లోపలికి, పండ్డసలుపు; ఇగుళ్ళవాపు వెందలెనవాటికీ పెళ్ళా 
కక (18) పాలేడివ్‌ జ్వరజాతికి (19) పిప్పర్‌ మెంట్‌ ఆయల్‌ 'ఆజీ శ్ఞిరోగములకు 
(ఆమదోషములకు) (20, పేబాపెసెన్‌_ జీర్ణమానకు నాడి ఫుశక్కుటకు, 
(21)పేరాఫిన్‌ లిక్విడ్‌ --- మూలవ్యాధి సంబంధమయిన మలబంధమకవ(282)జేలాల్‌ , 
బలాభివృద్ధికి (28) శేన్‌మిలటస్‌ ఘడ్‌ ఆతిమూతగమునకు (వైటో్య్టోసరీన్‌ 
పుడ్‌, 3) (24) ఇృబోలిన్‌ = జ్వరముల కు (25) -ఫరసాల్‌ నరము లనిస్సత్తువకు 
(26) చాట్లీవాలా ఎగ్మిక్ళర్‌ శలిజ్వరములకు బండజాతిబ్వరములకు (27) చెరీస్‌ 


వ%0 నకాగద పర ణమ్‌ 


శడ్స్‌ నరముల ఏస్సక్యవక (28) జేల్‌ీరప్‌-- గ్రవాణికి, (29) వెనన్‌ఆ'మేరా 
(రములకో తో (80) వెన్‌ కజక్‌ మెన్నీ షీయా__ ఆజీర్ణరోగము 
“లణాల్‌  చానింతరోగములకో (89) యారోమాల్డ్‌ 
Xs న్‌ ఉక జ చిన్న పిల్లల బలాల్సి 
వృద్ధిక (34) విప్‌, న్‌ = ఉబ్బు వాఢ్‌క్‌, బలమనకు, (35) విరాల్‌ విన్న వయస్సు 
గల వారిఒలా క వృద్దికి (36) వింకోలా__ బా-లింతరోగములకు (87) నుక చాక్‌ 


వాటర్‌ -- పోరపొలకిలల అడర్రమునకు, 


(88) శానటోజిన్‌ ..._ బలవ్బకి మునకు (ఆహారసద్భశళ మెడి) (89) ఇారీడాన్‌ 
"పాడ్స్‌ -- తలనొప్పికి, కీళ్ళ నొప్పులకు బాలాబ్రాపతులు పోట్లకు, నొప్పులకు, 
(ఉ0) సాల్‌ మొగా) ఆయల్‌ ._ కుష్ట వ్యాధికి (£1) సౌరసపరిల్లా -- ర కదోషము 
నకు, చర్మరోగములకు, (42) నీన్లూల్‌ బుతుళూలకు, ఇతరశళూలలకు (ఉత) సీలి 
రీనా. త్రలగ ర్భాశయలోగ ములకు (44) సోజామింట్‌ బిళ్ళలు. శూలలకు, 
అజీర్ణ ములకు, (కర్‌ వాడేటోగేళ న్‌ నీరప్‌ = రకశుదికి (46) హారంటోన్‌ 

కం ౫ కి: 6 

శేబ్బడ్స్‌ - బుకుకూలలకు (&7) హాలీవరాల్‌ చిన్న వారలనిస్పృక్తువకు (ఓ8)హీ మో 
గ్లోవిన్‌ సిరప్‌ రక్తవృద్ధెకి (వాటర్‌ఒరీ)జ్‌ కాంపౌండ్‌ సిరప్‌). (£9) హైపో ఫాన్‌ 
“ఫెట్సొ (పోడు, పేజ్యడ్‌)ఒలాభివృద్ధికి (50) హొలిజ్‌ ృమిక్ళర్‌ (లిక్విడ్‌ ) అజీర్తి 
విరేచనములకు, ఆమవిశేచవనములకు మంచిఫలికమును కలిగింబెడిని. వివిధములగు 
ఫార్మ సీలయందు యీపుకరణమున వివరింపబడిన ైమందులును వాటిపఏళినిథూలును 
“సబ్‌ సిహ్యాట్టును) తయారు కాబడుచుండును. అభ్యాసకులు నాటిలోవ ర్రమాన కాల 
నుందు చట్టనిషీద్ధ ము లైన ఓపథులను, ఓెపథములను ఖనిజనులు మున్న గువాటిని 
నిడిచి పెట్టి వారిఅ ర్లతలకో వాడతగినమందుల ఫలశు 'తిని (ఎనాల్‌ సెస్సును 
చక్కగా తెలుసుకొని అభ్యసింపనగునులా 


ల్లా!) ఆహారగసచే తమార్థ ్యరసనాఘాణాఒననాంతర్చిలం | 
జా స _ప్పపధా౭.గమానయతి ఇరాడ౭ మోర పురో కాజ౭-ధ్యన, 
ఘాణళ్‌ ఏతయ. గద్యయం చ వదనశ్యా సా౭_న్నకో తైకకం 
జాత్ఫన్నే పవమానమార్లగలళితే సంకోచశకే తద్చిలఎ”| 


[ఏర] వాగదపికరణము | 
ణి ౮ 


ఆహారమును భుజంచునపు్పుడకు కొండనాలుక ముక్కునకకు నాంతుకకున్ను 
నుధ్యనున్నరంధంమును మూసీ, ఇవోరమును “న్య వథి" యనుపేరుగల అన్న 
గొట్టముయొక్క మొదడటికాగదునక చేర్చుదున్న డి. నస్తకథకుముక్కు-అ యొక్కయు 
చెవ్చలయొక్క_యు జంటలనుండి ెండుచొ హ్ల్వన 4 న్నా నోట్‌నుండియు, ఊపిరి 
గొట్టములనుండియు, జేర్ణకోళశమునుండియు, ఒక్కొా-క్క-టిచొప్పున “తన్ను 


టకు బదులంగ చైవికమాన ఊపీరిగొట్టములోనిక్‌ జారినప్పు జశాయూవీరిగొట్ట మన్న 
మునగ హించుట కనువ్ర7ాక పోవుటచే మూకబడును. ఆట్లిననుయమున ఆహారము 
ముక్కు-లనుండియు, నోటిమండియు, జ యబసజెలవడును. (ఇది యమేపలకమారుట) 


క్లో వోస్యాద్భుక్తా భాపాణా వోదైరంతి 

స్పర్శజ్ఞాసం చాన్నకోళప్య భార! 

ఊర్థ్యాధోధ స్పంతి చగ్మా ణ్‌ 

త్వ కృర్వతోన క్కి తద్యాతి భుక్తం || 

భుజించునప్పుడు నన్ర ప్రటవల్లనున్ను, అధికముగా మాటలాడుటవల్లనున్ను 
పలకమారుటకు అవకాశ మేర్చడును. యీ అన్నవాహికకు 'స్పర్భజ్ఞాన మక్యధికముం 
యా అన్న వాహికయపభాగమందును, కింది ఫాగమందును; మధ్య ఫాగమందును; 
మూడుపొరలు కలిగియుండును, యీ మాడుపొరలలోను ఆడుగుపార ఎలఫ్స్పుడు 
స్రవించుచుండుటవలన భుజింపబడిన 'అహారము నులువ్రగా జేర్ణకోళములోనికి జారి 


పోవుచున్న ది. 
క జీరాశయపిసరసంకుచకర్మ జై న 
౧ క్‌సం ళీ ర 

తత్రుత్యపర్వజనితద)వ పంగ మేన! 

పాకం ప్కపజ్య జకరాకశీయమోాలచేన 

రజ జ శ భ్‌ 
నూయ్మాంత)సంష్థమ ధుమా యురసావకీళ్లం 11 
బీర్ణాశయమురమొక్క సంకోచ సర అమల వేల్ల పరిపొశనూమపొండి, సిక్ముట 

జీర్ణాళయను నుకుళించుటచే (శాలారతరమున) పాశధర్మమునపొంది, బీన్షాశయనూ 


నంటి నూక్మూంక ముల 'వావరివచియున్న పిళ్ళ, చుధుర్క రనములతోనుళ్ను అంత) 
రనముతోనున్ను ఆహారము మిళికవగును. 


ఇ 


ల్రీర్రల చికోగదపంగి హక కీసోమ యాజిసత్ప ఖే 
లో లో ర తో 


న్లో! గర్భారోర్చవనే విభాజక మితి స్వా దేశకుడ్యాభిదం 
తస్యోన్యూధరభాగయో శ్చ కహ రే హృద్షర్భకోశాభిధే 


క 


హృవ్కభ్యే హృశయం ద్యిపుష్తుషయుతంకూన్యంచకించి త్రత్రః 
పూకా చేద్యది పుష్ణుసౌ పవనత శ్ఫూన్యంచ పూ ర్హంభవేత్‌ || 


గర్భముయుక్క లోపలిభాగముందు, విభాజకము, అనుపేరుగల పలుచని 
గోడఒకటి గలదు, యీగడయుక్క_ చెభాగమునకు హృదయకువారనునియ్సు, 
కిందిభాగమునకు గర్భకువారమనియు శేష. హృదయకుహరముయొక్క- మథ్థగా 
శెండువై ఫులను శెండుఊపిరితిక్తులతో కూడియున్న గుండె కాయకలదు, ప్యాజుయ 
భాగమంతయు వీటితోనే నిండియుండక కొంచెము కాళీపృదేళముకూడా ఉండీ. 
యున్నది. ఊవిరితిత్తులుగాలిచే నిండింపబడినప్పుడు ఊపిరితిత్తుల పెట్దడై యీ కాళీప) 
చేళమంతౌనిండింపబడుచుండును. 


న్లో! ఊర్థ్యాధస్థ బృత్సిరా 6రణినా దుళ్ళోణితం కర్ణికాం 
౧౧ థyథ@ “ ర్‌ి 
గత్వా పుప్ఫుపసంహతిం జకరిశాం శ్యాసాలయే నాళికాః | 
తన్నాలిస్థిత క్లోణితం స్యకలుసం హత్యా పునస్పత్యరం 
పొణస్వీకరణాన్న వాక తి భవే ద్ర క్షం శ్రరీరో.నితం || 
స్వ భావనీద్ధ ము గాకలుష మైనరక్ష ము కాం ఫ్రబ్బృ వాత్సిరి) అధో బృ వాత్సిరోి? 
అనుమార్గమలద్వారా క్రమముగా గుండెయొక్క- కుడికర్ణికలోను, కుడిజకరికలోను 
ఫపుప్ఫుసధమనుల లో ను; శీశములవంటి శరీరాం౦తర్షత రు లైన అల్లికల లోను ప్ర 'వేశిం 
చును, ఆ అల్లిక లయందంతేకు పూర్యమందున్న రక్తము తనయందున్న కలుషపచార్త 


థి 
మును విడిచిపెట్టి తిరిగ పాాణవాయున్రును. న్వీకరించుటవలన శుళ్ళజేడీ శరీరమును 
కాపాడుకిెనుటకు తగిన నూతనా కారమును ధరించుచున్నదిః 


శ్లో! కాలేయం పివిశంతి జీర్ణసిరళా మేత్యాంత్ర) జీర్ణాశయ 
వృక్యప్టీ హకనాడికా సృదను సొ కాలేయశే జృంభ'కే! 
కుశీస్థావయవోగ్గ పంకిలమసృ కా) క్యెవ తిత్కారిజం 
తత్కా- లేయసిరాముఖాద్యిశతీ తకాఫోబృహన్నాడికాం 11 


చిన్న శేసుల,. “పెద్ద పేను, దర్రాశయము, వృక్నకము. ప్రిహాః విటేయొకి 
లు ఇ చల్ల ఇ 
ల_కలస్‌ దర్థా శయనీరగామా క కాలేయమును పొందుమున్నడిః పిమ్మట యో 
జిర్గాశ యసీర కాలేయములంమ కేశ నాళికలు లా మవాకవోక్సచున్నచె, గాన గర్భకు 
హరమునందల్‌ అవయవముల మండిబయలు దేరిన కలుషవకముము9ముగా కాలేయమాను 
పొండి ఆకాలేయసిరాద్యారా అఫేబ్బపహాత్సికను పతా షే అనగా అథో 
పృవహాత్చిరను పొందుటకుప్రూర్యము, కాలేయమువ:దలి కేశ నాళ్‌కలలో ప్మవేశించి, 
అశేశనాళికల ద్వారా బృహప్లమనిళశాఖయగు సికతోకలసీ కాలేయస+థాననిరకు చేరి 
lo ul 


దానిశాండీ అధోబ్బృహత్సింను పొందుచున్న దనట. 


న్‌ 


క | హ్‌. “కాటువ నె వజ పాయికం 


fA 
bh ml 


తద్దుల్మాత్స్ప) స పృ జై పుసేతరుఫే నశ్యంతి Pa కన్యాం! 
త్ర చ్రజీక్ల రక ణా౭_రుణత్యే మని తదుల్కొా దస్ఫగాంహనై 8 
౧ ™ ర్తి ౬. 


కాలేయం తితిపద్న తతో కురు ద 


[' pi 

oh 
నీ 

టో 
రే 


స్యారుణీం [| 


ప్లీహ ఎకుపులేని రరగక అములను. రక్షమఃలోనిక్‌ పంప్రుచుండును. పరిశుద్ధ 
మెనరకృము ఆ క్టీకాలోనుండి సవ మక. స అ పరిశుద్ధ రక్ష మునందు మ. 
స్ఫు వెల్లినకణములు సం. అక్కది కొంత మార్చును పొంది నళిం 
చును. ఇట్టునశించిన ఎరుప్రుకణముల యొక్క రంగుపదార్థము (రక్తి మ) అప్లీవానొండి 
రక ఐాహికల ద్వారా కాలేయమునుపొం! ఆచ్చటకయారగుచున్న వీత ద )వమానకు 
జాలి అన్‌ 
ఎరుపురంగును కలుగజేయుచున్ను ది, 


న్లో! అదాయర కాత్క-తిచి త్పదార్ధా 
న్షవత్య మూసీయ తదాంతిమూ లే! 
జహాతి తతాంతముఖాన్న సార 
పిళ్తాన్వితస్యాఒవ $ మముపితీతిః 


వృక్వకము రక్తములోనుండి కొన్ని కొన్ని పదార్థములను గ్రహించి దవస్వ 
రూపముణామౌర్చి ఆద )వముకు అంత మాలమున పోయుచుండును. జీర్థాళ్లయమూా 
నుండియు కాలేయమునుండియు అంకేగిమాలమునకు చేరిన ఆన్న సారముతోను పైత్య 
రసముతోను కల సీన యాదగవమునకు మధుర సమనిసేరు, 


, బే ము 
2రెక్వీ చికాగషసంగ హాహ 3 
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థో కత సానజర కవూధురసే పాొగాంతిమూలాగమా 
. తో 
స్‌ 


కవ, జాల 


తస్హ్యైాశయ పాక గా౭ వు గుణకొ తాం హృతాంంముబం కరత; 
పి తంమాధురసం క యదిభ వెక్సిష్టంవసాం జీర్ణ యెత్‌ || 


ఓీత్తాశయమునుండి జయల. జేరిన పిత్త వాహికయు , మధుకవాహికయు, ఆం 
శ్రమాలమునందు ప ప వేశించకఅార్వుమునందు ఒకటి-గాకలిసిపోయి, ఆఅంత్యమయూలపు 
గోడల నుండి జీర్థాళయమునుపొంది, ప్రుల్లదనమునువహీంచి ఆంశకుపూర్వ మే అక్కడ 
నున్న షాక రనమును ఉప్పగా మార్చివేయును. శేవలకిక రసము  పిండిపదా? 
ములమోదగానికిెవ్రు ( (చమురు! ప పని చేయజాలదు. ఓిత్తర 
సము మధురరసముతో కలిసీనపుుజే పిండిపదాగములన కొన పదార్లములను 
జీర్ణము చేయు ననుట. గ ] 


కో సుజిత తాహారరసావళిష్టం నిరం చ చేహానుప యోగభూతం | 
ఘనాంత) మాకర్షితి తతి నీరన్య యెన కిట్టంబహీ రేత్యధస్తాల్‌ || 


జీర్ణమైన పడార్గములో మిగిలినట్టియు, శరీరమున కుపయోగము కానట్టియు 
పదార్థమానున్ను నీటినిన్ని చెన్టడేగు గేహించును. అట్లు గంహింపబడిన పదార 
మదంలి జల ఫాగమంతయు మాత )ఓండములోనికి మారి మిగిలిన పిప్పి యీ పెద్ద పేగు 
ద్యారా అ” * ముఖమున జయలువెడలును. 


న్లో || అంతిగంధిమ నాళ కాస్యురమి ఆ శృృంగాఖ్య కా ధాతుపొ 
భుకా జీరసమావరా క సహితా త చృృంగదుగ్ధభు మే! 


మౌహ్యం శ్లోవరనం శతక సంప అట్టాసిసార్య్వా ద్భసః 
శీరోద్యాహముఖా త్సీ్‌రాం పివిశ తే కం౦ఠాస ససవ్యస్థితం {| 


చిన్న పేగులలోేకి ,క్కి-రినీన కోట్లకొలది గ౦ధులు గలవు. వీటికి శృ్ళంగకము 
లనియు, ధాతుపబాహిక లనియు పేరు. భుజింపబడిన పొకమునందలి పాలవంటి 
కొను వపదార్హము రక్త మతో కలనీ శృంగకముల (ఛాతుపవాహికల) మధ్య నున్న 
పౌలన్గాట్టములలో చేపను. పనిచేయు అవయవములనుండి బయలుదేరు మలినమెన 
శోషరసము  చెనుకచెప్పబడిన కొ వ్రు గపడార్గముతో కూడుకొని చెన్నె ముకక 
పిక్క-ానున్న రసతీరవాహిని యనబడు “పెద్దసిరాముఖమునుండి మెడకు ఎడమ 
భాగమందున్న సీరలో ప్రవేశించును, 


గప *శదంమ్‌ లైట్ల) 


న్లో ముఖ్య: పా మరు తవ సలల్‌ం ః జీర్ణం విఢధాయా౭శితం 


ర్త see క్రితి వపుష స్పా త్సప్పతి ౩ శా 
రశ్తే౭.కీతి రభూ pi, సలిలం కక్ష్య కాంతి (| 
రక్షదవ్యవిసర్షనే చ కురుతే శశ 

ఆనా చా 


కశ్వతృప యం తహ! 
తా|| హాణవాయువ్రవలెనే జలమున్ను శరీరమునకు అన్నివివములచేతను 
ముఖ్యమైయున్నది. యీజలము ఆవారపదార్థమును బ్య్టంపచేస్‌ చేక్ణమైన యీలహార 
నగమును రక్తములో కలుపుచున్న డి. యూీూజలము క్రరీముయొక్క_ జబకువ్రులో నూజికి 
(70) పాళ్ళున్ను కక్షములో నూజిక్‌ 80 య న్న యుండును. మరియు. కక్షము 
నకు కాంతిని కలుగ చేయుబయే గాక శరీరమునందలి వ్యర్థపడార్షమును త్‌ పష చట 
యందు సహాయమును చేయును, 


శో నాడీకండరమండ లెః పచలనం వ్యక్రాం౭ తకేర్ణాశమె 
ర్‌ 0 జీర్ణ (రనవిసార మసృజి ఘా్రాశాఎగహృత్వస్వూసైః! 
శ్యాసం పువ్యనచర్శమూా | తధిబహిప్కా-రం హవృొదనసాాయ నై 
రస ంపోహణవస్తురక  సరణిం స స్వే స స్య కృతో త మొ?! | 

తాకే నాడీమండలమున్ను కండరములున్ను వ పు 

నోరు, పేగులు, జీర్ణ శయము ఇవి జీర్ణమండలము యామండల ము ఆహారమును 
జీర్ణింపచేనీ జీర్ణ్షమయిన అఆహారద్భవమును రక్షమునందు కలియునట్లు చేయును. 
ముక్కు-గ్‌"ట్రములు, ఊపిరితిత్తులు ఇవి ఇశ్వాసమండలము., ఇది రక్ష మునకు మంచిగాలి 
నిచ్చి చెడుగాలిని నశింపజేయును. ఊపిరితిత్తులు, చర్మము, మూతే వి ంశములు ఇది 
బహీహ్మా_రక మండలము, ఇది కరీరమువ తయారయిన పదార్లమును వెడలించునుః 


గుండెకాయ రక్ష నాళ ములు ఇడి రిక్షప్ర సరణమండలము. ఇది పృతిఅవయవమునకు 
రక్షమును, పోషణపదార్థమును పగసరింప చేయును. 


శ్లో ఏవం యంత)సమం పృధగ్గసకి తత్పాణానిలం చాశనం 
సద్యస్త ద్వయ మేళనేన తపనం శ క్రి 8 ప్రతీకే౭.సృజి! 
లువా న్పూరయ కే బహీిశ్చనయ లే వ్యర్థా న థా శ్యాసతో 0 
గారతూరమరు జలోష్కుమలినం మూ ఆశయాంతర్జ లై 11! 


గ చితాగడసంగిహాఖ్యే శీసోమయాజిసత్స భే 


తా! యీపకారయు యంత)మతోపోల్చదగిన మానవదేవాము గాలిలో 
నుండి పొణవాయుఖవును వేరుగాను, ఆహారమును వేరుగాను న్వీకరించును. ఈ 
పాఛణజవాయువ్సు యొక్కయు. అహారముయొక్క_యు సమ్మేళవమువలన వేడిమి 
(తను కాక) శక్తియు, కలుగుటయే గాక శరీరమునందును, రక్షమున౦దును శిధిలము 


లైన భాగములు పూర్తి కాబడుచు ఊపిరితిత్తుల వల్ల అంశారమోరవాయువున్ను (బొగ్గు 
పులుసు గాలియు) నీట్‌ ఆవిరియు వవాతపిండములవలన నీకున్ను, మరికొన్ని ప దార్భము 
లున్ను పేగులవల్ల జీర్ణము కాగా మిగిలిపోయిన పనికిమాలిన పదార్థమున్ను చర్మము 
వల్ల చమటయు 'విడిచిపెట్టబడుచుండును. 


+ వాతసంరూపము +__ 
శ్లో! పవనో బలవా న్ఫూత్కు శ్మీతో రూమో లఘు శ్చలః | 
రబోగుణమయో నేతా విభాగకరణం చశేక్‌ | 


జో 


తేలిక, కదలిక, రజోగుణము, ఆధిపత్యము, ఇవి కల్వ్రా పదార్థవిభాగమును చేయును. 


వాతము, బలము; నూత్ముము, చల్లదనము, రూక్షత్వము, (పరుషత్వము) 


—— 0 పీ _త్తస్త్వరూపము భీ 
ల్లో 11 వీ త్తే ముప్లం ద్రవం కీతం సీలం సత్వగుణాత్మకం | 
కటురిక, రసో వేత్రం విద్గం చాన్హుతిం వ) కేల్‌ Il 


పిత్తము, ఉష్ణము, ద్రవము, పచ్చదనము, నలుపు, సర్వగుణము, కటు, తి క్ష, 
రసము, ఇవి కలదై పదార్థములచే విద్య మగుచు పుల్లతనమును పొందును, 


మళీ వేవ్మస్వరూపము యము 
న్లో; కఫస్పి ఇగ్లోగురు శ్శ్వేతః విచ్చిల శ్నితల స్తథా | 
తమోాగుణాత్కిక స్సాదు ర్విదగ్లో లవణో భవేత్‌ | 
కఫము, స్నిస్యము, బరువు, తెలుపు, బంక చల్లదనము, తమోగుణము, తీపి, 
ఇవి కలై పదార్థములచే విద్య నుగుచు ఉప్పతనమును పొందును, 
—t వాతచర్య థీ. 


Al కీతరూ మౌంగరు క్చేస్టానాశ శ్యామసుమ ప్ప పయః | 
శోహానంతోచపారుమ్యళూలావాతభవా గ గుగ్రాః (1 
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ఎైళ్యము, మూక్ష కము, జనలు ఒకువ్చ, కదల లేకుండుట, నల్లపడుట, న్నివ, 


శోష కలుంట, సంకోచము, సౌకప పర్షిము 


శై సె న ; కూల ఇవి వాతముయొక్క_ చిహ్నాలు. 


కో |] తాపా౭ సంపాకదురంధశకేశదాహారుణభిమూాః 
ల గాయ / 


nA) 


mr 


పరిశంమ సేందకోకనమూ రా? పి తభవా గుణాః || 
/ స ఛీ అలాల 
తాపము, నోళండుట, దురాగనన, శేళము తేడినినట్టుండుబ, చావాము, 
ఎరుపుపొకుట, భ్రమ, ఆయాసము వెమట, వస, మూర్చ ఇది పిక్తముయొక్క-_ 
చివ్నాములు, క 


సో చిరకి) యో ల్పేదనీత లేపపిచ్చిలపాండవః। 
(౧ 
వ జ్‌ ఎజ్‌ ది 
కండూప దేవా స్నేహాంగభారా క్నెష్కభవా గుణాః! 
తా|| పనియం దలసత్వము, వాస్తు, ఇల్లదనమ్ము నునుపు, బంక, తెలుపు 


పాఘఫట, దురద, బక్షకము, శరీరము జీడుగ నుండుట, ఒడలు బరువు ఇవి శస 
4 
ముయొక్క- చివ్నాయులు. 


-— *పంచమవోభూాతగుణములు4.. 
త్రో! శబ స్ప్పర్శ శ్చ రూపం చ రసో గంధం పరాగుశాః। 
పున స్తే ఖా-నిలాగ్న్యృంబుభువ స్తే సకగుణాధికాః!! 
శా! (పృతిలోమకమముగా) ఆకాశమునకు శబ్దము చాయువ్రనకు స్పర ఇయు 
ఆన్నికి రూపము జలమునకు రసము భూమికి గంధము పృధానగుణములు. మరియు 
ఆ కాశమునకు శబ్దము, వాయువ్సనకు శబ్దస్పర్భ్థములు, అగ్నికి శబ్దస్పర్శరూపములు 
జలమునకు శబ్దస్సర్భ రూపరసములు, భూమికి శ్వస్పర్శరూపరసగ ంధములు. ఇట్లు 
ఒ కక్క గుణము అధికముగా కలవి ఆని తెలియ నగును, 
క్లో! గురుమందహీ మస్నిగళ క్లేశ సాందృమృదుస్థి రో?! 
గుణా స్పృనూత్యవిశదా విశంతి స్పవిషర్య యాః! 


2868 చితాంగడసంగెహోలే క సోమయాజినత్స భే 


తా|| బరువు, లేలిక, మాంద్య న్రము, కేక్ష్యుము: సత్యము, ఉస్షత్వము, న్నీ 
త్రము, రూక తృము, మసృృణత్విము (మునుపు పకుసుదనము, mes దువ 
త్యము మృదుత్వము, కారిన్యము, సిరక్వము, ఫ్లవత్వము, సూక్షుత్వము, చ హైల్యము, 
స్వచ్చుక్వేము, జిడ్డు అనునవి “20° గుణములు. ఇవి ఆవిరుద్దను లై యధో చికముగ 
ద్రవ్యా(శ్రికముైై యుండును, 


Pa షో ఖో 
నో! “లమఘుత్రీ న్లో స్షరూమెళ్చ ఖరద )వద్భ ఢస్లవాః। 
అమి ససూలవిజలా గుణపుతిగుణాః క)మాళ్‌ || 


ఇతి క్రీ చితా్రాగదసంగువా ఖ్యే శ్రీసోమయాబజి సక్ప లే 
సక్సధపృకణేషు వర్ణాగదప్రకరణమ్‌, 


ల fh: fd 


గని" 
ఎ 


చి ప 


సనా 
శో వముయాజినత్స ఢే 


సంకీరపకరణమహ్‌. 
వ 
ste 


తదంర్ర సౌఖ్మోచితసూత్యుయాగాః! 


తా|| ఓవ డుండుటకు. మూలకారణమైన మేళరీరము వాతపిక్తకేస్మము 
అను త్రిదోషములు, పృధివ్యై వ వాయ్యా కాశములను పంచభూతములు, రసరకృ 
మాంస మేదేమక్డాస్థి శుకములను సస థాతువ్రలు, సత్సరజన్త మోగుణమలను మాడు 
గుణములు కలిని “వినిధము వైన రోగ వికారములకోును, మఠమూతి _ స్వేదాదులకును 
పాన మగుచున్నదో అట్టి శఇరోముయొక్క- సుఖస్థితి కనుకూల మైన సుఅభక్రియలు 
చెప్పబడుచున్న వి. 


~—= 3 


_ 4 ఓవది ధిపిర్య కా లము 4____ 


శో చూశ్షానిమాగ ద్వయ మేవ తైల ఘృతానివతోష్టక మేకవర్థం! 
వనస్పతి కె్ప్పెపధి? లహ్యనూ ఆ ) | రసాయనం భస్మ ప్తురాతనం చ! 


తా! చూర్భములు నెండుమాసమల., శైలమల, ఘ్యకనులు చాలుగుమాస 
ములు, వనస్పతులు (పుష్పము చలన పుట్లిన ఫలములు గల మా'మిడి వెందలగునవి) 
సీష ధులు, (సువ్వులు లేకండా భలింశెదు మేడి. పనన మెద లైనవి) కేజ్యాములు 
మాత్రలు (కస్టాలిసంబంభయుల యిన పటికలు 'లేక కుప్పెలు వక సంపళ్ళరము. రసా 
యనములు (వంట "షధములు, భస్మమాలా లో హునంబంధనులు, వాతినంబంధములుు 
ఇవి పాతగినినకొలది ప్రళస్మములు, 


లగ చికాిగదపంగి హాళ్ళే వ్‌ శిసోనుయాజి కసత్సే 


గోవ బడక రగ ద్రం పురాణం నగం 
తక క 4డెవివిగ్న మే తన దతే మూలం తదా ప. 
చ ల ల కు శా గడె శేయక 
బి వ్మాత్యక్పతి! నర్‌ పకక నాగా * చా - యోజయేశ్‌ | 
తా! ధనియాలు, నెయ్యి, పిప్పళ్ళ. వాయావివంగాలు, బెల్లము, కేశి ఇవి 
(గతసాల.వి. అనగా పుచ్చిపోకండాను వానన రాకుండాను ఉన్నంశవరకు ఉంచి 
నవి) ప పశళస్త ములు. చర్మము. ఆకులు, మొద చాన నవాటి వివక్ష చెప్పని స్థలమందు 
వేళ్ళపై చర్మమును గ హీంపవలెను. తిస్పత్తీగ. ఆద్షనరము, "నేల గమ్ముడు, న్నరు, 


GC 
కొడిళ పాల, ములుగోరింట, పిద్దసదాప, పిల్లి తేగలు . నాం తేమగొమరు, ఇవి పచ్చివి 
ప్రశస్త ములు (పచ్చివి ఎండిన వెంటనే వాద ప మంచీడి ) 
= 


ళీ హః తసారము లు ఖీ. 
శ్లో ప పు, 
తాంబూలీవిజయావి పాది సుషపీ మత్స్యాడ్నీ విష్ణుఫి “యా! 
బహ్మాద్యాః పృభనవంతి పత్రబలిన:॥। 


తాకీ గుంటగలగ, జిల్లేడు, నేలవుశిరక. పొట్ల, , ఉ మ్మెస్హ, పులిచింత బచ్చలి 
తులసీ, తేముల పాకు, పల. హంసపాది, కాకర, పొన్నగంటి, నిహ్ణు కాంత, సగ 
న్వతీఆకు మొదలయినవి పత పా రములు (అకులు ప్యధానములుగాగల "వసట), 


— 4 దారుత్య'క్సారములు+ సము 
పాలాకరోగాపహా! 
క్రీమానంబుబలాక లోధి)ికుటజా స్పృ-౦భాజిన శే నః| 


తా|| మోదుగు నేల, శావి, చేశేడు, బలుసు, లొగ్దుగు, కిొడిశ సాల ఇవి 
మానుపెనుండు తొక్కలు సారముగా గలవి. 


ఎఎ + కందసారములు 4 


న్లో || రాస్న్నాకుష్టుక చోర ముస్తర జన్య మంజిషఘ్టకున్తా2మ్లికా 
మూ ర్యాలాంగలి శారిచాశత పదీకుంభావిరా పానచాః' | 
అశ్యా శీషవజనాగమస్ప నటిభా తాశా=_టసీశూరణా 
ఖేవజ్యాగమసంపుదాయసరణే స స్స్యుః కందసారా అమిా!! 


శా! రాకు 


“వ, పసుపు, మంజప, 

ఘు వాక జ 

శేలగమ్ముడు, పుల్లబచ్చుల్‌, బాగ చన్న వగ, సుగంధ వాల, పేక్‌ తెగలు, తెగడ, 
గా 2 


ఆతీవన, వస సెన్నేకు, ఆ 


నము, 
/ పాతీకుంచాదానంతట ఆడి పడ్‌ మొంచినది) 


—* మూలసారములు ళీ __ 
క రోడ న్యంఘమతీద్యయా౬భయకడా కుదా? బలాపంచకం! 
వాశాబర్బ్చర కుండలీద యపునర్భూమూలసారాన్వి తాః! 
తా! ములగ, కోలపొన్న, ముయ్యాకు పొన్న. కురువేరు, దూలగుండ, 
వాకుడు. ఒలళాప 


పంచకము. (అలల, విహాబల, నాగఒల, జివిశీక, పీరాముణటై) విష 


బొడ్డ, వామింట, కిల్లవుపీ నవువ ఎః గలిజేరు ఇవి వేరు సారముగా కలవి. 
et వీజనారమ:లు ti 
మాషవిహితివై లస న పము ఖాబిజపిధానా 


తా|| మినుగుల్కు థా ఛాన్యము, నువ్వులు, ల ఆవాలు, మొదలైనవి స్రీ 


ములు ప్రభానములు ధా గలవి, 
ఫల! శేషా దాడిమపూగ తాళ పనసదా) మౌకపితాదయః! 
శె 

శా! దానిమ్మ, పోక, కాడి, పనస, దాక, వెలగ మఊెదలెనని ఫలములు 

ప్రథానములుగా గలవి 
=f సొగసారములు శీ 

న్లో శకిఖండా౭ గరుదారుయూపమధురాఒచ్యా స్పారసారాః 
+ 

వంచిగంధము, అగరు, దేవదారు, చండ్ర, ఆతిమధురము, మొదలయినని, 
లోపలనుండు చావ సారముగా గలవి, 


__+ శీరసారము +__ 


పయ! స్పాఠా సౌఖ్యవి శేచనీ బహుపషయ | 
స్ఫూర్యాబ్దయోని న్నుహి |i 


లిగెల్తి చితాంంగననం “హో ఫ్యేశి నలో మయాజసత్ప భే 


అకుచమాడుు, చెముడు. జిల్లేడు, ఒహ్మూ చెముడు, మొదలయినని పాలు ప్రార 
నా క్‌ శ శ 
ళీ నిర్యాసనార ములు ఖం 


SR hd స్సువర్గ తరు కెలూాపా౭_రి మేదాద యో ll 
వేల, మాగేడు, కుమ్మ, వేప, నల్లమందు, మొదలయినవి జిగుతు సారనుగా 


గలవి, 
at సగ్యాంగ సారములు థీ. 
భూసింబాఒసిత పర్పటా2ఒబలముఖా 1 
స్పళ్యాంగనారా స్కృ: || 
శేలవేము, గుంటగలగర, పర్పిటకము, కలబంద, మొదలైనవి సర్వాంగ 
ములు సారముగా గలవి. 
6 పుహ్పసారములు 4, 


న్లో జాతీచంపకసింధువార వకుళొ౭.శోకోచ్చటా కేతకి | 
౧౧ 
పున్నాగాష్టః దీమహాసహప పరి వ్యాధావదంశతుమాః 
నండ్యావర్త 'నసరోజపాటలముఖాః పుష్పషుధానా అమి || 
జూజీ, సంపెంగ, వావిలి, బొగడ, అశోకము, గురివింద, వెంగలి, పొన్న, 


మల్లి, ఇవామంతి, రేల, మునగ, నందివర్థనము, తామర, కలిగొట్టు, మొదలయినవి 
పుష్పములు సారముగా గలవి, 


_- + వోరసారములు శ 


వాసాచవ్యపునర్నువాతిలయదాన్యా త్‌ రనారా స్ప్క్టతాః | 
అడ్జ్డసరము, చవ్యమా, గలిజేరు, నువు ్భ, వాము, మొదలయినవి తారము 
(కాల్చిన బూడిది) సారముగా గలవి. 


ళీ సామాన్యనియమము ఢీ 


శో ముద్దాఢశాదీ న్పతుపా న్మ-పాయే | 
చాచే పిదద్యా ద్వ్నిదుషూ నజస్రం 


తోనున్ను . చూళ్లాదులలో పైపొటుకీనీవేసిన్న ప మోగంపవలయును,. జె 
అకులు, జక, ప్రవ, వావ, జగము. పౌల i 
చెయ్యబడని ప పలముందు వేళ్ళ నున్న, పాలు "యి 
చెయ్యఒడనిప్టలమందు ఆవుపాలు, కశ్చశెయ్యి, 
వలయును. " 


షీ ఒఓ"ష ఫపాతిగనా్షు థీ 
వ ఆయాంకతి భకౌవధకేవతశ్సరాః 
SR సతేః 
పాతి! ద్యామత ₹ Ey త్య ఫోముఖం 
యోపనిశే న్కుహూ ర్తత్‌ః ;] 


టై 
రష ఆ ఆ మ“ 
రో గాధిస్టాన జేవతలు రోగిపుచ్చుకొనగా మగిలిన చెషభధశేషమునం దాస క్స్‌ 
కలవారి వచ్చెదరు గాన రోగి 2 "షభమును పుచ్చుకొన్న పిదప అపొత్ళను తన 
కడమ వైపున బోగి ంచవలయును. రేగి 'జిషధమును పుచ్చుకొనిన తర్వాత ఆ 
జెషధముతేన శరీరమన౦ దిముడువరకు క్షణమాత ము కూర్చుండవల యును, 


0 అ అసవ్యాప్రతీ కారము A 


కో! లాజం పూగం నాగవల్లిదశం దా 
Mn 
NE 
ఖాద నీచే ద్య క్త్రర్నువ్యై హీ మేన 
గండూమం తృడ్యారణా యోద కేన 
కాంధం సేయం కోప్ట మేవాఒమ యేమ || 
మందుపుచ్చుకొనిన అసహ్యము పోవ్రకొరకు పేలపుగింజలను గాని పోక చక్క. 
ముక్క-ను గాని, తనులపాకునుగాని, నమలి మి/0గకుండా ఉమియవ లెను. మందు 


పుచ్చుకున్న వెంటనే కలిగిన డాహశాంతికొరకు చల్లటి నీళ్ళను పుక్కిలించి ఉమియ 
వలెను. రోగులుపుచ్చుకొను కషాయము గోరుజాచ్చగా నుండవలయును, 


:94 చితాగపపంషహావ్యు క,నోమయాజసత్ప భె 
/ అ 


ల్‌ 


_ + ఉపశనయవివరణము 8. 


కా! కూతువాంధుంభయాత్సభిక్న వవిధం సా 9 
నా, హేతు సధ్యుళ  భిర్న నవవిధ s2§ రీత్యాన్వితం | 
జాయాగహోరవిహోర మేవ చ పున స్త (పరీత్యార్షకృత్‌ 
Eu మ 3 లీక 
నాతవెష్కభఛన దివు భవె త్నుంరీశ్ట్న స్ట 
న తే కేహ్మభ జో షు భవే త్ను శ్రమోళ్ళజ్య రే 
మాంసాహారి, నిపవణం చ దివిసన్యావె నిశాజూగర:ః || 
తా॥ చఇెషధాహారవివోరములు క్రమముగా హేతువ్యాధ్యుభయాత్మక విపరీత 
శదముల చే 69) విధములున్ను తద్విపరీతార్థకర భేదముల చే “9? విధములున్ను మొత్తము 
మోద “15? విధములు ఆగుచున్న వి. ఎట్టన, వాత శ్లేష్మ జనికజ్వరాదులయందు తేది 
రుద్దమెన వేడిగుణముగల శొంఠిని పీయోగించుట (1) హీతువిపరీతెషభము, 
రం 
శఎమజనితజ్వ రాదులయందు శ్గమహరమైన మాంసాద్యాహారమ. (2) హేతువిపరీ 
తాహారము. పగటిభాగమందు నిద్రించుటచే గలిగిన ఒడిలికయందు రాతి) మేలు 
కొనుట. రాత్రి మేలుకొనుటచే కలిగిన బడలికయందు పగలునిదించుట. (శ్రి) హేతు 
విపరీతవివారము, ఇయ్యవి పీతువిపర్‌తెషధావహారవిహారములు. 


థో సాశే దీఎనికామసూర మి చోదానర కే పుహృణం 
గ టి తె 
సంకోశే దశమూలకం క ఫమరుజ్ఞాతగ్రహణ్యాం దధి! 
సన్ని గాహోరదివాసుషుపి బుగుజి స్యా జూగరః పిత సం 
"డు | చి క! ఆలి 
జాత కే జ్యలనోపనా హగిళితం వాతభ)మే భీషణం! 
కా॥ అతిసారమునందు దోషమును లెఖు_జేయక తనపభావమువే వ్యాధిని 
తో "లగించుసామ ర్య్యముగల చిరుబొడ్జి. (శ) వ్యాధివిపరీతొషధము, అతిసారనిరోధక 


"మైన చిరుశనగలు. (5) వ్యాధివిపరీతాహారము, ఉదావర్త వ్యాధియందు నుక్కు-ట, 
(6) వ్యా ధివిపరీకవిహారము, ఇయ్యది వ్యాధివిపరీతౌష థా హారవిహారములు,. 


వాఠజనికశోషయందు వాతశోగహరమైన _దశమూలప)యోగము. (7) 
హేతువ్యాధివిపరీతౌషధము. కభవాకజనిఠగ )వాణీకోగమునందుపెరును. (8) హేతు 
వ్యాధివిపరీతావారము. సంపదా భక అము పగటినిదం వీటిచే జనించిన బడలిక 
యందు రాత్రిజాగరణము (99) హేతువ్యాధివిపరీతవివఃరముం ఇయ్యవి హేతువ్యాధి 
విపరీత షభఛావోరవీపవోరములు, పిత్తిజనితివుణమునందు ఉన్షవీర్యము గల దొవ్యమును 
కట్టుకట్టుట. (10) హేతువిపరీశార్థక రౌషధము, ఉస్ష వీర్యముగ ల పదార్థభత ణము( 11) 


వీ జ్‌ లీ 
హాతువిపకీతారకరాహకము. వాకననితోన్నాదమునందు పాతెమును పె 
భయమును కలుగచేయుట 12 పేళువిపవళా?కళవిహారము. ఇయ 
రీతారక శాషథా హాకవి హాము. 
న్‌ 
తో వాంతౌ చే తృరహాటకం విషీ పయో పంగ? 
దో బాగరుయోజనా మదగజే మద్నం జడే వాలనం! 
| 


2 


వాంతాజా కరవోటకాదిషు రుజా పంవక్షకారి వ్వవి 
స్వీయేనై వ బకేన హేనువిషవుం కుర్వంతి రుగ్యారణం [1 


శా] కకం వాంతిజనక పెన మంగ కాయ (18) 
వ్యా ధివిస తాక కాపధము.. విశేచనవ్యాధియందు. విశేశన కారియగు షాలను 
త్యాగుట (14) వ్యాధివిపరీతాక కరాహారము. ఆ జీర్ణవి కాకయునందు (సండించుచున్న 


న్‌ 
ప్పుడు) వేత వేళ్ళను గొంతుకలోనికి పోనిచ్చి డోకు esses (15 వ్యాధి 


విపకీతార్ణకరవివారము. ఇయ్యవి వ్యాధివిపరళారక కాప శావహారవిహారమలు, 
అ 
శాలినపుండుయ యందు ఊస్టసణస గానమెన ఆగకును పట్టించుట్న16 హేతు 
లో యా అక 


వ్యాధ్ధివిపకీతాంకకాపథము. వ య గ [మదాత్యయ) వ్యాధియందు మద్య 
పానము (17, సీూతువ్యాఢివిపకేతా కరా హారము. కదలలేకుండు వాతవ్యాధ్ధి 
యందు అవయవములను సాగతీయుట ముడచుట నడపించుట మొద౪ నచలనము 
(18) "పీతువ్యాధివిషకీతారక రవిహారము. ఇ య్యవి 'హేశువ్యాధినిపరీ కారక రావ ధా 
పహారవిహారములు, 


య 


వమనాదులయందు మంగ కాయ మొదలైనవి రోగమును పెంపొందించు 
స్వథావముగలవైనను తమ తమ పృభావమువలన | హేత్వాదులకు వ్యతిరేకముగా 
(తోనప్రకోపమునకు బదులుగా) రోగోపళాంతిని కలుగ చేయుచున్నవి. రోగలక్షణ 
ములు పూర్తి-గాకాని, స్పష్టముగా కాని,కానరాక వ తాదిదోప నిర్ణయావ కాళము 
లేకుండునపుడు యీఉపళయము రోగజ్ఞానపాధన మగును, 


శ్లో అపి యది వస్తుసమాశిళ' స్వయం 
రసగూవీర్యవిపాక సామశకాః 
నిజగతవస్తువశంవివాత్య లే 
స్పసహజకర్య చరంతి చ క్వచిత్‌ |] 


£96 చితోిగనసంగిహోకే క్లీం 
4 లో ‘mn -y 
తా, పరిభాహెపకరణమున శెప్పుబడీన “స్యాదేవమధ్వారసణి! అను శ్లోకి 
క మ్మధుశామలవణకటుకపాయకిక రనములు, గురుతంల ఘుత్వగుణములు ఉన్ల కెక్యవీర 
— 0 mm తానో షి రై హ్‌! కిరి 
ములు,మధుర అన్టుకటు పౌకములు ఆనునవి ద గ వ్యాళ) యము హైనప్పటికిన్ని దానినీ 
విడచి ఒకొ-క్క-ప్పుడు స్వతంత*ముగానే (తమంతట తాము) తమతమ కార్య 
మును సెరవేర్చుకొనుచున్న వి, 


శ్ల11 భుక్తిం షడిసయు క్త మాత్కళుచిసంయోగా క్రీధా పచ్య లే! 
M౧ —D er. ~~ జాని 
తతాఒటీబ మధుద is యంతుమధు తామాసూా2. ఛుకాంతత (యం 
యా ల్యేవం కటుతా తతను మధురా చే ఎప మపాకాచ్చుచి 
ఖు అలి (nN mn ఖా 
ఖే ః ర క్‌ 9 అర 
ర్యాత స్పా త్క్టటుకా ద్దుణత ,యుయుతం పితానిలశేమ్మకం [| 
షడ్రసోపేతమైన అన్నాదికము జూరాన్ని సంయోగముచే మాడు రకములుగా 
మారుచున్నది. వట్టనగా లవణమధుర నమ.లు శెండున్ను మధురసముగాను, అకు 
య (5 
రసము ఆన్గురసము గాను కటుక షాయతి క్రరసములు మూడున్ను కటురసము-గాను పరి 
'పాకమును పొందుచున్నవి. వీటిలో మధురర సమువలన శేష్మమును ఆన్గురసమువల న 
విత్త మును కటురనమువలన వాతమును జనించును ప్టోవాతే శ్లేవ్మములు క్కమముగా 
సత్త (రజ స్త్వమోగుణములు కలవి. 
నో] రుగ్గతణాన్యపితిపాది తాని | 
టా ౧౧ 
కియా శయ తా)౭ పితిపాది తాత) 
గింథో క్తత కగదజాయులిం ౫ 
—D 0 ద 
రాం6ధికితయూాజాన ముపాగి 
న. 
యీహ్యకరణమునం జక్క జెక్కడ రోగలక్షణములుగాని రోనోపళాంతికి 
మందులూగాని "తెలుపబడవో అక్కడ ఆయాపీకరణములయందు చెప్పబడిన రోగ 
లక్షణములు జొెపధగణములు మొదలైనవాటిచే వ్యాధులను గుర్తించుట, చికిత్సల 


నూహీంచుట, అవసరమని తెలియ నగును. 
A) ద్యాన జేక్‌ పశమస్యభావాః శేచి చ్చిక ళ్సాముపళాంతిరూపా:! 
ఎనైద్యస్యనీమద్య్వయమ స్తి చైనంతర్భిన్నరోగా సృతతంకియార్తాః 
చికిత్స అవనరము లేకుండ వాటంకట అవియే తగ్గు స్వ ఫావముగల వ్యాధులు 
కొన్ని యోగ్యమైన చికిక్స శేసినను తగ్గనిస్వభావము కల వ్యాధులు కొన్ని యీరీ 


తినగా 'చైడ్యమునకు ఇందు పపం. కల 


ధులే చికిత్సా వ ముల 


లో ఛ్‌ నో ల్‌ 
కాటుకను నూ, వెన్న మొదలమువన బదంపడారములతీో కః పూయవలెను 
2 ప 


(2) సె కాటుకలో జే హాడతిక మ్మా... సున్నము, అముద ముతోకూడా కలిపి 


లక్‌ అకటా? చతు కో అనీ క్‌ వా "i Cy] Ta 
పాకంవశలా సాలా నీవలె హార పజ్‌వచివలెకు, అబలఒంక టన చిడాం కూడా 
షొ వనన! జ్‌ న్‌్‌ 
వావ్‌ లంక క. క శ | 
మూడివోవను పెతికోజూ పెచాపండీత్‌ జాగ సా పకకన లెను, 
నో లో ॥ ణే 
ఎ అస = © లో తో నా వ్‌ ధా ఖః mm 1 జో జ్‌ ప తు 
(5) జలడుసాలత్‌' కాళము కె స ప బాపూ కడి ఎందపటే యాగుప్తను నూనె 


వంగా 
లేేజేసీ మకొంచిన మాడిపో 
నూనెకు ఆరానగా పట్టించిన లెను, 

(ఓ) నిషడుగింజలలోని పప్వ్పూశు లేహాం వళ కూరి పట్టించుచంగవలెను, పాతీకోజా 
నాసాయం కాలం పెసంకషిండితో కపకోఐవైముం కపునంబంధంవ్రుంెటే నిరుడు 
గింజల పప్పులో నాలుగవ వంతు చే పంచికంతో 26 కోజులు భావన 
వేసిన భానంచాలు కూడా కలిపి కూరవలెకు. సొకంశాని నో ఇన్న గాని, నూనె 
శాని పోసీ నూరవలెను, 

(5) కేపచక్క- కాల్చి అమనీ రనికారుచున్న కురుశ్రలపయిని చల్లుచుండినయడల 
త్వరలో మానిపోవ్టును 

(6) వేపాకు పచ్చిది అభ్బ నేతిలో చేసీ మాడ్చి దానిలో తేనె, మైనం వేని కరిగించి 
పాల్యాస్త్రీ వలె చేసీవేసినవో మెొండివ,ణముల. కూ7ా మౌనును, 

(7) వేపచిగుళ్ళు మెక్కగానూరి కట్టచున్నయడల, గౌత్తుళ.డ్డలు. రాచరణాలు 
త్వరలో -చీమపట్టి పగుల మం 

(8) ఏకురుపు అయినాసనళే సాారణంభం లగాయితు. చితికేవరకన్నా, చిలికింది లగా 
యతుపూర్తి గాపళకుఊ డిపో యువరకన్ను జ్‌ లేడు పాల గాని, శాచశనముడుపొలు 
“గాని, రోజుకి కండు, లేకమాడుసౌర్గ పొడుచుచున్న యడల త్వరలో మానును. 

(9) మాపఠళఫుశాయ, తములపొకు, నెన్న, రసకర్చూరము, హారతికర్బూగము, పొద 
రసము, స్వల్పంగా మైలుతుకము 'పెత్త-గానూరి పట్టించినయడల చిముము, 
గ్‌ జ దురద, కురుపులు మానును, 

(10) శెలిమిడి 'మెక్కగా తాల్చి మజ్జిగలోకలిపి పూయుచుండినయడల నలిచిడును, 
దురదలు మానును, 


998 చితాి- గవసంగెహాక్టోకీశోవ యాజిపలౌజిసత్స ఖే 


(11) నోరంటవేనృ పెచెరదులో ఫసుప్తువేసి సూరి అమ కిట్లినయడల స శోకో 
మా ణా 
త్వరలో నయమగును. 
ఆ౭గలిక-.- చిన్నపిల్లలకు శరికమునిందు. ఏవేవక భాగ. 6మ, ెసలవంటి 
యి aa 
ని? నిగలాడుచు నొప్పిళేక గుండ ముగా నాండునపి, 


- మ ంపఒడీిన అపహారవి బి మ కెకుంకుటు 


అతిమాఠ య మూక్యము బరువుగాను, తీపిగాను (క్వేతధాతువుతోను) 
ఉండువ్యాధి ఒకటియున్ను, శ్వేశధాతువుకూ డా లేకుండా మూతే ల మెస్క..వ 
షరిమాణముగా గాని, ఆ నేకసారక్టుగాగాన వవ లెడువ్యాధి ఒకటియు, శెండువిభములు, 


(1) నల్లమందు అలవాటు చేసుకొన్నచో వెంటనె రక్తము వేడెక్కి. వ్యాధి నివా 
రణ కాగలదు. యీ కల్లమందును నందో“దయంతో గాని, వనంతీకుసుమాక 
రంతో గాని కలిపి నేవింపపచ్చువా. నరమందువలన షి చనఒదం కలుదుతుందని 
సంజేహిస్తే యీవ్యాధి కదరదు. యీవ్యాధికి వల్లమందుతో. సరిగా. పనిచేసే 
మందు యింకొకటి కనుపీంచదు నల్టమందు మానకుండా వేసుకున్న యెడల 
విశేచనం సౌఫీలో పడగలదు. కొంతమంది చిన్న పిల్లలకు పదినంత్నరాలు 
వయస్సు వచ్చేవరకు పక్క_లో మూత్రమునువిడుచు బాధ కలిగియుండును విడు 
వకుండా శెండుమాసములు రాత్రి పరుండబోవ్రనపుడు కొంచెము. నల్లమందు 
వేయుచుండుటవలన యీ వ్యాధి పూర్తిగా తగ్గను, 

(2) వేపచక (ాచూర్షం రెండుచిన్నాలు వీనాపంచదార, శెండుచిన్నాలుకలిపీ 60 
డుపూటలాపుచ్చుకోవ లెను. ఇచ్చాపధ్యం తీపి తినరాదు, 

(8) కరక్కాయ పెచ్చులు రాతి) నీళ్ళలో నానవేశి మరుచటిరోజుాఉదయం అెచ్చుల 
నుగట్టిగాపిడిచి ఆవ్ఫ నేతిలో దోరగావేయించి పెద్ద పళ్లేరువేళ్ల కషాయంతో 
కుంకుడుగింజలవలె మాత_లుచేశి పృతిసూటా ఖోజనానంతరం రెండుమాఠ లు 
శొప్పున సేవించవలెను. ఇబ్బాపధ్యం + 

(4) కంోడువేళ్లచూర్లముగాని తంశేడుపువ్వుం చూర్ణముగాని మేకజెన్నతో పుచ్చు 
క్రోవలెను 

(ల్‌) కృష్ణాభ)కము తిఫలచూర్ణము కలికి వేడినీళ్ళతో పుచ్చుకోవలెను. 

ఇతిసారము...- ఆధికముగా గాని, వికృతిగా గాని అయ్యెడు విరదోచనములు, 

(క) బాలింతేబోలు, రసచిందూరము, వేపజిగురు, ఇంగువ, చింతపండు; సున్నము, 
నజ్థనుందు, వోరతికర్చూరము వీటిని అరటికాయచొనతో నూరి కందిగింబఅవలె 
మాత్రలు చేని, వాముమాడ్చిన నీళ్ళతో శెంేసివిశేచనముల కొక ఇెరాశౌదు 
చొప్పున యివ్వవలెను, వాముకాటునీళ్ళవల్ల కొంఠవాందికి వాంతివచ్చుట గాని, 
గసడీంచుట గా ని కటస్థించును. అట్టివారిక్‌ నీళ్ళతో గాని, మజ్జిగతో గాని యివ్వ 


స్నా 
(8) వేపజగసుకు, పందడారక లి మాతాలుచేకి మివ్వవ లైను 


(ఓ) సెద్దవ్రశిరిచక్క- కహాయ 
యడల కొంనము2కి ౫ “హయిలు 
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, ఆతిసౌరన లు, నీళ్ళ నదినములు తను 
జో 
(ర) గచ్చిచిగుళ్ళు ఫేటిఅవిరిమోద ఊడీకించి ఎక్యంత చెల్టం వేసీ మాత-లుకట్ల మంచి 
cr a 
న్న a 


నీళ్ళతో బుచ్చి న పల అనవముడెట కక గా పే చెత్త మది శీశన 
ములు తపము. 
(6 కసకొమ్మూ, జాజ కాయ, వీటిని అవ్షశేచడిపౌన్ని మాడ్చి రవ్వంత నలమందు 
కలిపి సేనతో మాళలచేసి జాడినయడిల చంటేకిల్ణల వి శేవనముల తేసునుః 
(7) నల్లమందు కుంకుమపువ్వు నూరి పెనరగింజలనలె మాత్రలు చేసి యివ్పినయనల 
విరేచనములు త్రడను, 
(8) నల్లమందు జముకాంతో నాని. వేడినీళ్ళతో. గాని ఆర్నతీనీ పొర్తికడుపు, 
నోఫ్స్‌, మల నాళిమ సు స ,జేళతము చావరిం నటు పంఘువేయవ లె, 


అధిజివ్యాక -- నాలకపెని యింకోకి నాలుకివ€ కొనగక్‌గిన వావ ఉప 
జిహ్యుక యనియు, ఆశే నాలుకకింద కలిగిన వాపు అధిజివ్వూక, అనియు చెప్ప 
బడును, నాలుక నుంటగాని, దురదకలిగి నీళ్ళ కారుట గాని కరిగి పుండుపడియుం 
డును ఒక్కొ. క్క-స్వుడు నాలక మొగ్గు నా కదలించుటకు వీల. లేక లణా కూడా 
ఉండును. నాలుక'వివర పండువమూ తమే వన్న ౬€లా సక మనడున, 
(1) రావిచక్క- కషాయం పుక్కిట పట్టవలెను, 
(2) "పెద్ద చేపాలపు పొలు పుక్కిట పట్టవలెన, 
(8) జాపతి) నమలవలయును 
(ఉ) మాపాలసుకాయ నీలో ఆరగ దీసీ ఆ ౫ ౦ధము పట్టించివలెము 
(5) జేడిఆన్నం మిద నూసెవేశి ఆ అన్నంతో నాలుక సుని కానవలెను 
(6) కాకరకాయ చనుపాలతో నూరి పట్టించవలెను. 


అధిమందము...- ఆక్గీష్య ందమునకు సకాలమునందు చికిత్స జేయనిచో మాదిరి 
పోయి తీవ్రమయిన బాధ కలిగియూగండును. 


| “pa క్‌ ఆ 
80 చితాగ్గ సంభ కౌధోమయమా బప్రత్సుడా 
# 


శ 
(y 
ఇ 


(1) కళ్ళకి లకి సో;+రంధ్ధం కాగా సి ఒృహ్మావండిచ్‌ “న పిల్లలు శీలని వాటిగింజ 
లను కుక్కుకుని అడుచుండం ఇెట్టుచోన) రోజు 1కి రెండుమూడుసార్లు కళ్ళలో 
సెట్టుచున్న యడల క్‌ ఖ్‌ కలక త్రగ౭లోే మానును, 

(2) ఉత రెణశాకు పసరు ఒందవ లెను. 

($) అన్నం చిమిజేలా వండి ఆ అన్నంలో పసుపు, ఆన్రనెయ్యి వేని పసికి బిళ్లలు 
వలె చేసీ కన్నుల పయిని కట్రవలెను. 

(4) ఒజాపలోే విక)యింపబడు చేక విందు వీసా వాడవలెను, చేత) బిందు వాడు 
నప్పుడు ఇతరమందులు వాడరాదు, 

(5) పటిక పొంగించి నీటితో కలిపి పోయవలెను. యీ పటికపాలు కళ్లకలక మళ్ళు 
మొగం పజ్జినతే ర్వాతే పోయవలెను, 

(6) మూరెడు పొడవ్రగల పుకముగుడుపుల్లకు చివర ఒక చిన్న వీసా తగిలించి, అనీషా 
మూతికి ెని దారముతో పుల్ళకు ఏనుగుమెలికివేని ఆదారమును సీసొ మూతికి కట్ట 
వలెను. (ఇట్టు కట్టుటచే ప్తుల్లను తిప్పునప్పుడు నీసాజారి పడిపోకుండా 
వుండును) పిమ్మట కఫుల్లకు మొదటిఖభాగమందు తాడు కట్టి సత్తువకొలది దానిని 
చకపొట్టం తిప్పినట్టు గిరగిరాతిప్పినయడల ఫపుల్లలోవ్రున్న చొన వీపాలోనికీ 
చేరును. తక త (పురుగుడు పాల న్స అఆనీటిని ఉదయం సాయం కాలములయందు 
శం కేసీ బొట్లు చొప్పున కంటిలో వేయుచుండినయడల కలకలు, వాపులు 
ముదలయిన అనేకరోగములు తేగ్గును. 

అధు)షము. తౌలుమాలమున యర గావాచిబాధకలిగి మెత్సనెయుండును 
(ఇగుళ్ల వాపుకు చేసే చికిత్సలు చేయవలెను) 

అనాసాా (శ్రామ్యపదము) గుదపౌకరోగమును యీపేరుతో వాడు 
చున్నారు. గుద పాకమనగా చిన్నపిల్లలకు కలిగే ముడ్డి ఒరుపు. 

(1) పుండుమా నే చికిత్సలు చేయవలెను. 

(2) అనాసదుంప (లాంగలి) వేసీ కాచిన ఆమదను"పెట్టినచో తగ్గుననియు, యీ 
కారణమువల్ల నే ఈవ్యాధికి ఆనాసజబ్బని *పేరనియు కొంతమంది చెప్పుదురు. 

ఆనాొవాము ఈ మూతే )ఫురిష బద్ధ మై కడుపు ఉబ్బెడు రోగము. ఆమమయి 
నన్ను మలమయినను సరిగా వెడలక కోష్టమున నిల చియుండి వాతాదుల చేశుష్కి-౦ప 
చేయబడినది. 

(1) సౌధువిశరేచన కారుల ను వాడవలెను, య 

(2) కడుప్రుపయిని కాపడములు చెట్టుటవలన ఉపయోగ ముండును. _ వో 


స్ట 3Ul 


ఆనుశయ. హౌ దము జక వమా నవమ గా నుండ కన్న ఆముాగా 
ఉపి 9 లోలోపలే పకి మయ్యెడుకుకు కుం 
(1) అష్ట శు దులందేశ్‌న " ధకము ప్రచ్చుకొవవలిను రా 
అభచాకజ్వ్యరిము- ఆపథ్యా రివ రా దుల చేజనంచిన కము 
అభి చముకాకుచు తమంతటతామేపట తమంకటతామేనశించుచు 


ం 


లమువరకు బా ధించుచుండు గజ ల ఏ 

అపస్మారము స్వ ఫలితనఎ. ఎమియు తెలియక విశా / 
కాళ్ళ చేతులు క్ష్‌ 'బుకొనుచు పడిపోయియుండు న మూక, లేక EO 

హా తో యనరోగము, కొంతమందికి నోటనుచ్చుల. కారళచు. ఇంచుమిం 
చుగా దయ్యముపజైనవార్‌ చేష్టలు కలగియుండును. కొంతమవడదెక్‌ కాళ్ళుచేతులు 
బిగుసు కొనిపోయి స్ప్రహ పహూళేకండును. కొంతవుందిక్‌ నోటనుచ్చులుంన వ్ర, సవా 
యుండును. 

(1) ఒకనిమ్మపండ: రంలో ఒకా "న్సునీళ్ళుపోసి త సమాత- 6వోణాకలివినయెడల 
పొంగువచ్చును, దానినిరోగబలమునుబటే రోజు1క్‌ శండుమూడు సాన్లు పుచ్చుకొన 
వలెను, భోజనమయినవెంటనే వ meee త్వ వ్యాధి.వికారము ,శూఆ, 
పెళ్యనంబం ధవ: యినమూర్శ ఇవన్నియు తగ్గును 

(2) పర్ప్చాటకచూర్ణం పూట1క్‌ రెండుచిన్నాలుచొప్తున మేవాతతత్వంకల చారు 
గార) పాల తోశాని, ౬ ర) పాలతో గాని, వాతతత్వంకలవారు ఆఖృ్రపాలతో-ాని, 
చుకపాలతో గాని పుచ్చుకొనవ లెను. 

(8) మండెలం (నల.ఒది) రోజాలువిడవకుండా ఉదయంపూట ఒక నారదబ్య పండుతిన 
వలెను. అవసరమయితే ఉపుుచేర్చుకోవ లెను ఇచ్చా పభ్యం, 

అభీఘాతజ్వరము..- శబజ్బతగులట, దూరమునడచుట్క, తనళ ర్తికిమించిన 
పయాసపడుట, మొద అయినవాటిచే జనించినజ్వరము. 

(1) తాత్కాలికోపయోగములయిన ఉపభారములుచేయవ లెను - 


ఆభిష్యందము me కళ్ళనుండి నీళ్ళు కారెడురో నము. 


ఆరకల నొప్పి పౌర్శ్వపునొప్పి (1) శొంఠగంధం సల్లవముందుక లిపి పట్టు 
జేయన లెను. 
(2) తీలకర) చాాందితో గాని, చనుపాలతోాని నూరిపట్టు వేయవలెను. 
(కి) నొష్బ-గానుండు పార్శ్యముననున్న చెవిలో తెల్లకాకరాకుపసరు పండవలెను, 


లి రల రజక వి క = 
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(£) న్‌” ప్పిగలపభేశమందు దూలగంణాకు కట్టవలెను. దూలగుండాకుక ట్టి లో 

నూగుభచ్చుకుని దద్దు రెక్క నయడల చింతపండు సంజాపట్ట వేయవలెను. 
అరుచి -- అన్న మునందిచ్భక లిగియు భుజ్‌ంపళ క్తిలేకండుట, భావనజీలకర) 
రోజుకి ఇండుమూడు సాన్లు చప్పకించవ లెను, భావనజీలకర చేయువిధము మాదీ 
ఫలరసంలో తగుమాతంము గైంధవలవణంక లివి, జలకరపోసి పగటిభాగమున, జీల 
కర)ను, రసమునువిడివిడి గా ఎండబెట్టుచు రాత్కిభాగమున ఏకముజేయుచు రసము 

మ. చేయవలయును, పీమ్మట దానిని చలికంపురాకుండా మధ్యన.ధ్య 

ండజెట్టు చుజాగతచేయవ లె లెను, భావనకునిమ్మ, పు పుల్లదబ్బ పళ్ళరసం శెండపక్ష ము? 

న శీరమునందు చీము కారుచు బయలుదేరు అనేకముఖములు 
గల కురుపులు. దీనిచేపురి)మాదయని కొందరందురు. 

ఆగ్గునమా = కంటియందుండు 'తెల్లగుక్లలో జనించిన యస చుక్క. 

అమ్మజము పొర్లగడ్డలేక శరీరమునంా చృటనో ఒకదగ్గిరవాచినవాపు, 

అర్మము న్‌ దుర్మాంసము. 

అరో-చక్‌ము అరుచి లేక ఇసహ్యము. 

ఆర్యోరోగము వ! గన ననున లా లాం, ఇలుపలగాని, మాంసపు మొల 
కలు మొలిచి వేదనకలిగించురోగ ము, (ఇబేమాలళంక ). 

(1) ఫొలములలోమనం పెంచకుండా దానంతట అదిబయలుబేరిన క ౦దదుంప (అడవి 
కంద) పుటంపెట్టి శెండుతులముల గుంజులో వకతులం పేరుకొన్న నెయ్యికలిపి 
పా తఈఃకాలమందు పుచ్చుకొనవ లెను *పెసరపపుు, కందఇగురు, అవుపెరు 
'షెరుగుతోటకూరపథ్యము. ఈప) కారము పగ్థానిమిదిరోజాలుచేడనవల యును, 

(2) యింగిలీకం, ఆవ్రుసౌలు, వెన్న, మర్టించి గుడ్డకుపక్టించి ఆగజ్జనుయెండించి 
వ త్తివలెచేశి గోతిలో పెట్టి వెలిగించి ఆగోతిసెని తిరగ లిబల్ల చేని కూర్చుని ఆతిరగలి 
బల్లయొక్క- రంథ ముండా వచ్చేపాగను ఆసనముకు . పట్టించవలయునుం 

(8) ముళ్ల తోటకూర సమోలము మెత్త గానూరి చిట్టాముదంతోఊడికించి వీళ్ళవలెచేని 
ఆసనముషైని కట్టవలెను, పిలకలు ఊడి పడిపోన్చను. క 

అఆజి- కంటిలో తెల్లగుడ్డునకున్ను; నల్లగుడ్డునకున్ను మధ్యభాగమున 
జాత పండువంటి బొబ్బ లేచి పోటుపుట్టి నీరు కారును. 

ఆలస (హౌనీపోవుట కాళ్ళవే)ళ్లకును చేతివేళ్లకును కలిగెడు ఒరువుః 
(1) ఫుండుమాను మందూలను జేయవల యును, 
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(by లము, వంగకీకము, నువ్రుఅనూని, శెయ్యి, మెనము వీ వీటనిగరిట్‌తో మరిగించి 


మరక వి మానం కకానకక్యాత గలము వగ్యిశాల వాడుం 
వేసి కకియగరిషి పాశానికివచ్చినతరా(క డంప్‌ జాగెకెపిజి ఆహా లన్‌ నూక 
WDE “క = 


డై క 
(ఓ) రనచిందూరం, హాకకక్నూ,. కొబ్బరినూనె క౭ప ఆరారగా  శాయుచండ 
వలెను, కసుపులు, పుంద్లు పస, వ'ాయిరా లన్నిటికిన్ని యీ పౌల్యా స్త్రీ, 
పనికివచ్చును. 


ae 


అళ్ళరి... మూక్తేరోగ భేదము, మూత్తము కజ్లముగా వెడలటగాని, మూక్రే 

శుక్రము లేక సె కష్టముగా జెడలిటగాని, మాక. గడ్డ కవల గట్టిపడి, ఇడలకుం 

డుట"గాని, కలిగియుండును. 

(1) రావిపండు, పంచదార, జీలకర్ళ వీటిని చక్కగా నూరి యీతవేళ్ల రసంతో 
యివ్వవలయును 

(2) ఉదయముననే ఓియ్యం కడిగి, అకడుగు, సాయంకాలమువరకు ఎండించుచు 
సాయంకాలము వడబోయుచు మరుచటిరోజున యీకడుగుతోనే బియ్యము 
కడిగి సాయంకాలమున వడకట్టుచుండవ లెను. పు యిరజై వక్క_రోజు 
వరకు చేని ఆప్పటికి ge Ge నిమ్మ కాయరసము, 20ధవలవణం 
తగ మూక) 0 కలిపి సీసాలో పోనీ కార్ము జేసీ జాచి విస్తారం కాకక వీనప్వుడు 

' వకోతుల 'మెత్తు ఇవ్వవలెను. 

(శ) ఎలక, పందికొక్కు, గబ్బిలము వీటిలో ఏపెంటికలనయినా చనుపాలతో 
నూరి బొడ్డు పయిని పట్టు వేయవలెను, (గబ్బి లఫు పెంటికలు సుల భసాధ్యము) 

(క చోడా. వీళ్లలోజేని, పంచడారకలిపి ఇవ్వవలెను, 
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(ల) ఆముదాలు ఒలిచి అపప్పును వెద్చచేసి నూరి నాఖివైనగాని, పొత్తికడుపుచెన 
-గాని వేసీ కట్టవలెను. దోసగింజల గంధము కూడాపనిచెయును. 

(6) నూరేకారం, శేవలిచిన్ని, పటిక్‌నీళ్లలోక లిపి యివ్వవలెను. ఇండుప కాయనీళ్లతో 
ఆరగదీసీ ఆగంధంలో తగమాతంం పటికి బెల్లం చూర్ణం కలిపి కుంకుడుగింజ 
లగాయితు గచ్చశాయంతవరకు ఇవ్వవలెను, మూత్రం పట్టు విడిపోవ్రను. "గాని 
చిరకాలం యివ్వనాదు. నాకి శెత్యంచేయును, 


ఆశీతివాళేములు = 
అష్టవిధమూతకృచఛ ఎములులా 
అస్టవిధకూలలు_-- 
అష్షవిధే దరములు -- 
అసృ గరముడా కోసుమరోగము. 
(1) చేచానాలు, వట్టి వేళ్ళు; సజ్ఞాగింజలు, పీటినినీళ్ళతో నూరి, కుంకడుగింజలవలె 
మాతులుచేశి పుచ్చుకోవ లెను, ఇచ్చాపథ్యం, 
(2) తచాశీరి, కుంకుమపువ్వు, మిరియాలు, నాగశేసరాలు, పాళ, కలగర, కడుగు 
తోనూరి, కుంకుడుగింబలవలె మా(త్రలుచేశి పుచ్చుకోవలెను, ఇచ్భాపథ్యం, 
(3) నల్లేరునూరి, ఒక గంజతీసీన చింతపండుగుల్ల, పట్టినంత చింతపండు మాటుతో 
ఉదయం మూడుపూటలు పుచ్చుకోవలెను, -చపి ఎడిసథ్యం, 
(ఓ) శేగుగింజలలోనిపప్పు, బెల్లము, నెయ్యి, వీటినిమాతులుచేశి సేవించవలెను, 
(ర్‌) ఆ త్తరేణిఅకరసము సె త్తిమిదమర్గ'నా చేయవలయును, 
(6) చేతిలోలక్క-_నుకరిగించి దానిని పౌలలోకలిపి తొగవ లెను, 


అనగ రజ్వ రమణ పురాణజ్వరము, (జీర్ణించిపోయినజ్వరము). 
అఆన్లిసావ ము... తెల్లకుసుము. 
(2 య 


ఆహివూకనము. శిశువులకు మలమూాకఠిమలు జరిగినజెంటనే తడిగుడ్డతో 
శుడుచుటగాని, కడుగుటగాని, చేయనియడల కురుపులు ఇయలుబేరి ఒకదానితో 
ఒకటి కలుసుకొనిపోయి పి సరించెడు స్వభావమాకల కురుపులు, 


అంగముముణగ లాగుకుపోవుట ఏరోగవయిననుసశే శిశ్నము మొదట్టోకం 
టాముణగలాగుకొనిపోయినవో ఎంత తెలివిగాఉన్నా నశే అరోగిజీవించడని తెలియ 
వలయును, 


ఆంగసంధాలవాఫు-ా కీళ్ళసంధులచాపు, 


(1) కొబ్బరికోరు అము 
నై. ఆక్చ్‌ వేళ్ళు చితుకి 
ఖీ 


ణి చ Ia 
చ ఇ 
త) మక పెంటీకలు కాశ్ళికబూడిడ. కరాశావివామ,. నీళ్ళతోకూకి. జెచ్చికేవీ 
కటవలెను 
(£1 కందులు నీళ్ళతో మెక గానూర్‌ ఉడికించి న్‌ా వగా ఉండగా. కావ వ 


ష్య వ్పచి పకా శాన, ఆవ య తడ్‌కిచి కట్టునలెళు, 
(8) సల్రమందు Ua తొఛాని కాచండీతోగాని, ఆరగ పీపీ వేయవలయు శ. 


(9) జ చృవేళ్ళు ఆ ముదంతో ఇెచ్చజేని కట్టవలెను. 
(10) కాండ పిడచలోని పప్పు. నల్లమందు వేడినీళ్ళతో అరగతీసి చేయవలయును, 
(గ లకసంబంధమయిన వ్యా'సులకుకూ డా ఇచేచికి్స) 


2 


ఆండవ్భ2_.- ఆఅండరోగము, 
జ 
ఆ౦దవాతము _- వృపణములలో ఒకటోగాన, ఇెండుగాని వాచి పోటుకలిగి 
ఊాండును, 


ఆ ంతేరకుసును.._ కంటిలోని పువ్ర శ్‌ 

ఆఅంఠన్షాహము..- బాధ తెలియని శాపము, 

అంతేర్వి(ద్రధి.-- గుల్మమా కంక పెద్దది 

ఆంతాాలబి.- గట్టిగాను, ఉాబ్మె క్తుశాను ఉండు కురుపులు సుజ, నాలి 
చుట్టా అఆవాలువంటి కురుపు లు ఒయల బేర న్వాల్బవ' యిన -ీముకళిగి యుండును. 


ఆగంతుకరోగము _ డెబ్బకగలుట, శక్‌ కియించిన పనులు వేయుట, బరువు 
మాయుట, హారజంతువులతో పోర కట, మొదలయినవాటిశే జనించినడొ 
చాందీ యిన శవ లెను 


॥ ఆంకి)వృద్ధి -- వాతము పాకోపించి సన్నని “పేగులలో ఎక్కడో ఒక 
భోగ్గమును సంక చింజచేనీ వాటివాటి సఘానమునండి కిందకు సనదలింపచేని గజ్జల 
యంిదుచేరి జనించు ౫ ధి (బిళ్ళ) 1 హాపవ రాన వాపు, స 
(1) జీళేడాకులరసంతో తీసిన శొంరిగ భం a వేసీ వేయవ్యయను. 

(2) గండ ఫెరోజాను, వెచ్చచేసి గ్యూకు పట్టించి బిళ్ళ, లేక కంతుల పైని జేయభ లెను, 
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లో 


ధా 


వాలాచాపతుల కంతులు, 7 “వల, కిళ్ళుల. చెొందలయినవి దీనివలన హరించును, 
నండఫీరోజా కీరా ణాకొడ మీద వొకకును. 

(8) పిండికట్టు కట్టవలెను. 

(4) బాలింతబోలి నివ్మపండా “సంలో నూరివేయవాను. 

(ర) గోరింటాకు రుబ్ళి కజ్దవలయును. 

(6) చేవాలయనులో నుండు ౫ న్నేరువేరు మెక్ళగా ఆర, ఫ్రీనీ చేయవ చెను, 

(7) యీతమొవ్ర(, పంచదార పాకంవచ్చేలా నూరి బిళ్ళ గాచేసీ కట్టవలెను 


అభ్మానములా గుడగుడళముకలిగి నక క్పితోకూడుకొన్న కడుపుజ్యరము. 
అనికాయ -- ముల్లు అ రాక లోపలడిగడుటచె ఆరిసాదమున 
ముళ్లు విరిగిన స్థలమునందు బయల. బేరుగ ౦. 
(1) ఏీమగులర్షి మగ్గనచేయాచుండుటశలన హరించును. 
(2) శాలిలో విరిగినముల రా క దిగ పడిపోయికయడల అచ్చట సెని ఫపొస్చరతీసీ 
మెలతుళ)0 మంచినీల్లి లో ఆం? దీని, ఆగి ంధ6ంపొప్పరతీసిన పల 6లో "పెటినయడల 
వుంటమండి, పట్టుళరేసరికి ఆకుంటకూడా చల్లారునుం వైఅతుకంగంధం విం 
డినళ ర్వాత ఊడదు. పిమ్మట శెండుమాడురోజాలు పోనిచ్చి, మెంతుల. నీళ్ళలో 
నానపెట్టీ మెర్తగానూరి ఆ మెంతిపిండి కట్టినవో ఎంతలోతునవిరగినముల్లు ఆయినా 
తప్పకవచ్చును. నేర్పుగా చీమ కిండవ లెను ఆట్టిసన యములో"నే ముల్లుకెకి 
వచ్చును. | 
ఆముము- (ఆమదోపము) భుజింప? డిన పడు సరి గాజీర్ణము గాక కడు 
పులో భునీభవించియున్న ది. 
అమాతిసౌరము --  దీనినేజ్‌౫టవిశే చనములనియు, అమవిశేచనములనియు. 
ఆందురు. 
ఆయాసము .- ఒగర్చు, 
ఆ ర్హవదోషయు. (అర్హవరోగము) కసువు లేక సోనురోగము. తెల్లకసు 
మును శ్వశపదరసవనియు. యరుకుసుమను ర క్తప్రదరమనియు చెప్పె దరు, 
అవ ర్తవణము _- సుడివంటిఆ కారముగల కురుపు, 


ఆసనగండమాల -- ఆసనము, గజ్జల, కోయభము, చంకలు మొదలయిన పడే 
శములయ. ుదుగాని వాటిచుటు గాని, మాలవలె జనించిన ఆ_ప్రదేళశములనుఒటి ఆసన 
గండనూాల, నంక్షణగ ౦డమాల, ౫ లగండమల, కతగందమాల. అని చెప్పుదురు, 
కంకమందుజనింఛిన ఒంటిగ (ధిని గళ గంషమందు గ, 


అహికజ్య మా కోజువిడిచి రోటగాన మాకో టా. కోశాన నా 
రోజులకుగాని, వచ్చుచుంషంబ్నరము... కనని హాభల్యానమనియంు.. = లిష్యనమనియు 
చిపుదురు, “ 

(1) నిమ్మ కాయి, మువ వ్య కా యవౌ డెక్‌ కాలలో జయను క్ష యనా వళ్ళలు గాని, 
అయిదు పొట్లములలోేవ్రన్ను కయినా శాన, సె ఎలఅకాను ఒయుచ్చి . పటము 
పెట్ట సాంగ కీకేఖమాన నెంజలు, తీెక్క-లు సహితం పాకంనళే సెలా నూరి గురి 
గింజిఅవ లె మాతే + -+లుచేసీ పూట 1కి శెండుమాక లు చొప్పున నీళ్ళతో పుచ్చు 
కొనవల యును. వచ్చాపక్యం, ఎ౨తబండ గజాతజ్యరమయివా న్‌ా జ్వరజాతిఅంతయు 
శమించును, కాయి నావల్ల సంఖివ్‌ంచే చెముడు, తిప్పు మొదలయిన యొట్లని కా 
రములున్ను కలుగవు, ఇఅవిసరముమబట మోతాదులను సపరించుకొనుచుందవ లెను, 

ఇగుళ్ళళాన్ర-ాా (1) జామౌను కపాయం ప్రక్కాట పట్టి ఉముయన లెను. 

(2) శొకిబాడుం అక్షవలయును. 

ఇరివేల్రిక - శిరస్ఫుడెని మెక్కి లిచాధక లీని నుండ, ముగా లే చడ్గుకుతు పులు, 
ఇరుకునొ స్ప , బెణుకునెప్పి) 

(0) గలిజేరు సమూల (నూరి గాని, నీపాకు నూరిగాన అముదంతో వెచ్చవేని కట్ట 
వఠయును, 

(2) అముదం రాసీ తేలిక గా తోవువపైను 

(8) నొప్పిగల ఆవయవమునకు సంఒంధించిన చెయ్యి, లేక్‌ కాలివేళ్ళీ వెంటికలు 

విళువన లెను, 

శ)నొప్సిగ అఅవయవముక దిలేటట్టుప )కి్క-నుండు కాలు గాని చేయి గానిజాడించవలెను 


ఇందుల శీను కొరుకుట, లేక ఒట్టతేల ఆందురు. గడ్డము, మాసము 

ఊడిపోయిన, ఇంద్కలప్పు; తల వెంటు,3 లమౌ"కే, మూడీ్‌వోయిన, ఖాలిత్యము, ఈ 

శెండుప 'జేశములయంశ గాక శరీరమునం గెచ్చటనయినను జెంటు'క లూడిపో 

యిన రువ్యూము. అని ఈప కారము భెదవులను గర్తి చవ లెను. 

(1) శేదుపొట్లాకు రసము రాయుచుండవలయు న, 

(2) మాడీమాడకుండా కాల్చిన ఏనుగుదంతేమును గాని,  ఏనుగుగొ రజను గానీ 
మెత్తగా నూరి. అచూర్ణము, నోరతికర్బూము కొబ్బరినూనెలో కలిపి రాయు 
చుండవలెను, 

(శ) గుంటటగలగరాప నిజరసం, కొబ్బరినూనె సమానంగా కలిపి రసం యిగిరిపో 
మేలా " కాది అనూనెను రాయుచుండవ లెను 


ul 
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(4) ఊడుగునింజల తైలం రాయక లెను. 

(ర) గుంటగలగ రాకు ముద్దగా నూరి ఆమాక్లకు నాల సురెట్టు స్వరపమున్ను నూనెయు 
కలిపి నూనె మిగులునట్టు కాచి దానిలో ఏనుగుదంతేమును గాని ఏనుగుగొరిజ 
లను గాని నూడ్చిన బూడీదనున్ను, ఊకిరికవల.పు నూడ్చిన బొగ్గనున్న్న కలిపి 
రాయుచుండిన ఊడిపోయిన వెంట్రుకలు గుబురుగా "పెరుగును. 

(6) ఏనుగుదంతమును పుటముపెట్టి ఆచూర్లము, రసౌంజనము, మేక వెన్న కలిపి 
పూయుచుండవలెను. 

(7) నల్ల జీడిగింజలు నూనెలో వేసీ కాచి ఆనూనె రాయుచుండప లెను. 

(6) కొరంలను మాడ్చి అఆమసి నూనెలో కలిపి రాయుచుండనలెను, 


& 


ఇంద్యవిద్ధ _-- మధ్య భాగ మందు తామరపువు వి బొడ్డువంటి ఆ కారముగల 
కురుపున్ను దానిచుట్టూ చీన్న చిన్న కురుపులున్ను ఉండును. 
ఉదరరోగము.. శరీరముకృశించుట, తెల్పపారుట, భుజములు తుంట్లు 
యొండిపోవుట, కడుపులోబల్ల గాని. నీరు గాని, బిళ్ళగాని బయలుదేరుట, ఇట్టి చిన్నా 
ములు కలిగియుండును, 
ఉదర్భముచా దద్దుర్లు. (1) చింతపండు రాగిప శ్లెంలో నానపెట్టి పినీకి ఆ 
పులుసు ఒళ్ళంతా పట్టించవ లెను, 
(2) జీలకర వేయించి మెత్త గా చూర్ణించి ఆవునతిలో కలివి రాయవలయును, 
(8) శ్రల్లమజ్జిగతో గంగశావిచక్కం గంధం తీసి రాయవలెను. 
(ఓ) పెద్దబచ్చలాకు మెక్త గా నూరి రాయవ లెను, ం 
45) గంగరావిచక్క చూర్ణం యిరవై నాలుగు తులములు, పిరంగిచక్క- చూర్ణం 
పన్నెండు తులములు, లవంగాలు, యాలకులు, శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు, కర 
కాయ, తౌడి కాయ, వృళిరి కాయి, అఆకుపత్రి)కం, నీమగులాక ఫువ్టులు, దినుసు 
వక్క--ంటికి తులంచొప్పున చూరర్చి ంచి అచూర్షమునకు ఆట్టంపు.పటికి బెల్లం పాకం 
పట్టి అందులో ఆవు నెయ్యి తే అరసోలడు చొప్పున పోసీసెచూర్ణములను కలి 
యగ లిపీ పూట1/ఉతులంచొప్పున, పుచ్చుకొనిన సమస్త విధ పైళ్యములు శమించును 
ఊఉదావ ర్లను.- మూతే )పురీషములు ఆతికఠినముగాజెడలుటగాని, నోటి 
జ్వారా తెడలుటగాని, కలిగియుండునది, 
ఉన్నంధకము_ కుట్టిన చెవిని .లాళ్కౌారము-గా పించుటచే జనించినవాపు, 
ఇదినొష్పిలేకబాపు కలిగియుండును. 
(1) నువ్వులనూనె జెచ్చెట్టి దానిలోగుడ్డముక్క-ముంచి శమనగా కొంత కాలం 


జీ నాతో. 
అనక న నా 
కుంకం పికరణ్‌ం B09 
భ్‌ / 
క ఇ = జ . pre - ణ్‌ ష్‌ శ్‌ (3 
సాం కాదుదుందవలయును, ఊపులు. మరియ ద? వా, షి చనాతోజం న వీపీ 
ళ్‌ జ్‌ లా రా 
అగంధం వేయుచుునవలెళు. కలంతో. ధలు వేం వుట కాయలవంటి కరు 


పులు, కంతులు, త్ర పోవ్రశ 


చుచుండవ లెను 

(2) నీమచేపొళంచెట్లు మొదట (స్తంభమునకు, క క్తి నాటుపెట్టనయసల వచ్చినపా 
లతో రసకర్పూరం కుండపెంకమోద ఆగగతీకి అగంభంకాశినయనల చాధవెం 
టనే శాంకించును. 


ఊబ్బ సమా ఊర్థ ప్ర కాస (గ) తెల్లవాకుడు కాయలోని గింజలుత్‌నీవేశి ఆ 
గుల్లనింజా పీస్పళ్ళునూరి పెటి ప్రటమువేశి పాత బెల్టం కంకుడుగింజలువ లె 

మాతలకట్డ జాముకు ఒక్కొ-క్కాటిచొప్పున చప్పురి ంచుమందడవ లెను, 

ఉరక్షతేము - రొమ్ము పగులకొడ్జిన ట్టు గాని, శీల, సాతినల్లు గాని యుండును 
దగ్గినప్పుడు నల్లగా గా నిం పచ్చగాగానియుండు. చిక్క_నిక ఫము ర కముతో కలసి 
శాలువడుచుండును. 

ఊచరపొట్ట -- (1) శొంఠి, ఏీయ్యము మెత్త గానూర్‌ నీళ్ళతో ఊడక వెట్టి ఉడు 
కుచుండగా పటికి బెల్లం, "సెయ్యితగుమార )౦వేశి కలియగ బీపీ చల్లారినఠర్యాత జాగ 
తపరచి ఉదయం పరగడుపున కుంకుడు కాయంత చొప్పున తీనిపీం చవ లెను. 

(2) బాము యిక తులములు దోరగావేయించి మె క్తగానూరి వ, న్రృఘాలికమువేని 
దానిలో వ్ర ఘా లితముచేనీన కరిధూపము. పసుపుతులముచొప్పున వేసి ముప్పది 
తులముల తాటి బెల్లం కోటిలో వేళి పయి గుండపోని పొక మువచ్చేలాగున తొక్కా 
వలయును. తొక్కుచుండగాగాని తర్వాత-గాని దిగుదాయినూని లేవ్యు పొళము 


నకు సరిపోవ్రలాగునపోని, ప్రతిరోజునా ఉదయా నే పరగడుపున గచ్చకాయంతే 
తినిపించు చుండవల యును. 


ఊర్థ ప్ట్రజతు రోగము __ మూపునంధులకు సైభౌగమందుండెడు, ముక్కు, 
కన్ను; చెవి, ముఖము, మొదలయినచాటికి సంబంధించిన వోగము. 

ఊపిరిగాబ్దునొప్పి-- హీధ్మ, ఊవిరిపీల్చనప్పుడు ఇెన్నుతో గాని, హృదయ 
మునగాని, పక్క-లయందు గాని ఊపిరి అందకుండా కలుగు అనీర్యాచ్యమయిననొ షి పి 
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(1) రాయివలె గజ్జ గానున్న చెల్లంమ.క్క- బుగ్గను పెట్టుకొని ఊటమింగుచుందవ లెను, 
(2) ఉప్పు కాఉడంపెబ్లవ 2వ (3) సోడాప్తచ్చుకోవ లెను. (4) పుచ్చుకోగలిగినంక 
జేడిగానున్న మంచినీను గాని, కాక్లీగాని. డీగాని,సౌలనుగాని, పుచ్చుకోవ లెను 


ఊరుస్తంభము - తొడలుక దలింపవీల. లేక బరువ్రక లిగిమిక్కి. లి బాభగాడండును. 


బుతుకూల_-- ముటుతోకలిగి గడు కడుపునొప్పి. 

(1) శొం9, పిప్పలి, పుకెరదోయుః శై ంధవలవూా?, ఇంగువ, వెల్లుల్లి, ఇవి మెక -గానూరి 
కుంకుడుగింజలవ లె మాతే /లచేనీ బహిష్టఅ యినదిల గాయతు పూటకు ఒకటిగాని, 
రండుగాని మా' కలనువేడి నీళ్ళతో పుచ్చుకోవలయును. (ఇందులోకొంతమంది 
గచ్చపప్పును స్వల్పముగా వేసీ మాత ,లుకోట్టు అ చారముకలదు). ఈలావకపర్యా 
యమునకు తగ్గ నియడల బహిష్థుఅయినప్వుడల్లా రెండుమూడు పర్యాయములు 
వాశవలెను వస్పిడీ పధ్యము. 

(2) నల్లఈక ఎవేళ్ళు, పాతబెల్లం సాజలాఎక్తుచొప్త్పున కలియనూరి కుంకుడుగింజల 
వలె మార 'లుచేసి బహిష్టు దినములలో ఉదయాన్నే ఒకటిగాని, కెండుగాని, 
మాత)లంబేడినీళ్లతో చేసుకోవలెను. పప్పిడిపధ్యం. 

(8) కంశేడుపువ్వులు రెండుతులముల., తామరపువ్వులోనికేనరముల. అరతులంనూరి 
వు న్లీపండ్దవలె మాతే నికట పంఠరోజానా ఉదయము సాయంకాలము ఒకటి 
“గాని, శెండుగానీ, మాత్రలను పంచదారతో పుచ్చుకిొనవల యును, మాక కా 
వడమునకు అవసరమయితే అవృపాలు ఉపయోగపరచవలెను. బుతు కాలమున౦ 
దుండు బాధ, మంట, కూల, చాలాకాలమువరకు బాధించు బుతుసా)వము 
తగ్గును. 

(కి శొం9, వాము, గసగసాలు, కవిరి, పోక బక్క, సోపు, వీటినివేయించి పొడుం 
కొట్టి వ(్త్రఘాలితంచేసి 'జెల్టంత” కుంకుడుగింజలవ లె మాత్యలుచేసి కాఫుపట్ల 
కంజావున్న మొమిడిచెక్కరనంతో  పుచ్చుకోవలెను. శాపుపట్టనిమామిడినే 
కన్నె మామిడి ఆనిచెపు ఎచుందురు. 

బుతుసాావముాా- ఆ ర్తవ దోషము, బహిస్టులో-గాని స్నా నమయినత ర్వాత 
గాని యోనిద్వారమునుండి సృవించుమైల. 

(1) నల్లటిసున్న పుకుండలో నల్ల గా తేంన తేట ఉదయంఒక అర జెన్ఫుచొ ప్ర్పున 

యిచ్చుచుండవ లెను. 


ఎండచెబ్బ--- వడిగొెట్లుట, తరజవాణీగాని, మజ్జిగ గాని,గంజి గానిపట్టించప లెన 
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ళు 
5 / 
NA, rim గ = దు ధుంనదం గ వరుని స+ ట్రే చే 
ఈ కరక హిక్క-, (1) వదుళ్ళ వెను వడు వ ౨౫ముగేసీ కోతల జేవీ 
చుట్రవలెచుట్టి కాల్పువలయును. 
(2) శామరగింబలచూర్షముకు నీశ్లత్రో 4 కనించవనదెను, 
(8) ఆల్ల ముక్కు ప సీ ప-ండునిప 


ole 


నమలుచు జటమి (ప చుం ననన ప 


ఎలక కాటులా (1) నగోగునులక తా డుశాశ్వి ఎలకకరిచిన పలమంద అ 
పొగపట్టించుచుండవ లెను. 
(2) పు వలినీనకడుసు, లేకప తృకోపరన విషయాని వంపలిరదంలోే పటిషోోలం కిరి 
mm 


“గాని ఇవ్వవ లెను, ఈశ | 

(8) సూర్యోదయం కాకుండా రోజూజఒక కొళ్ళరిబొండంలోని నీక తార్తిగుదుండ 
వలెను. ముక్కా-తినరాదు ఇచ్చాపధ్యం, 

(ఓ) దినిసెనగింజలుం, వేపాకు, గచ్చపప్పు, ఆన్చపంచితంతో నూకి కరిచినవలవందు 
రాయుచుండవల యును. | 

(ర్‌) విషదుస్టమగు ఒకొ-క్కొ-వల క ఒంటిమోదపడినను వాక్‌నను. డానిస్పర్శతగిలి 
నంకమాశ )ముననే శరీరమున గ ws లు ఒఇయలుటేర్‌ ఆపౌయశ్సితిన ంభవించుుా 
గం ౦ధులనుండిర క్షము వచ్చునట్ల సన్‌ చాటిపయిని 
చేయుచుండవ లెను, 


లీ 


గాడిదను ఫు ను క్వ శ్లేసిన 


ఏటికిపాములాలా ఇవి కడుపులో పెరిగి పలక పుల్లల. నంటక్ట్య్య des 

కలిగి అననమునుండీి గాని నోటినుండిగాని పడును. 

(1) ములగగింజల చెంగల్వకోష్టు మె _శ్రీగానూరి తేనెతో నాకించ 

(2) తురక చేపచక్క_ కషాయం + ౭తులం వాయువిడంగాలచూర్ల sad 
కలిపి ఉద యాన్నే త్రాగవలెను. 

(3) విషముకి గింజల చూర్ణ ౦ అడ్డ గెళ్తు ( రెండుగురిజకెత్తు! చేడినీ, 
యాగన్నే తాగవలెను. 

(4) గొలుగువేళ్ళు చిళుక న్గాట్ట తేనెతో వ్ర స్టీకాయంకేమాక వేసీ ఉదయ 
నీళ్లతో చేసుకోవలెను. 

(5) బాము తోకమిరియాలు క పాయంతీనీ తౌ "వలెను, 


శ్‌ వెల్లుల్లి శేకలు 


“ల్లని'తేట 


జరుపు -- అశనల 


ట్‌ టనమ ఎ పెదవుల. ఒగులుట (])వెన్న మొదలయిన జిద్డుప దార్ధముల 
ను రాయవలె ప 
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కక్షముచా (కత పీటకము) భుజములు, చంకలు, పార్ళ గ్రాములు, వీటియం*స 
చాధతో హడి నల్ల గాగాని, బివిదవక్లములు కలిగిగా నిజనించు కురుపులు _- 
కచ్చవికము. తా జేటి బొరుసువలె మధ్యభాగమునం దువ్నతే మె దానియందు 
ఫాక్కు_లు కలిగి చూచుటకుభయము కలిగించుకురుపు, 
క 6టిలోనలక ( 1కంటిపెఫాగమందున్న యెడల ఆడుగు రెప్పయొక్క_ జెండు) 
కలను ఆడుగుభొగమందున్న యడల “పెళెప్పయొక్క- వెండు కలను కంటిలో 
నికి పోనిచ్చి నేర్పుగా తుడవవలెను, ఇట్టు జేయుటవలన నలక బహుసూక్ష్మ 
ముగావచ్చును. 

(2) కంటిలో వెన్నపూస పెట్టవలెను. 

(3) గుడ్డ ఉండగా చుట్టి నోటిలో ఊది అసుడ్డ రవికి పట్టవ లెను. 

కంకశాలూకము ఈ రేగుపండు పరిమాణము కలిగి కంకములో  బయలుజేరిన 
గంధి (శస్త్ర సాధ్యము) 

కందిరీగ కాటు తీగిదొండఆకు పసరుతీసి రాయవలెను, 

కడుపుబ్బరము.. (ఉప్పు, వాముకలిపి, దానినినమలి వేడినీళ్ళు తాంగవ లెన = 

2) చాందీ ఉపయోగించవలెను. 

వ్రోణా తాగవలెను 

గాడి కాపడములను కాచవల యును 
వడ ప రా -యొతుము వెడలక ఎప్పటికప్పుడే సూత )మగునని 
దుండు చాధ' కన్న నోటకండి 'లేచుటకు ఇస్టముండక ఒకొ_క్క- బొట్టు 
తేగ్గును, 9 )ము అగును 

(క) శంక, చా్జగలోకలిపి, పొత్తికడుపు మీదను, బొడ్డుమోదను పట్టు వేయవలెను* 
కొట్టి వస్త్ర (వాయలోని నీరు త్రాగవలెను. 

ల వన్న “లేక టి త్రాగవలెను 
కన్నె మామి! గోరువెచ్చని నీళ్ళుపోసి దానిలో బొడ్డుములిగేటట్టు కూర్చోవలెను. 
కాగానే లేచిరావలెను, అళ్ళరి చికిక్సలుకూ డా ఉఊపకరించును 
బ్య్య్య్యాట్ప__ (1) వహోరళకర్పూరం, పుదీనాపువ్వు అరిచేతిలోనేసి నలిపి 
శాస షాోనీరగును, అదిరాయవ లెను. 

(2) మె నము, వోరతికర్బూరము ఇత్తడిగరిటిలో మేక, కరిగిస్తె కరిగి మంట చచ్చును. 
ఆసమ నుమందు దానిని, నీళ్ళుపోసిన బూర్లిమూకుట్లో గాని, పళ్ళెంలో గాని 
చటాలున డిమ్మరించిన ౫ో స్‌టిడై కాగితమువలె అనను, డాని నొప్పకల స్రచే 
శమునవేనీ పయిని పచ్చిఆకు చేర్చి కట్టు కట్టవలెను, 


[40] fa క 


పక Bla 


(8) పిండిక ట్లు శజి చితికేలా చేయవా = 


(4) సున్నం, ఆముదం కనిపి జేయన 


ధా 


కర్షరోనము లా (1) 'జేవదాకక్కా-కు గాని, మాచేడువేరుకు శాన సప 
చుట్ట పెట్టి నూనెతో తడికి వెలిగించిన దానినుండి జలము సృవించును, ఆతెలముకు 
జాగంతపరచి చెలవ్రలో వేశినయడల పోటు తను. 
(9) వెల్లుల్లి లేకలకు జిల్లేడు అకుచుటి నిష్వుమిద కాగుగానెచ్చచేశ్‌ దానిని ఆకిశేగుల 
మధ్యనుంచి నలిపిపిండిన రసము స్తవించును, ఆరసమును వెయవ లను, 
(8 చెముడు కాడ వెచ్చవేసి అరసం పిండవలయును. 
(4) మేక పంచికంలో సెంధలవణంకలిషి పోయవలెను, 
(5) పండిక*లిపోయినజిలే-డాకులకు, చెయ్యిగాని, లేనెగాని, రానీ వెచ్చపెట్టి దాని 
రసం పిండవలయును, 
కర్ణనాదము-- వెవిపోరు, నల్లరిమి యాలచూర్జము చెవిలో వేసి వెచ్చచేసీన 
మంచినూనె వేశిన హోరుతగ్గునుః 


కగకూల (1) తేశె వేశినరశి కారుట కగ్గనుం (2) మేకపాలు, లేక చను 
పౌాలుపోయవలెను, (శ) బాందీపోయవలయును, (శ) ఆముదంలో ెల్లుల్లి లేకలు 
చేశి చాగాకాచి గోరుజెచ్చగానున్న పుడు పోయవలెను. 
కరిక-- సన్ని పౌకరోగమున ఇెవ్చల వెనుక గాని, కందగాని జనించువాపు, 
(1) కురుపులకు చేయు చికిత్సలను చేయవలయును, 
(2) యీోరమెవు (3 పంచదారనూరి కట్టువలయును. 
కలరా వషూచి, దీనినేమరిడిజావ్యమని చెప్పుదురు. 
(1 కలరా అని అనుమౌనం తోవశానే ఓ కొక సున్నమువైని తేరిననల్లనిలేట 
యిచ్చి పిమ్మట చికిత్సలు చేయవలెను. 
ఇటు చేసీనయడల సామాన్యముగా పృమాదము రేటస్థపడడు, విరేచనంకొకైనుం 
దులు వాశనలయును. 
క్గనావు-- నొక్సిలేకి వాచియాండును. అన్రగౌెయ్యి రాయనసను? 
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కంకశండి తాలువ్టల మొదటవాచి కంకవిలము నష్టగించువాఫు, 
(1) శొంకిగంధం ఉడికించి కంఠముపెని వేయవలెను. 
(2) శొం౭కొమ్ములో కేగుమాత్సిము ఉప్పుపెట్టై చస్పరం చవలెను, 
కంతులు. _ ఆంఠవృద్ధి చికిళ్స చేయవలెను, 
కదరము లేక కందగరము...- _కొనికాయ, 
కంపవాతము === ఎగురువాతము, కాళ్ళుగాని, చేతులుగాని, పీటిలోఒక్క.. 
టిగాని లేక శరీరమంతయుగాని, ఎగిరెడు ఒకవిధమయిన వాతరోగము, 
కముకు 'బెబ్బలు (1)కలబంద వెచ్చశేసీ దాని పెని పసుపుచల్ని కట్టవలెను, 
(2) చ్చాందిమర్గ నాచేయవ లెను. బా)ందీలోనికిచ్చుచుండవలయును. 
'కాకవంధ్య--- ఒకసంతెన ముక లిగినపిమ్మట తిరిగి సం తానముకలుగకుండుట. 
"కామిల-- పౌండురోగ భేదము, దీనియందు మల మూతే ములు పచ్చిబఒడి, 
కన్నులు పచ్చబడును, 
శార్భక్ణరోగము ఎండు తెగులు 
కాలుప్రు --- (1)జనపగింజ మెత్త గా నూరి నెన్న లోక లిపి రాయనవైాెను 
(2) కొబ్బరినూనె, మంచినీళ్లుక లిపి నూరినచో వెన్నవలె అగును, దీనినే నననీతమం 
దురు. దీనిని రాయుచుండవలెను 
(క్‌ అనపాకుపసరు రాయుచుండవ లెను 
కాస -ాదగ్గ 
కిక్క_ననోగము __ గర్భిణీ శ్రీకి ఏడవమాసయ న చర్మమునందు తీట పుట్టి 
అచ్చటి చర్మము పగులును. 
కిలానము బొల్లి, (1)పెపొర తీసీన చింతేగింజలు. 'భొవంచాలు, నీళ్లత్రోే 
మెఠర్తగా నూరి రాయుచుండవలెను. 
(2 పసుపు, కన్తూరిపసువు, ఉఊసిరికపప్పు, లక్క, అమరశిలగంధకము, తంశుపు 
గింజలు, మజ్జిగతో నూరి రాయుచుండవ లెను. 
(3) జేసరు ౨ స నువ్వులనూనె, నంబి, చికం్రమూలము, కల్లులో నూరి రాయు 
చుండోవల మకు. 
(ఓ) తెల్లదింక నవేకు న్నీఫ్లలో నూక నెం దినముల. రొయవలెను నోగను పొత 
సిలిక వో ఆధిక కాలము రాయవలెను. 
(5) ఏనుగు చర్మము, ెద్దపులిచర్మము, వీటిని బిగ గా మాడ్చి, దానిని మెకృగా 
నూరి నువ్వులనూనెలో కలిపి రాయుచుండవ లెను. 


శ్‌ లి లో కాన 
సంవని పక్ష రణ వ? 


(6) గురిగింజలు చ్యశ్రమాలము'గాని, మణీసీల ఊక శెణిభస్మము గాని నీళ్ళలో నూరి 

రాయుచుందవ లెను. 
క)మిరో గమ నుసీఫురుగులు, లేక ఏటికిపౌములు 
కీళ్ల వాపు (1)నీమునే పాళ పాకులక ఆముణంరానీ వెచ్చ చేశి కోటైవలెకు 

(2) ఆఅముద పాకలు వెచ్చ చేళి కట్టవలయును (కి;బొ బ్యా సిఆకులను ఆముదంరాళ్‌ 

వెచ్చచేశి కట్టిన మేహవాపు కను 
కుక్కకాటు - కుక్కి కరిచినవాడు నీక్ళచూచి ఫయపడిన యాల బతు 
కుట దుర్లభము. దీనినే జల తా +సమందురు, 

(1) కుక్క కరిచినచోట చెప్పుతో స్పృశించి, ఓీమ్మట కాక రాకు పనరులో డబ్బు 
ముంచి కట్టవలెను. పుండుమా “నేవ? క పాతెరోజాగా సొ-కస్పాయం కాలముల 
యందు కల్లువిష్పి చబ్యుపై కాకి కాకు పనరుపోసీ కట్టుచుండవ లెను. పప్పు, 
దుంప, నూనెపోపు పనికిరాదు. న 

(2) వావిలాకు గాయముషెని కట్టుచుండివ లెను. 

(8) కోడిములమును గాని, లేక నువ్వులనూని, జళ్లేడుపాలు, బెల్లము వీటి చేకముచేనీ 
గాని గాయముపెని లేపనముచేయుచుండవ లెను. 

(ఓ) ఉత్త శేణివేరు చూర్షమును తేనెతో యిప్వవలయును. ఇచ్చాపధ్యం 

(ర్స్‌ నెయ్యి, కలబందరనము వీటి నేకముగా వెచ్చచేసి గోరువెచ్చగా నుండు 
నప్పుడు, తేగుమాత)ము పెంధవలవణమును కలిపి రెండుపూటలా సేవింపవ లెను 
ఇచ్చాపథ్యం. 

(6) మంచినూ నె, నువ్వులచూర్ణము, బెల్లము, జిల్రడుపాలు వీటిని కుంకుడంగింజల 
వలె మాత్య్రలుచేసి- రెండుపూటలా నేవింపవలేను, ఇచ్చాపథ్యం. 

కునఖము + సీప్పిగోళ్ళు 

కురుపులు మంచిగంధము, వెన్న కలిపి చేవీన, సలుఫు, మంట తగి చల్లగా 
ఉండును. జెల్లుల్లి పాయను మెత్సగానూరి ఆమెత్తనిముద్ద కురుపుచివ ముక్కుపై 
పట్టించి జాగృక్తగా ఆరనిప్వ వలెను. స్వల్ప కాలంలో కురువు చితుగుట గాని, అణగి 
పోవుటగాని జరుగును. పట్టు అశేసరికి సలపరం తగ్గిపోవ్చను. 

కుకూణకము..... పౌలదోషముే పనికి శ్ఞలకు కన్నులు దురద, నీళ్ళు కారుట, 

. తల్క కంటిరెప్పలు, ముక్కు. వీటిని నోకుకొనుట, ఎండచూడలేక కన్నులు మూసు 

కొ నియుండుట ఇట్టి లక్షణములు కలిగి యుండునుం 

(శ్రై.కరకకాడిషుశికికలు, తాడ్డుగ వేరు, గలిచేరుజేరు, అల్లం ముఅగ తేరు, చాకుడః 


వేరు, వీటని మంచినీళ్ళతో నూరి జెచ్చపెట్ట లేపనము చేయవలెను. లేక కంటి 
చుట్టూ పట్టువేయవ లెను, 
కుంభ కామిలఎా- కోష్టము నాళగయించి యుండు కామిల, 
కుసుమ అస్ఫగ్ల్షరము 
 కృృతింమవిషము.... (పెట్టుమంద్భు (గరవిషము, దూషీవిషము, యీశెండును, 
కృత్నిమవిషములే) (1) పృతిరోజునా ఉదయం కాకముందే అరజొన్సు ఆవ్ర పంచి 
తము మూడు లేక అయిదుపూట లివ్వవ లెను. ఫ్‌ 

(2) యర) ఊడుగుచక్క_రసం అరబ "న్ఫు, నల్లమేక సౌలు అరజౌొన్సు యీశెండు 
కలిపి ఉదయాన్నే యిచ్చుచుండవలయును. 

(8) డిరిశన పుల్లతో దంతథావనము చేయుచుండవలెను. 

(4) మంగకాయ చూర్లమును తరవాణీతో గాని, కడుగుతో గాని తాగించిన 
వాంతి యగును. 

(ర) నల్లఊడుగపండును చేతితో భకతీంచవలెను. విశేచనము లగును. 

(6) చందనము, చంగల్వకోస్టు, వట్టి వేళ్ళు, సోమల త, తిప్పతీగ, తెల్లవస, తామర 
పువ్వుః అగరు, మానిషసువుబిరడు వీటిని చూర్మించి ఇెలగకాయ రసముతో 
గాని, గోమాతుముతో గాని తాాగించవ లెను. 

కశకాకముా వెంటఎకలు రాఠిపోవ్రట. 

కొరియా -- కిెంకరలుపోవ్ర వ్యాధి. 

కిొంకిపురుగులా ఈరోగి జలోదరలక్ష అములుకోలిగి యుండును, 

కిిొండనాలుకవాపు కొంకిపొడుంతో గాని, నారదబ్బ "కాయ ఊరగాయ 
తోగాని రోజు 1కి శెండుమాడు సార్లు అద్దవలెను, 

క్రోశ్రము_-- యర్యకుష్టు, 

కోరింతధగ్లు -- ఇది మకూచికం వంటి అంటువ్యాధి. పదిహేినుసంవతృర 
ములులోపు వయస్సుగలవారికీ సామాన్యముగా వారివార్‌ జీవితములో ఒక సౌరిమా(త్ర 
సంభవించును, పెద్దవారికి సంభవించుట అరుదు, యీదగ్గు తెరలు తెరలుగా 
వచ్చును. ఊకపిరిపీచ్చుటలో కంగారును, ఉక్కి-రివిక్కి-రియు కలుగుటయే గాక 
వాంత్రియు, కన్నులలోని రక నాళములలోనికి రక్త మధికముగా సృవించి కన్నుల 
యందు చూచుచుటకు ముక్కి-లిభయంకరయమైన యెరుపును కలుగును ఒక్కొ-క్క- 
ప్పుడు నోటినుండి గాని, ముక్కు-నుండీ గాని రిక్షము పడవచ్చును. మార్చ కూడ 
కలుగవచ్చును. విరోచనములు కాడా ఉండును, సామాన్యముగా రెండు మా'సములు 
చాటినగాని యథాస్థిత యేర్పడదు. మొత్త ముమిద వ్యాధి ఎంకఅ పొయిస్టితిగా కను 


న ee చ 
ఒంచినను నూయక ఈ ౦ 


శ యెనమండుసరికి సా 
మయా 
మేమన్న్లగి డిచ్చినను అంతి 


కాప్రమయోగమున్న ?). కను; ఇదు, కప పమాతాదములలో 
రోజు 18 శెండుమాడు లేక 


నాలపస్వా్యా వరకు యిక 


par. | 
పీలలకు ౧౦దీలో గుళ్ణముంచి గుండెలు, జీపు, పె కా శారయయుచుంన 


య 7 

ma a పజినత చే సాోంభా 
అలన, |. మళ్ళ మొగము _ పట్టికర్వాతే _సౌంచాగజిత్తత్చు రోజా 1 
మూడ్డు సాన్లు తేనెతో మువ్వవఖెను. పప్పు, దుంప శ్లేష్మవ్యవకర నయిన ప 


ge ల్‌ 


శ 1 
ములు తినరాదు. ప్‌ల్లలు "పోలు తొగువానై వషో తేన్లిలు పస్యము చేయుటయే గాక 
వారి వారి తత తేములను పట్టి పయిని వివరించిన మందులకు కూడా సేవీంపనగును, 


క్లోస్టరోోగము ఆామలహైవమాు నాళము చి యుండు ము 


sme ate 


a 


ఖారీత్యుము మండారోప్రాన్రల శు ప వాయవలెనుం 

నర్చఫికము లా. గుండ్కముగాను, యర్శ గాను, యుండెడు, విటకలతో 
వా ప్తె మండలములు కలిగియుండును 

గర్భ పొతేము - కడుపు పోవుట. 

గర్భరక్షణము ఆ పద్మసునునూర భ్‌ మ. పటన కెల్లంలోకో లిఐ తినుచుండ 
వలెను, ఊహను బట్లే మోతాదుమేర్చాటు చేయవలెను. 

గర్భా వము అరువూా ములు దాటకుంద సా గ వమా పమునె పోవ్యనది. 


నై 


గరవిషము --- దుష్టిజంతువుల వివిధాంగ జన్యవిషయు, శ్రైరజు 
ములలో కలిపీ స్వాధనముకొరకు 'పెట్టబడునది. 


(& 


స్సును పడారె 
? 


గలిగి బాము. (గళరోగము) న్వరముహీనశ అవారమును. దిగ నివ్వక 

యుండు శ్లేష్మ పుభానమైన వ్యాధి, 
౦డవరాల_.- మికియమంత ఊజదలుకొని శేగుసండు పరిమాణము వరకు 

మెడ, పెచతలనరములు. కొంకులు. వీటి యందు బయలుబేరి చిమ కాపుచుంతునవి 
ఇవియేస్థలమందు బయలుదిరిన అశ్గలమున బట్టి చేరుపెట్టుడుకు. అఆసనగండోమాల, 
గళగండమాల మొదలయినవి. 

గాలివిళ్లలు -- చెవుల కింద జనించి వాపుపోటు గల గంంధులు. 

గుద పాకమ = ఇంటిబిడ్డలకు కలిగడు ఆసనము ఒరుఫు ve 

గుదభ్యంశము ౬ పీసర. (ఆసనము జెలపలకు జారివచ్చుట్స 
(1) ఫాతతోలు మాడ్చి అబూడిదను చల్లుచుండవలెను, 
(ఓ మె చ్మూయిని (గోమాత) ₹లాజితు) కొబ్బ రినూనెలోకలిప రాయుచుండన లెను 
(3) వేడినీళ్లలో కూర్చుండవ లెను. 


bls చితాగజసంగిహాత్నే కీసోమయాజసత్సే 
లో లో ప క 
నోయచుటు -- ములగబగురు పటంశవ లెను. 
టా rece 


నొళ్ళుగూదు పోయుట రా ఓళ్చుకోన లిగినంత వేడిగాళుండు చమురులో 
నోళ్ళశు ముందుచురువ లెను 
గంధ నామ్మి  ఇర్భముపైన మకూచికి పు బొక్కు_లవలె లేచెడు కురుపులు, 
గ వగ వెరుంలు - మళూచికమునందు కలిగిన సంధిగుణము. 
గ)౦ధి-ా కంతి లేక న్‌ 
గ్‌ ఛంధ్యమ్మ్నుదము-- పొర్గగడ్డ. (1) పాలమాగడగాని పెరుగుమోగపిశాని 
“వేయుచుండవలెను, మంచిగంధగ౧ వేయవలెను, 
చర్మవ్యాధులు -_-- తామర, శోభి, మొదలయినవి 
చర్శకీ లము తెలప్రు, నలుపు కలిసీనరంగు కలిగి మినపగింజవలె నుండు 
గంధి లేక మచ్చ. 
(1) మోదుగుమాడలు తులం, తెల్లక విరి తులం, మెలుతుక)ం శెండుచిన్నాలు, నిమ్మ 
పండురనంలో నూరిపట్టించవలెను. 
చనుకుదురు _. పొలునిలవయుండి గ డ్జకిట్టి వాచి కుకువ్టవలె అగును. 
(1) కల బందకుమ్ములో ఉడికించి కట్టవలయును 
(2) ఉప్పివేరు అవు వెన్నతో ఆరగతీసీ ఆగంధం వేయవలయును. 
(శ) పిండికట్టు కట్టవలెను చితేకనిచో మరల మరల 'బాధించుచుండును గాన కుకు 
ఫుగా బయల. బేంనప్పుడు చికిక్తే సాధనముచేయుటమంచిది, 
చప్పి (1) తెల్లవ్రశర ఆకు మిరియాలు నూరి పట్టించుచుండవ లెను, 
(2) మిరియాలు గాని, జీలకర)గాని, ఈరెండు గాని, నూరి వస్త్ర ఘాలిశంచేశి మంచి 
నూనెలోగాని ఆవునేతిలో-గాని కలిపి ఆరారగా రాయుచుండవ లెను, 
చిట్టపిరంగి-- నల్పటిమచ్చలు గలిగిన సవాయి, నఖమాం౦సమునపుట్టును. 
చిడుము నేపాళపుపాొలు గానీ వీటి బురగగాని పట్టిచుచుండవలెను ను, 
చిప్యమ__- గోవచుట్లు, 
చుండు... తేలమోద లే చెడునూగు. 
(1) పౌరుజాతపుగింజలు నీళ్లలాశేనూరి రాయుచుండవ లెను. 
(2) కొబ్బరినూనె, నిమ్మ కాయరసం కలిపి రాయుచుండోవశెను, 
(3) తరచుగా తరము శేయించుకొనుచుండవ లెను, 


చెముడు. (1)ఒంచెమాతు)ం పోయుచుండవ లెను. 


(2) భమిడిపత్సి ఆకురసంలో ఉాప్పుకలిపీ పోయుచుండన లెను _ 


ఛక్జిరోగము లా వాంతులు, లేక జోకు పోన్టనట్టువడంటం లేక కన్ను పానామల 
యందు 'ద్వేసము క కిగియుందుట. 
(1) 'తెల్లజలకరు, దానీని దక్క, ఏీలకోగింజలు, పరెపేలాలు కటిని మెత్తగా నూరి 
తేనెతో చాకించవలెకు. వాంతులు కబుకుం 
(2 పాక్షచంద్రోదయం ఇమయ్యివలెనుం | 
ఇకాయారోగములా తల వెంట్రుకలు యరబడుటం 
జకరరోగము.- ఉదరరోగము 


ఒజతుమణిలాా లక్ష్మ. 

ఇ వకాననా విక్‌ ఛిను ఇ ఒసే శి కరు - 
జలతా) సయ కుక్కు_కర్‌ రిచినవానిక వ కనజడుటచ కలి స కు యము. 
జలోదరము-లాా కడుపులో నీ అ వ్యాక. 


జ్వరము (1) తాళకం, ్టం స జ క నాధి సమఫాగి ములు 
ఇంగిలీకం శిండుభాగ ములు, వీటిని ములగవక్కా- కనంతోనున్ను, చిక ) మూలం 
రసంతోనున్ను మర్దించి మినపగింజలవలి మాతిలకట్ట్‌, మిరియాల రసంతో 
జేయవలెక, వీటినే పచ్చిమాతు ): లని ఆందుకు. 

(2) ఇంగిలీకం, నాకే, వెలిగారం, 
మరి ౦చి మినపని -జలవ లె ప కః 
జ్‌. ఇవ్వవ లెను, 

(8) శుద్ధిచేసిన ఖడ్గలోవాం, పాదరసం, గంధకం, నాళ, రనకర్నూరం, ఇంగిలీకం, 
తొళకం, మనిబొగు, వీటిని, చికుమూలం, తులన్కీ గుంటగలగర, వావిలి రసము 
అతో పత్యేక పత్యేకం ఒక్కొక్క-రోజు మర్దించి కుప్పెలు కట్టబోయే 
ముందు తేగుమాత౦ వేపచిగురు వేసీ నూరి కట్టవలెను. దీనిని అమువాత రాక్ష ప 
మని చెప్పుదురు. సకర్పూరశుద్ధి ఎట్లనగా, వకతులంరసకరళ్పూరమును, వక జేతు 
దంపుడుదియ్యంలో పెట్టె అఆత్రిసరు పెట్టవలెను, వార్చకూడదు, డానిని ఉపయో 
గించవలెమ. (దీనినివే భాండకర్చూర మందుర్యు 

(4) గుంటగన్నాకు రసంతో మిరియాలు నూరి మాత్రలు కట్టి, వేయవలెను. 

(త్‌) వకళులం సపీరపొసాణము, మూడుతకుజిముల మిరియాలు, వీటిని కొబ్బరి క య 
నీళ్ళతో కుండయం దొక జాము అత్తి సరుపదునుకు వచ్చేలా ఉదా పెట్టి: నిమ్మ 
పళ్ళే రనంతో గాని, పుల్లదళ్య పళ నంతోశగాని నూరి సెసలవలె “మాత్రలు 
కట్టి, ఇవ్వవలెను. కరిన పథ్యం క కక మందు మానివేశనరర్యాత కూడా 
ఇాలాశకాలమువరికు నూని, అవ, గుమ్మిడ్‌, బచ్చల, ఫలును, కూదిదు. 
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మాలు నిమ్మపంన్లకసంతో నాలుసుజాములు 
ప తల మశ మిరియాల కషాయంతో 


[క్‌ 


ఫ్‌?ిగ్ర త్‌ తాొగ్గనంగిెహాో కం క కీర్సశమయా జిఫత్స ఖే 


దడాల? రథము. వినర్సి వనే. శరీరమంతేటను, వ్యాపించి గాని, కొంత 
భాగ మగాని, బయలుబేకను, కింతేవి ౦డికి కేవలము వాప్తమా(క్రమే జనించును. 
జీ౫ టవనికేనములు అవని రేచనములు. 


జహ్వాదేపము నాలుక దెవహీన- మాండ్లవ౭ కరుకుగలిగి వ్రీవస్తువ్రయు 


(1 రుదా”క్షను గాని, మంచిపగడమును గాని కెకివొంన కాయ గిజరు, లేక కాకి 
దొం-డాక్‌ (సగ. ఆరగతీసీ ఆగంధమును నొలుక పైని వీలితో రాసీ ఒరగార 
ముతో నాలుకను గీయవలెను, 

జెర్సీ కాటులా (1) కుంకుడుకాయ నీళ్ళతో ఆరగస్రీనీ వేయవలెను. 
(2) గుమ్మిడిబొడ్డు అరగతీనీ వేయవలెను. 

జలుబు 

డగ్గుత్రి jp గద్దదస్వరము, 

కలలీట._. మట్టిమాకుడునందు వేయించిన వెంగల్వకోస్టు చూర్లమును 
నూసెలోక లికి కోమా కేలతీట కన్ను లమంట, పునిెత్తిన మీద కరువులు 
మొదలయినవి మానును, 

కలనొప్పి (1) గుంటగలగ రాకు కనంలో ఆవ్ర నెయ్యి కలిపి మర్దణొ 
చేయవలెను (2) హారతికర్నూరం పుదీనాపువ్ళ వీటిని చేశితో నలిపిన నీరగును, 
ఆ నీటిని శిరస్సునకు మర్షనావేయవ₹ెను. | 

కృస్థారోగము_ (దావారోగము) మాటిమాటికి దావహాెపీక్ష, లేక, 
దాహము పుచ్చుకొన్నప్పుడ పరిమితము గా పుచ్చుకొనుట, 

తాపము వేదన 

'శామరటా= (చర్మవ్యాధి (1)జెల్లుల్లి పాయర సం, ఇంగువ, జిల్లేడుపువ్వులు, 
కొటిబెల్లం వీటిని నూరి ఆరారగారాయు చుండప లెను (ఊల్లిలేకలను ఊకతోకూడా 
నజగకొటి గుడ్డలో పెట్టి పిండినయడల రస సమువచ్చును.) 
(2) న స కళించ వే ళ్లను గాని నిమ్మ కాయరసంలో నూరిరాయుచుండవ 
లెను. ఆంకరతామరాకు మనీని నీళ్ళలోకలిపి ఆరారగా రాయవలెను, 

( (ముఖదూషిక) మొటిమలు లేక పోత్రపుపొక్కు.లు 

(1) ప్రపనుడాకురసం రాయవలెను. 

తొలుళోగము..... చలిమిలవ్యాధి 


తొలుపుప్వుటము  చలిమిలసంధులయందు సెనరగింజలవలె గాని కందిగింజ 
లవలెగాని అంతకంపె చెక్షవిగాగాని నొప్పి లేక జనించెడు గ )౦ధులు, 
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ప వ 
తిమిర ము = షో ధర్మము , శక: చక వావ 
కిమ్మిరి.... మేవాకైమూ; లవ న శె జంచిప తోవ, వాకకక షమ 
కలవారు మేకపంచికంతోను ఊక ఎకో కం పనీ శానా మ-వవకు 
కీల కాలకము._-- మవ భే ిమాణవ" క ఐల్లలు మచ్చు, 


కుం డక్రేనకిా శాల వ్ర మక్‌ 


తేల-కాట: _- స ఎనన వ ట్రా కక్‌ కోక్‌ ఇసి ౯ేను, కడి కం కుడితే 


సం కింను చుక్కాలంపండేే కచనపంి కక 
జడ ఖా 
కొచెం రసం వినాశన, ఆపిప్పి నోకిలో కంచు ని ఇళ్ళకించినవ లెను, 
(2) కోేడికెట శవలపాకినకు సున్న వై నానీ నమలవల ముకు, 
కం ర య er మూల అననా అలల అ అలాకాక క = 


(8) ఇంగువ ఒళ్లేడం పాలతో ఆరా ప్త 


చి 

(4) శశ్వరజేకు గాని, జేపజేకు చావ, ఒఇకేడంవేను గాని పళ్ళతోలాగితే చేన్న 
లాపన కోని వ్రంచుకోని, * హణం పట్తనిప్వుడం డినమొలతో కెళ్ళి, అజేకును 
కంటితో ఊడతీసి జా జప ేబతో అతని అధ తేలకుటినసలంలో 
జేసి గుడ్గపాగ చేయవలయును, ~~ 

(5) తేలునుచంపి, కొమ్మా, కాయలో పెట్టి, పటంపెట్టి కొణికలు చేసి జాసత 
పెట్టి, నీటితో ఆరగతీసి, ఆ౫ ధం కేల.పట్టనస్థల 6లోవేని గుడ్డపొగచేయనలెనుం 

(6) పౌరాయణవేసీన కొంతమందికి చాధ తేగ్గనుం 

(7) నల్లమందు నిమ్మ కాయసరణతో రంగరించి పట్టు వేయన లెను. 

(6) చాగముషిణివేరు గాని, సింజగాని నీటితో అరగత్రీని వేయవలెను. 

(9) శుద్ధిచేయని నాభిని ఆరగ తీసి వేసీ, గుడ్డపొగ వేయవలెను 

(10) నవాసాగరము, సున్న మురంగి రించిన నీరగునుం దానిని శాటుపయినిరుద్దవ లెను. 

(11) పట్టినకేల సామాన్యముగా దొరకును. దానిని చంది, అకొండెకును. నీటితో 
ఆరగశతీని వేయవలెను. 

(12) నాలుగు లేక అయిదు ₹"ల్చుల నీపకటును మాలతి జెనల్చాగల కీ పాలోపాోనీ, 
రోజు 1 కి ఒకటి లేక 2 లేళ్ళు చొప్పున శెచ్చి అన్పిరిటులో వేయుచుండనఆ 
యును. వేసీన కొంఠచేపటికి వినమంకయు స్పిరిటిలో విదజిమ్మి ఆ తేలుచచ్చున 
చచ్చిన తేలును ఆమరు-డటిరోజున తీనిషౌరజేసి, నురలమరల కొత్త తేళ్ళను జేయు 
చుండవలెను. ఈవిధముగా 25 తేళ్ళవెనా చేవినయడల ఆ స్పీరిటు ఆద్భుశ 


ర్టీ్రి్రి చితాగదసంగుహాఖ్యే ఫ్రంగోమయాజికత్ప భే 


నుయిన పనిచేయును. వేలు కట్టైనవెంటనే యో నసీ్పీర్‌కు మర్షనాచేని గుడ్డపాన 
వేయవలెను, 
దగా (1 సాంచాణికవ్వు కేవెతో యిచ్చుచు- డవలెను, 

(2) కులనీ అకు రసంలో తేనె కరిపై ఇచ్చుచుండవ లెను. 

(కి) ములగవేళ్ళ రసంలో అవసరమయితే, జెల్లుక్లిరసం. తేనె కలిపి యిస్తే చాలా 
బాపతుల దగ్గులు తగ్గను. ములగరసం ఆదనంగా యిచ్చినయడల గాని, ఎక్కువ 
సారు యిచ్చియడల గాని నోరు గాబు చేయును గాన కనిపెక్టి చిన్నచిన్న 
మోతాదులతో అవసరమయినన్ని సార్లు జాడవలయాను  ఊనల్గీిపొయరసం త్రీయు 
విధానం తామరవద్ద వాాయబడినది. 

(4 చుకపాలు పరమాన్నము తినవలెను 

(ర) వాకుడుగింజలు; దుంపరాస్ట్రం, ఆక్క-లకర్స, పిప్పళ్ళు, మోడి, వీటిని తేనెతో 
మౌతలుచేసీ సేవించవలెను. 

6) వాకుడు కాయలు, అడసరపుయిీి నెలు, గుంటగలగరాకు, బిలేడుక 3 
టే లేన కలిపి సేవించవలెను. | sey ఖై 

(7) వావిలి, గుంటగలగర, ఉప్పి, తులసీ, వీటి చిగుళ్ళు, చితక్రృమాలం, మిరియాలు, 
బటాణీగింజలవలె మాతలు వేస, అనుపానవికేషముతో వాడవలయును. 

8) చింత బెరళ్ళుముండిగలలో కీలమను పుటంపెట ఆభన్న అనుపాననవి 

[సా ప RE bu 

దద్దుర్లు — ఉదర్దము చూ-చవ లెను, 


దండకాలాసకమ కలరాలో వాతాదులు పృకోపించి, సో ,రేస్సుల న 
గించి, చేహమును ధనస్సువలె వంచివేయును, 

దంతకుళి..- దంతమనూమూలుగా నేయుండిఅపొరమెనబాధకలిగియుండుట, 

ద్వంద్వరోగము-లా జంటవ్యాధి. 

దారుణకము జెంటు)కలు గల ప్రదేశమున దురదలుగల సన్నని కోరుప్రులు 
లేకపగుళ్ళు. 

దాహారోగమా రృష్టారోగము చూడవలెను. 

డొవాంథము పగటిభాగమన కనపించకుండుట ( వెలుతుకుచూడ లేకుండుట) 


దురదలు-- ఆవ్రంపచితంలో గాని, ఫుల్లమజ్జిగ లో గాని వలిబూడిది కలిపి 
ఛాయవ లెను. 


దుర్చోధనిద)- మరణనూ-చకమయిన మగత, 


ఎ శ్రహంగిని తొలచూలు బ్రులకు తిటగ్డ 
వుగునవి, 
ఛాతునవము. శుకనగము, 
షా గ 
నకాంధము _- శేచికటి, 
నకులాంధ్యమః పగటిభాగమున వస్తువులు వివిధముఖయిన రంగురంగులుగ 


కనుపించుట, యీవ్యాధి యందు రాతి వృష్టి ముషం చదు, 
నడ్డినొప్పీ వ. నిమ్మ కాయ, శద మూలగా, కోసీ, గుడ్డలో పెట్టె, వేడీ 
ానున్న , అవ్రనేక్‌లోోముంచి శమునగా కాచవలెమ. 
'2) నల్లమందు కొబ్బరినూనె కంగరంచి సబ వేయవలెను 
(8) చిక ,-ాపీనీకిన చింతపండును ంబా నొప్పిగల.నోట పట్టించి చానిపయిని కలుపు 
చెట్టకుండా వున్న ముగ ఆక్షవలయును, 
(ఉ) క టిసున న్న ౩కాశి దానిషయిని మెక్సటి బెల్లం రాయవలెను. 
(ల్స్‌ ఉదక పెట్టిన శొంకనందంకాశి.. చానిపయిని గంగరావి అకులు కేశి కట్ట 
వలయును, 
6) చాందీ మర్దనాచ్లేయవలయును. 
(7) యూకలిపటస్‌ ఆయలుప రనాచేయవల యును. 
(6) పచ్చగ న్నేరుపొలు పొడిచి పసుపు గాని ఆగన్నేరువెట్టు మొదటనుండు మట్టి 
నిగాని అద్దవలెను. 
నరుకు (1)రెల్లు కాశరసం పోనినవో రక్తస్యవావాం కట్టుటయే గాక 
గాయ కూడా తొందరగా మానిపోవ్రను. 
(2) చేతితో నొక్కి- పట్టి కడిన్యూ చుట్టవలెను. 
నల్లమందు ఆలవాటు...-- 'పొలకొడిళశవేరు ఒక చిన్నం తాంబూలంలో 
చేసుకొను చున్న యడల నల్లవందు మానివేశిన బాధయేమియు కనుపించదు. 
నల్లులు-- కెల్లకిరసనాలు నల్గలుండుప దేశమున పోవినదోబాలా కాలమువర 
క నల్లి పుచ్చదు- ఇంపకుండా కిరసనాలుపోయవ లెను. కిరసనాలువాసన అరోజా 
మట్టుశేకాని మరుచటిరోజు నుంచి ఉండదు. 
నవవిధమూ ఆ 4కరులు ఆలా 
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స్వ చృము= శరీరమందు. నెప్పు లేవి, నల్లటి, కేక, యర్శటి, మచ్చల. 
(1 'దేవదారుదా,చకం రాయుచుండవలెను. 
(2) "లేసరాయుచుంగవ లెను, 
నాడ్రీవ) ణము... నారకురువు, లేక నారకురుపు, దీనినుంచి నారవచ్చు చుండును 
నారి తేగిపోకు డాపుల్లకుచుట్ల చాలాజానగాత గావుంపడ లెను.. నార తెగిపోయినచో 
కురుపుమురల "బాధించును. నారవ్రూర్శగా బఒయటకువచ్చేపరకు  పుల్లకు చుట్టుచు 
అపుల్ల పరున్న ప్పుడున్ను నిద్మపట్ట ఒళ్ళ ఇలియనిస్టితిలోను కలిపోకుండా కురు 
పక్క-కుచేర్చి కట్టుచుండవలెను. 
(1) వంకాయ వుడికించి ఆగుంజు కట్టుచుండవ లెను. 
నాలుక పూత__ (1) మేకపాలు పుక్కిట పట్రవలయును, 
(2) మేక పొలపరమాన్న ౦ తినవ లెను 
(8) వేడిఆన్న ౦మోద నూనెవేసీ ఆఅన్న తో నాలుక పయిని శమన గాఅద్దుచుండవ లెను, 
నాడి కారక్సిం— ముక్కు_నుండి రిక్షముస/వించుట. 
(1) చల్లనినీటిని ముక్కు_-లోపోయవ లెను, 
నిస్తాాణ _-నీరసములా 
నిరుద్ధ ప “కొసన ము...-- అంగ ముచివరవాచి మూత “మునడ్డగి ౦చును, 
నీరుచవ్వలు.--- పసీపల్లలకు శరీరమువాచి చర్మము పొట్టువలె ఊడుచు ఫులి 
పిరి నీరు కారుచు శరీరమునందుండు పెండు )కలు యర గానుండును. 
నీలిక_ నల్టటిమండలములు చేవామునందు గాని ముఖమునందు గాని లేచుట. 
(చీకటికమ్మిన విధమున ఏమియు క నుఒ౦చనందున కళ్ళు కనుపించనివ్యాధిని 
కాడా నీలికయని చెప్పు ఆచారముకోలదుు) 
"నెరుప్రులూ శంఖభస్మము, నీనభస్మము వీటిని నీటిలో నూరి రా సీన నల్ల బడును. 
నొప్పులు అగిపోవుట-- (1)కన్తూరితముల పొకులో "పెట్టి నమలించవ లెను 
(2) అవ్ఫు నేతిలో గుడ్డముంచి కడుపుపయిని శమునగా కాచి అగుడ్డ కడుప్రపయిని పర 
చవలయును. ఇట్టు దభాదభాలు చేయవలయును. 
షోటివ్రాత =. నాలుకపూత చూడవలెను. 
పత్నవాతేము _ శరీరమునందొక పౌర్ళ (ము పడిపోయినరోగము. 
యీవ్యాధి అంకురించ గానే పుచ్చుకోగలిగినంత పట్టు తే నెపుచ్చుకోవ లెను మొుదటిీ 
పశ్యాయం ఇట్టుచేశి తర్వాత ప ఏతిరోజునా వుదయంఫూట శకెండుతులములు జేసె 
పుచ్చుకొనుచుండ లెను, 
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క కాొతము- క్రి కశ. శెప్పలడె నున్న జెంటుకలు ఊడ్‌ పోవుట. 
మనముశాల , దుంపకాన్న (రొన్న్ర కొంకి యష్షిమధుక ము అముదపువేఘ్ళ 

గ ్రంధితగరము తగరము నదాప మెంధవలసణం వాయువికంగాలు గుంటగలర సమూ 

లము శిలాజ్‌త్తు మేక జాలు నల్లనువ్వులనూ నె నూనెకు నాలుగు నెల్లు గుంటూలగరాకు 

రసము వీటిని -కెల పోకముగా కాచి, రాయుటవలన శరోరో నములు, కెంటుకలు 
రాలిపోవ్రట, చెకయుట దంతములయందుండు దుర్గంధము. సమస్త నేక్సవ్యాధులు 
హరించును. శిరో వ్యాధులయందు అయిదు లేక ఆభుచుక్క_లు ముక్కలలో వేసీ 
కొనిన :ద్భుతమైన పనిచేయును. 
పచ్చళగ _.- (| ఒక ఇ న్ఫు(_ బహ్మదండి వేళ్ళ రసంలో శిండుచిన్నముల 
మిరియములపొడుం కలిపి శదయం మూడు లేక్‌ అయిదుపూటకలం పుచ్చుకొన 
వలెను, చప్పిడి పథ్యం. ఆనగా ఉప్పు పులుసు పనికిరాదు. 

(2) ఆరిటిదు౨ప రసం ఒక ₹ "న్ను, మిరియముల పొడుం శెండు చిన్నాలు, రసచిం 
దూరం ఛిన్న ౦ కలిపి ఉదయం అయిదుపూటల. పుచ్చుకోప లెను, ఇచ్చాపభ్యం. 

(8) శిలాజత్తు, కృంగిభన్మ, వంగభన్మ, పచ్చక ర్పూరం, కుంకుమపువ్వు, చలమమిరి 
యాలు, చాసివవక్క-, భమిడిపత్రి అకరసంతో మర్చించి కుంకుడు గింజలవలె 
మాత్యులు చేసి ₹ండుపూటలా వేసుకొనవలెను యిచ్భాపధ్యం. 

(ఓ) తిప్పసత్తు, పంచదార, రినచిందూరం., కుంకుడుగింజలవ లె మాతే లు కట్టి (పాత 
సాయం కెల ములయం౦దు సేవింషవలెను. యిచ్బాపధ్యం. 

(5) పత్రి అతరసం, నేల తాడిగడ్డల రనం, పంచదార వీటిని కలిపి పూట 18 ఒక 
జౌన్సు చొప్పున శెండువూటలా పుచ్చుకొన్నయడల కొద్దిరోజులలోనే జీర్ణించి 
పోయిన ప్రమేహములు, శగలు, నిర్మూల మగును. చప్పిడి పథ్యం చేయవలెను. 

పటలం కంటిపొర. (1) ఇండుపుగింజలు, శంఖము, * 08, పిప్పలి, 
మిరియాలు, పంచ దార, సముద ఫునురుగు, రసాంజనము, వాయువిడంగాలు, 
మణిశిల, కోడిగుడ్డు సైెంకులు, వీటిని ఇనుపాలతో మక్షించి కణి కలు చేని, 
కండ్లలో ట్టుచుండవ లెను. పొరలు, పువ్ర ఏల, ise, దురద, పుసులు 
కట్టుట, మొదల యిననేత వ్యాధుల న్ని యు కుదురును. సామాన్యముగా కంటిలో 
వశ్లేమందులన్నియు ననుపాలతో గాని, నీటితో గాని అరగత్రీసీ "పెట్టవలెను 
మంటకు ఆగగలిగినయడల నిమ్మ కాయరస సంతో కూడా పెట్టవచ్చును, కంటిలో 
కాటుక సెట్టుచున్న కాలంలో చింకేపెండుప్రుల.సు, నూని, ఆవ, గుమ్మిడి, 
ఒచ్చల తినినయడల అనలు వ్యాధి కుదరక పోవుటుయే గాక మిక్కిలి ప్రమాద 
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నికి కప్పక సంభవించును. గాన "నక, వ్యాధు యందు పధ్యమే ప్రధాన మని 
యెకుంగవ లెను, 

(2) మెలుకుక)ం, సైంధవలవణం, పొలతుక్తం, రసాంజనం, సముదంపునురుగు, 
చెలిగారగం, మిరియాలు, రాశిప శైంలో చేసీ, నిమ్మ పళ్ళరసంతో రాగి పాత్ర 
చేతనే మూడురోజులు విడవకుండామ రించి కణి కెలుచేసీ యెండ బెట్టివాడవ లెను, 

(8) కఫరి, మెలుతుత)ం. రసాంజనం, | శంఖం, మణిశిల, తెల్ల 
గలిజేరు వేరు, కరక, తాడి, న్రశిరికలు, వీటిని నిమ్మ పంక్లరసంతో ఖల్యమందు 
మర్చించి కణికలు చేయవలెను, 

(£) మిరియాలు రెండుపాళ్ళు, కఫరి నాలుగు పాళ్ళు, నువ్ఫుపువ్వులు యెనిమిది 
పాళ్ళు, నిమ్మపన్ణరసంతో ఒకరోజు ఖల్వముందు మర్దించి కణి కలు చేయవలెను. 

(5) మిరియాలు వకభాగం, వ్రకశిరికవరుగు శెండుభౌెగములు, గానుగుగింజలు మూడు 
భాగములు, వీటిని గుంటగలగరాకు రనంతో ఖుల్ఫమందు మూడురోజులు విడవ 
కుండా మర్దించి కణికల చేయవలె ౪. 

(6) సముదఫునురుగు, ఇనుపరాపొడి, మనుష్యక పొలము, కోడిగుడ్లెపెంకులు, మణీ 
శిల, వీటిని జీల కరుకపాయంతో ఖల్యముందు, మూడురోజులు విడువకుండా 
మర్దించి కణీ కలు చేయవలెను. 

(|) పసుపు, వేపచిగుళ్ళు, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు తౌడి కాయలోని పలుకులు, గానుగ 
గింజలు. శంఖము, వస, నాభి, మణీశిల, వీటిని ఖల్వమంము, మేకపంచితముతో 
మూడురోజులు విడువకుండా మర్దించి కణి కెలు చేవలెను. 

(8) రసాంజనము, కంటిలో చెట్టుచున్న యడల ఆనేక విధముల యిన చే త్రవ్యాధులు 
తగ్గిపోవును, 

(9: శంఖం నాలుగు పాళ్ళు, వుణికిల రెండు పాళ్ళు, మిరియాలు వక పాలు, వెంధవ 
లవణం అరపాొలు, వీటిని ఖల్బ మందు మేక పాలతో మూడుదినములు విడవ 
కుండా మర్దించి, కణికెలుచేనీ సెరుగుమోద తేరిన తేటతో ఆరగతీసి "పెట్టవలెను. 

(10) ఊశిరికవరుగు. కర క్కాయపెచ్చులు, తాడి కాయపెచ్చులు, నిమ్మపండ్లరసంతో 
ఖల్వమందు ఒకరోజు మర్గించి కణికలు చేయవలయును. 

పడిశము రొంప 
పది నీకంటకము ..._ 'శామరపువ్ర (యందుండు కింజల్య_ములవలె గాని, 


శామరకాడమోద నుండు ముండ్దవలె గాని ఉండి, తెల్లటి రంగుగలిగి, దురదతో 
కూడుకున్న మండలములు. 
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పననకము_ చెపిలోపల, కకినమయినకిటక జనించి, పోటుకలిగియండునుః 

పరివర్తికము... అంగమునకు చివరభాగమున అనగా పోకదగ్గర బయల. దేరిన 
గాంధి, లేక కుకుపు, 

పరిణామళూ ల. భుజ్‌ంపఒడిన ఆహారము ఆరుగడలకు వశ్చెడు సమయ 
మున పుశ్లైడు శూల, (ఆజీర్ణవా రౌవధములను వాడవలెను 

పలలమేహము.-- మూతఠే)ముజెంట, మాంసముకలిగిన నీటివలె, లేక, మాంస 
మువలె పజెడు రోగము. 

పరిలేహి--- చెవియందు ఆవాలవంటి సన్న నిషొక్కు-ల లేచి, చెవిశమ్మి యందు 
వ్యాపించి చెవిని తినెడు వ్యాఢి. 

సలితము..-- నెరుపు, 

పల్లుకురుపు...  పండ్లకుచేరిగాని, పండ్డుమధ్య గాని, పండ్లపార్భ్యమందుండు 
ఇగుళ్ళయందు గాని, జనించు కురుపు, 

పరి్లూ యి పుతివస్తువున్ను పశ్చగాక నుషించును, 

ప9దగము సోమరోగము. 

పీమేవా పిటక-..- రాచరణము, 

పమేవామ సెగరోగము, లేక, మూత్రము బొట్ల బొట్టు గాపడెడు 
సెగరోగము వంటి రోగము 

పృదాహీక _ కోన్ట మందు, వాతేముచే, అడ్డప పడిన, మలము, శేష్మసం 
యుఠచమె, మిక్కి-లి ముక్కి-నయథశల, కొద్దిగాగాని, అధికముగాగాని అసనమునుండి 
చెడలును, 

పృసవించుట నొప్పులు ఆగిపోవ్టట చూడవలెను. 

పీనూతిరోగము _- బాలింత జబు 

పొాదడాలి-- అరికాలు మొద్దుపౌారి పగిలి నొప్పికలిగియండును 

పాముకాటు ఉత కేణిఅకు, తెలకపిండిలకు, యీశెండింటిని సమా 
నంగా నలిపి ఆపసరు అరతులం మింగించి కెండుకన్నులలోేను. శెండుచుక్క_లు, 
పిడిచి కరిచినస్థ లమందు ఆపసరు మర్దనాచేయవలెళు. స్పృహవుంళే అపిప్పిబుగ్గను 
చప్పలింపచేయవ లెను తక్ష కుడుకరచినాతప్పుకజీవించును. పురుగుచొంగకును. ఒళం 
'తావీడిపోయి వికృతా కారముగల పొడ జాతి సంబధమనుకున్న మండలం కోజాలు 
పొటు యాస “వారం పసరు ఉదయాన్నే పుచ్చుకుంటూ యీపసరు ఒంటికికూడా 
మర్దన చేయవలెను నూనె, ఉలవలు మొదలయిన పప్పు జాతులు తినరాదు. పాము 
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కరి చినవానికి డీపం కనపషినివరాదు, పాము కరిచిన అనుమానం వుంటే మిరియప్ప 

పకాయగింజ గాని నవమలంచవలెను, పాముకరిచినచానికి ఇది కార 

ముగా నుండక తీపికకిని యుండును. పెఓప ధులు ెండింటిని పతిగృహాస్తులు 
ఎప్పుడుపడితే అప్పుడు అందుబాటులో నుంజడేలాగున ఏనూతి దగ్గిరనో చెంచు 
కొనుచుండుట మంచిడి. మిక్క్‌_ల్‌ ముఖ్వ్నృములయిన ఓపధులుకదాఅని వీటిని డొంకల 
నల పెంచకూడదు, - 

పౌర్శ్య్యపునెప్పి-- శిరస్సుయందొక భాగమున బయలుబేరు నొప్పి, 

(1) ఆగలేని చాభగల సార్శ గపునొప్వం యందు పోటుగలచోట దూలకుండాకు 
కట్టవ లెను, దగ్గురెక్కి- నయడం చింతపండు చిక్కగా నీటిలో పిసీగి ఆగుంజు 
దస్తురు పయిని భా | 

(2) అక్క-లకర) గంధంతీసి పట్టువేయవ లెను 

(8) అముదపొకులు వెచ్చచేసి కట్టవలెను. 

పౌర్ళ కూల-- ఒంటికణత నొప్పి, లేక పోటు. 

పౌరిగర్భిక'రోగము _- కల్లి గర్భవంతు రాల యి యుండగా ఆపాలు తాగిన 
యడపిల్ల లకు, ద, నుందాగ్ని, వాంతి, కునికీ పొట్టు, చిక్కు-ట, అరుచి, భామ, 
కోస్టవృద్ధి (ఊచరపొట్టు *లిగి యుండును 

పౌలజ్యరము చన్నులయందు వాల; నిలవయుండుటచే ఆసొల గడ్డ 
కట్టి బయలుబేనును. 

సెాండురోగము = దేహమునందున్న రక్తము తీణించుటవలన చర్మము తెల్ల 
ఫారి, ముఖము, కంట్‌శెష్పలు, పొదములు, గుహ వ్యాస్థలము, వీటియందు వాపు కలిగి 
యుండును, | 

పొళీజ్వరము = రోజువిడిచి రోజు గాని, 2, లేక 8 రోజులకు గాని, 
వచ్చెడు జ్వరము, 

విచ్చి (అపస్మారము ఉన్మాదము) 

ఓిటకామేవాము శరీరమున లేచెడు కంతులు, 

విత్రరోగము సెత్యరోగము. 

పిప్పిగోళ్ళు-' కునఖుము, 

పిపిఎపళ్ళు--- లోపల పురుగు లుండుటచే సలప్రుచు పండ్లకురంగు య్‌ీర్చడి, 
పుచ్చిన పండ్లు. 

1) ముల గబంక, ముద్ద హారతిక ర్పూరం, నూరి దూదిలో పెట్టి పిష్పిపంటిపయిని "పెట్టి 
నొక్కి-పెట్టపలయును,. 
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(2) ఆక్క-లకర, పొడూంపంటిలో వెట్టవలయును. 

పిల్లల మలబజద్గం = ముసా ౦ఒరం చేడినీళ్ళతోనూరి బొడ్డుమోద గాని, పొత్రీక 
డుపుమోద గాని పట్టువేనీ దానిసెని తముల పొకుఅగ్షవ లెను. 

పిళాచజ్యరము. పసుపు సున్న ంవేశి కలిషిన యర ఆన్న ము, వాఫిబొగులు 
మిరపకాయలు వేసిన వేడినీళ్ళు, కొజ్బురం కాయ పెంకులోపెట్రిననూని దీపము వీటినన్నిం 
జిని ఒక బుట్టలో పెట్టి దిగతుడివి ఇంకొక రొద్దరిని హతా కీసుకొని జని 
సంచారం చేదసని మారుమూల పుంశలలో యీదిగతుడుపుసు విడిచిపెట్టి అచ్చటి 
నుంచి వెనుకకుళిరి చూడకుండా యింటిక్‌ తింగివచ్చి కాళ్ళుచేతులు కడుగుకొని ఛసిర 
మంకేటను విభూతిని పూసుకొని, వీర శ భ్క అను నానుములతో ఈణ్వరుని 
భ్యానించవ లెను. 

యీ పేర్లతో 108 పర్వాయమ. ల విభూతిని అభిమంత్కించి, చంటిషిల్లలకు 
ెట్టినయడల పోరుపెట్ల ట, సలవరించట, నిదెలో ఉలికిపడుట, మొదలయిన 
బాధ లండవు. మనస్సుకు భయిము తోచినప్పుడు గాని, స్మృశా నాదులయందు ఒంట 
రిగా [తోవ నడువవలనీనప్పుడు గాని, జనమ. లేని యింటియందు ఒంటరిగా ఉండ 
వలనీనప్పుడు గానీ, యీనామములను స్మృరించుచున్నయడల ఓ శాదబాధ కలు 
గదు. యెంతేమా తే4ము సందేహములేదు. నిశ్చయము. 

పీనస__ దుర్చింధభయుక్షమయిన చీము, రక్తము, ముక్కు. వెంట వెడలెడు 
రొంపవంటి రోగము, 

వీసర_-- గుదభ్గ )(శయు. 

ప్రీవారోగము_.- బల్ల. 

పుట్టన,ణము ... చాలా కాలమువరకుమానక సెలలువేయుచుండు మొండీకురు పు. 
(1) గోరింటచక్క.. లేక, రావిచక్క- కహాయంతో కచుగుచుండిన చీము పట్టక 

త్వరలో మానిపోవ్రను. 

పునః ప్ఫకో పజ్యరము జూ. తిరుగ పెట్టిన జగము, 

ఫుఠాణబ్వ రము. టర మా. 

ఫుర్తిమాద-- శిరస్సుయందు అల్లికలుగా బయలుదేరిన దట్టమయినకురు పులు. 
(1) చిట్టతాం చేలు బొరుసును పుటం పెట్టి, మెత్తగా నూరి, ఆముదం, చెన్న, 
కొబ్బరినూనె, నుఖ్వలనూ"నె “ెందలయినవాటిలో కలిపి రాయుచుండవలెను,. (చిట్ట 
శాంజేలు బొరును ఎరకలవాళ్ళవద్ద దొరకును) 

పులిపిరు-- పచ్చనిరంగు గలిగి గట్టిగా నుండు సురుగుడు కాయలు, 
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(ly జీడిమోమిడి గింజలు చమురు రాయవ లెను. 
(8) గురుపుతోక జెంటుకతో పెతిరోబానా బిగించు చండవలెను. 
(8) మంచినూనె. బెల్లం a పాకంవచ్చేలా రంగరించి కాయుమిండ 


ల్‌ 
a] 
క్ర 


(£) చాక కిచోడాలో నున్నం గాని, సూనెకాగం సున్నంగాని, కలివి ఎంకమేళ 
తీనివేయనల యునో ఆం+మేం తౌటిఆకనకు బెక్కిచేనీ. బారిశేసీన ఆతాటి 
అకు సురుగుడుకాయ, లేశ, కింక్‌మిడ పెటి దానిపయిని సురుగుడుకాయకు 
గాని, కంతికి గాని పటిండిచినయడల ఎప్పటికప్పుడు. త్రిని చేయును. ఎక్కడికి 
తిని వేయవలయునో అక్కడికి తిని వేసినత ర్వాత తక్షణం తుడిచివేసి వెన్న గాం, 
"సెయ్యి గాని; రాయవలెను. యీపనిని మిక్కీ-బి ేర్చుతో చేయవలెను. 

(ర్‌) చాకలిచాడు. తరవాణిలో అన్నం మోగా పినిగి కడితే పుండుప కును 
మండదు. అది మడమళూలకు మంచిది. | 

పెట్టుముందు... కృతి మవిషము. 
పేలు -- పౌదరసమును తమల పొకురనముతో నూర్‌ క్యస్త్రముపెన పట్టించి, 
అవ్యన్హ్రమును తల వెంటుంకలకు వాసినవలె కట్టిన కేల ఇచ్చి, అసక్ష క నంటుకొనును. 


ఆ 


పంపర. వుప్ఫి వేరు, శొంకికొమ్ము వుప్పిఅకు పసరుతో శ వడక 
పెట్టకుండా ఆగంధం రోజు 1కి నాలుగ్గాదుసౌరు వేయుచుండవ లెను, 
పీరంగిరోగ ము సవాయి సంబంధమైన రోగము, 
బట్టతల --- ఇం(ద్రలుప్ప. 
బల్ల --- గుల్మము. 
బహుమూ[ త్రము... ఆ నేకసాస్లు మూత్రము విడచుట, లేక, మూత్రము 
ఏక్కువ పరిమాణముగా విడచుట లేక, మూ(త్రము బరువు గానుండుట. 
ఛాలపాపచినె... (చంటిబిడ్డగుణం) పన్నెండు సంవత్సరముల లోపు 
వయస్సుగల పిల్లలకు సంభవించు మార్భగుణము? ల శ్లేష్మ వాతవ్యాధి, 
(1) యీవ్యాధికి ఇంట నే కర్పూరం వేయన లెను, 
(2) కన్తూరి వేయవలెను. 
(8) శ్లేష్మవాతవహరమైన యేమం డిచ్చినను మలగచక్క-, కెల్లుల్రీరనం తేనె. అను 
సానంతో యివ్వవ లెను, 
చాలింతరోనము..- ప్రనూతిరో గాము, 


బృహాళ్‌ .... వాడుక పస ము బం 
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మూఢగర్భము రక్కగుల్ముము చూడవలెను, 
మూతే క కృ![భము -- మూతే బంధము, మూతా / లర చూడవలెను 

మూతే పూ వము పిల్లలకు పది లేక, పన్నెండు Ww వయస్సు 
పచ్చేవరకు నిద లే పబులేపండా అయ్యేడు మూత) విసర్జన 
(1) రాతి, పకక ముందు విడువకుండా సెడు లేక, మాడు మాసముల 

సొటు నల్లమందు వ్రేయుచుండవ లెను. 

మూలళంక -- అంతరతావురాకు నూరి నేతితో ఇచచేనీ కట్రవలెను. 

చమేఘురంజిా నీటితో హడిన "మేభుములు అకాళమున కనుపించినప్పుడు 
లేచిన ఉబ్బసము, 

"మేదోరోగము-ా- మదాల్యేయము. 

'మేహరోగము-- కొంచెమించుగా పమేహారోగమును పోలిన రోగము. 

మేపాపిటకేము. కంతులు, 

ములగ (1) పత్తి ఆకులను మెత్త-గానూరి అముదంలోక లిపి పూయవ లెను. 
(2) పటికి బెల్లం, పటికి, గంధకం, నీళ్ళతో నూర్‌ పూయవలెను, 

యకృత్‌ — బల్ల 

యత్ని ds క్షయవ్యాధి. 

యవప్రళ్య " ఇార్ట్‌గింజలవ లె గుండ్యము'గాను, కఠినముగాను వుండి మాంసా 
శి)తములయిన కురుపులు, 


యాప్యరోగము శరీర మున్న ంతేవరకు మానకుండా వుండు రోగము. 

యోనిఒరుపు.. నీమనేపొళపు మానుకు కత్తినాటు పెట్టగా చిక్కటి 
పోలు ఇచ్చును. వాటితో రనకర్నూరమును కుండపెంకుమోద ఆరగతీసి అగంధం 
వేశినయడల బాధ వెంటనే తగ్గను, 


యానికంద-- గూద, 
రక్షగ వాణి రా (ly మరి) ఊడకొ నలు, జీలకర్ర మాత్రలు కట్టి అవ పెరు 
గుతో ఇవ్వవలెను. 
(2) పటికి బెల్లం, గససొలు మాత్యులు చేసి ఇవ్వవలెను. 


రిక్త గుల్మము --- యీవ్యాధియందు, ముట్టు కాకుండుట, ముచా్యగములు నల్ల 
బడుట, నోటినుండి నీళ్ళు కారుట, మొదలయన చేవిళ్ళల క్షణముల. కలిగి యుండి, 
గర్భ చలనము ప త్యేకావయవములతో చలింపక పింజాకారముగ చలించుట, ఇట్టి 
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అక్షణములు కలగి యుండును. యీ ఇ వ్యాధియందు పడినా సములు పారి, ఆయిన 
తర్వాతనే గర్భము. కాదని రూఢిగా తెలసుకొనిన పిమ్మట, గర్భ పొతమునకు 
చేయు చికిత్సలను చేయవలయును, 

రక్తృదోషము--- రక్షముచెడుట లేక శేణించుటపవల్ల ఒయలుబేరిన రోగము 

రక్షపిత్తము  ముక్కు-, నోరు యోనిద్వారము, మేఢ)ము,ఆసనము, వీటి 
లో దేనినుండిఆఅయినను అకస్మాత్తుగా రకృముప్పవహించువ్యాధి, 

రక్ష వాతము-- రక్ష ముసరిగా పివహీంపక, శరీరమంచెక్క-డనో ఒక భాగము 
నకుచేరి వాపు పోటుకలిగి యరిగానుండును. 

రజోవరోధమ రజస్వల కాకుండుట (మాసగమ్మ). 

రసతాపము--- సాదరనసము అధికముగాగల మందులనుగాని, రసకర్చూూ 

రమును గాని, పొపాణాదులనుగాని, వేళినత ర్వాత జనించిన ' వేదన) బాధ, 

రాజయక్ష్మ-- తయరోగము. 

కద ఎవాతీము..... అకస్మాత్తుగా పకోపీంచిన దారుణ వాతరోగ౫ ము, 

ే-చీకటి-- శాతిభాగమున కానరాకుండుట. 

ల కారా పశ వాతేమువంటి మూతివంకఠకరపోయుడు వ్యాధి. 

లింగ నాళము కంటిలోని పొపనళశిం చుట. 

లూక. కంటి, కొలికిలో-గానీ దగ్గిర గాని Sa పుండు. 

లోఢరము (ఆలసము) హాలీమకమునకు మారు "పేర్లు 

వడగోట్టుట -- ఎంకెబ్బ (తరవాణి, లేకకొబ్బ ర శాయలోనినీరు మజ్జిగ తేట 
ముంజలు, వీట్రిలే సందర్భమయిన దానిని ఇవ్వవల యును, 

వమనము---- (1నల్లది ౨ చున చేరుతొొక్క_ నూడుచిన్న ములు, నీళ్ళతోనూరితా) 
శిశయగడల వాంతులును భోజనంచే సే వాంతుల. తేగ్గును వాంతులు అధికంగా కావలసీ 
నయడల వేడినీళ్ళు తా )గవ లెను. 

వరావహదంప్ట్రము. అ సూకరదం౦ష్ల)ము, వాపు, దురద, కలిగి, గుదస్థానమున 
యర్య-గానుండువ)ణము. 

పరిబీజము_... ఏదియో ఒకవృషణము "పెద్దదిగాఉండి సలుపు పోటు కలిగి గాని 
లేకుండాగాని యుండును 

వల్ళీక మడా శ్లీపదము మెడ, భుజశిరసులు చంకలు వాస్తములు పాద ములు 
జేళ్ళు, వీటిసంధులు క ౦శ్రమే, యీస్థలములయందు పాముపుట్టనంటి గ)ంధులు. జనించి 
అ నేకమాఅలయిన ముఖములు శ లిగియుండును. 
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వలీ. శరీరము ముడఠలు పడుట, 

వహ్ని దగ్గము (రక్ష) కొలుపు 

వంధ్యాదోషము..- గొజా)లికనము. 

వధ్య శరీరమున సూదులుగుచ్చినట్టుం చెడు బాధ. 

వ్యంగ ము మంగు (ముఖమునందు౦డునల్లటిమచ్చు. 

వ్యంగ్యము. ముఖముసయిన లేచెడు నల్లటి లేక యెర్శుటి మచ్చలు 

వృషణక చ్చ్భువు _-- వృషణముల"ెని బయలుడేరన గోకుడుకురు పులు, 

వృణమయు __ కురుపు లేక నరుకు, 

వికాజనము - “పేగులరచుట. 

విదాలిక. చంకతాొళికురుపు, ఇది గుండ కని ఆకారము కలిగి గజ్జలయందు 
గాని చంకలయందు గాని జనించుకురుపు. 


విద్రధి--- అసాధ్యమయిన బల్ల, లేక, ఉదరమందొక భాగమును మా' 


Jy కీ 
వ్యాపించిన బల్ల + 
విరో చనములు “= ముందుపుచ్చుకొను కాలమున విచేచనము న gee 
0 
మందురంగు కలిగి గాని, యుండును. ఇది దోపముకాదు, 
క్ట క్‌ ఒక్కక్కప్పుడు 


విలంబిక--- కలరాలో ఆహారాదులను, జీర్ణము ఆ" నివ్వ ఇతర పీమాదం 
ములను బంధించి కోస్టముననిలచియున్న వోషము, 


వివృతపిటక....- నుంటకలిగి మేడిపండువలె ఉత్‌ 
చుట్టూ సన్నని కురుపులు కలిగి యుండును, తల 
విన్భత*ంఘీ) పాదదారి ట్‌ 
విషదోషము -_- విషప్రయోగముచే Pa: వ 
విషమజ్వరము = స 
విహాచి.. కలరా, 


సీసించుట. 
౮ a పిచికారీ (ఎనీమ్మా. 


గ్రనేటనమైన చాషధకహాయాధులచే ళరీరమును 
విసర్శ్భి__ చప్పి. 


విస్కోటకము..._ వ గ 

ర fos (శొంఠి మిరియాలు మొదలగు చాటిచూర్లమును 

శర్క_ర__ తేనె, వకుల పట్టుట 

సౌవముగల చిన్న చిన్న గంాయస్తి (నిరూహవ స్త్రి) కహాయాదులతో చేయతగినపిచికాకీ 
శర్యరా గుద మాం నూని, పులుపు, అవ, గుమ్మిడి బచ్చలి, పప్పు దుంపజాతి, 

మయిన రక్కశా 1వ సగ జీర్ణమగు పదార్ధములను భుజించుట, 


భా ష్‌ య తాడి సం జ కాల. 
ఏలర చితంగద పంగ పాకే శసోమయాజపత్స భే 
ఉత రవ సీ మూరి ముకి? కుచేయు కిచి కార్‌ 
జాన జావ 


ఊప్మస్వేడమ.. కి హాయాదులతో అనిరికటుట. 

క టుమ్యు కాకి చట్టల, 

కజక్‌ కయ = కల్కాదులను నమః ట 

కలికము== అంజనము, 

కషాయము _-- చితుకకొబ్రబడ్‌న ద /వ్యమును నీటిలోవేశి యెనిమిదవ వంతు 


మిగిలినట్టు కాశబడినది. 


కంగులీ కెలము కొరులనుండి తీయబడిన చయుిప. 

శ్వాధము - తేనెవలె చిక్కగా కాచబడినది. 

౧. సయ (శ్లేళకర్భ తడిపూక (తడిగుడ్డతో శరీరమును తుడుచుట బటారులో 
వికఏయింప ఫ్ర స్పంజి బాలానీటిని పీల్చుకొనును, ఆవసరమయినప్పుడు దానితో 
తోగిళరీరమును *జ్రచివయడల కడిగక్ణతో తుడుచుటకం'కు మరుగుగానుండునుం 

త్నేత్రీకరణముల్న పాదరసపక్షమున సపృకంచుకదోషములు (1) నాదదోషము 
(2) మలదోనము(క్రిచార ల్యదోషము (శ్రవిషదోషము (ర్ర)గిరదోషము.. (6)అగ్నిదో 
షమ (గిన్వకన్సీద్ధదో షము ఇచే్హఘంటదోషము) లేకండునబు వేసి శౌ షభమయుల 
య౦దుపయోగించుటకు తగినస్థితిశీనుంచుట. 


రోగిపక్షమున వమనవిలే చనవల చ్చ రోగియిక్క. శరీరమును శోధించి 'జొష 
ధసీవకు యోగ్యమైన దశకు ఇచ్చుట. 


గండూషమఈా పుక్కిలించి ఉమ్మి పెయుట, 


చప్పిడి పథ్యము. ఉప్పు, కారం, వేయకంచా శిట్టుడుకనీళ్ళు అన్నం 
తినుట; లేదా ఆవ్ర్చషౌలలో ఏమియు కలంపుకోకుర్వడ్లా అన్న ౦మాత)ంకలుఫుకొని 
తినుట 


జతు9 మూలము... మడ కొరికులు. 


జంగమవిషము --- పాము, తేలు, ఎక సాలిపురుగు (పురికొ'నలని నాఊవా 
కుక్కా. మొదలయినవి వీట శాటువె వినించిన విషము. 
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జంగవు స్నేహము. "సెయ్యి: కొవ్టు మొదలయినవి, 
వుగుత్తి క్‌ గద్గద న్వరము, 
౧ అవి ౧ 

తం|ద.--_ కునికిషాభు లేక సోమర్‌తేనను. 

తెప్ప ఖల్యము_._ మేకపెంటికలనా, ఊకను కడిపి రాజవేసీ అదిబాగా కాలిన 
తర్వాత దానిని తీసివేసి చేడెక్కినప )దేళమ న ఖల్బమునుఉంచి, అఖుల్స మున మందు 
మర్షన పారంశ్షీ'౦పవలయును. డానికే తప్పఖల్వనుని జై ద్యశాస్త్రుమున సంజ్ఞ, 

తర పణము._ | సంతర్చణము) (జృంవాణము) ఇెషధము అహారము మొదల 
యినవాటిచే శరీరబలముకిొరకు చేయబడు చికిక్స. 


తాప స్వేదము... ఇది 6 విధములు, 
(1) అంగార స్వేదము (2) గరిటిలో లేక పె_కులో నిప్పులు పోసీగాని కొరకం 
చుతో గాని కాచుట 
(2) మధ్యభాగమందు 2 సై అంగుళములు కాళీవుండులాగున చుట్టకుదురుచుట్షిగోగి 
యొక్క చెత్తినుంచి కోరముతోకోరిన జిల్లేడు వేరుయొక్క_ పొట్టు అచుక్ణుపదురు 
నిండా నల్ల గాపోని నిషులను చెంబులోపోనీ పచ్చికమ్మలతో గాని, వ్య షుశొషలతో 
గాని అనిష్పులుగల చెంబును జాగంత్త గా పట్టుకొని చుట్టకుదురుపె లేశ ప్రమా 
దము కాకుండా చూదుచు కాచివలెను. (ఇట్లు చేయుటవలన ఇఉ్బ్‌దమురులో ముంచి 
"పెట్టిన మిరియాలమాట అంతేపనిచేయును) 
(2) కపాల స్వేదము... పెంకులను నిష్వులమిద కాచి. వడము పెట్టుట, 
(8) కందుక స్వేదము. ఒట్టను బంతివ లె చిట్టి కాచటం 
(4) వస్త్ర స్వేదము... వస్త్రమును నిప్పాలమౌద శి, దానితో కాచుట, 
(5) వాలుకా స్వేదము... యిసుక మొదలంలన వాటిని వేయించి ఆముద పొకులలో 

పోసిశాచుట. 

(6 వాస్త స్వేదము... చేతులను నిష్ప్రలమోద గాచి కాపడము పెట్టుట. 


ఏస్వేదమయినాసశే ఆహారము జీర్ణమయిన తర్వాత తోగిని గాలి లేని స్ధల 
మందు గూర్పుండ డబెట్ట వ్నైళివలెను, హృదయము, వృషణములుయందు మాత్రము 
యీ స్వేదములను ఉపాయముతో జా[గతగా జేదవవలయును. 


2 (1) మనల కాచిన నీటిలో ప నెచి శరీరము పెని గుడ్డ 
మునుగిడి అషినీ ఫీల్చుట, 


క్‌క్త0 చితాగడసంగహోఫ్యే శిసోమయాజసత్ప భే 


(2) కహాయాదులనుగాని, గోరువెచ్చని నీటిని గాని జేగిసాలోపోని బొడ్డు మునుగు 
నట్లు కూర్చుండుట. 
ద్వంద్యమేలాపకాషధములు._ నాఖి వెలిగారములు, మహి సాక్షీ శిలాబిత్తులు, 
తారమాతీక హేమమాక్నిములు, పౌపర చెట్లు చిట్ట మాండూరములు, 
ఛాతువాదము... బంగారమును వాదించుటు. 
నళ్యము.... (నళ్యకర్మ) (నావనము) అవపీడనము (ముక్కుతో పీల్చతేగినది.) 
నెజరసము__ కలగలువులేకుం డా ద్రవ్యమునుండి తీయబడిన రసము, 
నిరూవహాము.. అనా పనస జ 


పఎతిసారణము.... జివ్యాదోషము పోవుటకొరకు నాలుకమైని రాయతగిన 
ద ఛవ్యము 


పృతిలోమము.._ కింందినుండి పైకివ్యాపించుట. 
ఇచకర్శలు._ ( )వమనము (2)విరేచనము (8)నశ్యము (ఉృనిరూహము (పిచి 
శార్పీ [ (ఎనీమా) 


ఫాంటషి _ మనల కాగుచున్న నీటియందు చూర్ణముచేయని ద్రవ్యములను 
వేసీ తయారు చేయడోవ కషాయము. 


బహిఃపరిమార్దనమి. _ రుద్దుట (తోముటం) 

భావన _.. ఊర బెట్టుట 

నరిణాశ్యము..... లేచె. 

మంథము_._ శర్క-ర, దాత" ఇరుకు మొదల యినవాటితో సిద్ధము చేయబడినది 
యూసషము.. పెసలు మొదల కైనవాటిలో చేయడిన కటు, 

రక్ష మోత్షము__ రక్షమును శరీరముని ఢి పయకితీయుట. 

రసము... చితుక కట్టబడిన యెండుద)వ్యని అను వేసీ, రండు లేక, మూడు 
పొంగులను పొంగించినది, లేక, పచ్చిదువ్యమునుండి ఇండి తీసిన నిజరసము 


రసవాదము... ఇమునుగాని రాగిని గాని బంగారముచేయుదుమునియు, 
మాలికలను సంపాదించి తెచ్చెదనునియు చెప్పట, 


అగ ణము... కంటిలిప్ప లోేపలిభా౫వాందు జనించి నొప్పి ప్పి లేకుండా వుండు 
గ 9ంధి, దీనిని నగణకుని కూజాఅంగుళు, 
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ల౦ఫునము-- రోగమందు అపహారమ. లేకంగా ఉండుస్భితి (ఉపవాసము, 
దీనియందు భేదముల.గలవు. 

లాజమండము-- ేలాలగ ౦జి. 

లేపనకి)య= మర్దనా (లేపనము,) 

వపి.. పిచి కారీలోవుండు దండము, 

వ్యధ--- శరీరమున సూదులు గుచ్చినట్టుండు భాధ. 

వ్యాయానుము - పరశ)మ లేకసంచారము. 

వికూజనము - "పేగులరచుట, 

విశ్వామితుక సౌలము  పింగాణిషాత. 

వనిషమాశనము హెచ్చుగాగాని తక్కు-వ గాగాని భుజించుట. 

విషవాదము.. పీతివస్తువయందు విషము కలదని వాదించుట. 

వేగము మలము లేకమూాత)ము, లేకవాంతి లేక ఇవన్నియు, 

జేగవారణము -- మలమును గాని మాత్రమును గాని లేక వీటినన్ని ట్రిటీ గొని 
గపట్టుట. 


వేసవారము -- పోవు (మహాళ్ళా 
శిరోవస్తి.-- పిండి మొదలైనవాటితో శిరస్సుమోద క్షజంకట్టి దానియందు 
“తెలక హాయాదులను పోయుట. 


కూకము- నీటియందుండు కప్ప. 

షష్టిక ధాన్యము అరువది దినములకు పంతీఖాొ సృ్రము. 

సముద9ఫేనము - సముదపునురుగు, 

సంశోధనకిియ -- విరో చనమునకటోొని, వాంతులకు గాని, యీశెండిటికి 


గాని ఇచ్చు మందు. 
సౌంగశీతలము-ా వేడి దాశీకేట అది చల్లాశేవకు ఉంచుట, 
సాళ్ళ్మ థమ అలవా/శీః 
పూవరవిషము.... వసకొభీ, నలమందు, గ న్నేరుపప్పు, గచ్చపప్వు, ముషీణీ 
న్‌ ౧౧ 
సావరస్నే హవం- నువ్వులనూ నె, కొబ్బరినూనె, ఆముదము, ఆవనూనె 
థ 
కన లె నని. 
మె 
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స్నాతకులుం- (1, వంళము నిల పకొనుటకొరకు సెండియాశదళచి అందు 

నిమిత్తమై. ధన మా క్లించువాడు. 

(2) తనకున్న ధనమంతయు. యాగదతీణగా యచ్చివేశి, తేన జీవితమునిమిక మె థన 
మౌర్జించువాడు 

(8) తెరువలి (తో ,వనడచువాడు) 

(థ్రీ యాగముచేయుతలంపుతో ధనమార్జించువాడు 

(5) తల్లికండు లు గురువులు మొదలెనవారిని పోషించుటకొరకు ధనమార్జించువాడు. 

(6) చేదాభ్యానము చేయువాడు. 

(7) రోగపీడితుడు వీరు ఏడుగురున్ను స్నాతకులు అని చప్పడుదురు, 


విరామోక్షణముా నరములను తెగగొట్టుట. 
. సూక్రిము --. తేనె. నెయ్యి, బెల్లము, ఉదకము, (దాత, దానిమ్మ, కంద 
మూ ములు, ఇతరఖుల ములు, వేలములు, లవణాములం, మద్య భేద నుల: మెదలైన 
నాటి పోళనముతో తయారుజేయబడిన పానకము (ఫిర్‌). 
ie 

సేచసే్వ__ శరీరనానంద నీళ్ళు మొదలైనవాటిని చిలకరించుట. 

వానుగ Ix 'సను-- కలిచట్రలు కొట్టుకొనుట 

హ్‌ "చకుండా 'యి్నెడు దాక్షరనము, మొదలైనవి 
(శీతక పొయాదులు) 


అగి దము... దిరిశన'చెకీ (సెక్కొ- అకు, తొక్క, పువ్వు, వేళ, పండు వీటి 
Pee ee 


ON 
న్లుచతుష్టయము._. శేగు. వాల్టా, చింతే, ప్రలిచింతే. ఇది అరుచి, వాంతి 
న్స్‌ 


పెత్యము మొదలైనవాటిని హరించును జు 


ఛాతునర్దాతములు..... ఏలకుల, లవంగాలు, గంగపతి). చాగశేసరములు వీటి 


చూర్ణము లేక, కషాయము వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, ఆలఫారము మొదలైన వాటీని 
హీరించి కాంతిని ఒలమును ఇచ్చును. 


ఫీ 
చాతుర్భద్యక ములు... అతిపక్షృ. తుంగ ముస్తలు, తిప్పతీగ శుంఖ వీటీచూర్లము 
లేక కషాయము అమదోేషమును, ఆతిసౌరమును, హరించును. 
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తి,కటుక ములు-__ కొంరి, పిప్పలి, మరియాలు వీటిచూర్లము లేక కషాయము, 
అగ్ని మాంద్యము, శ్లేష్మము, కష్టము. వాతము,జ్వరము మొదల యినవాటిని హరించును 
థ్రి 


తి) జాతికే ములు... _ చాతుర్ణాతకములలో నాగశీసరములు గాక మిగిలినవి, 
ఇవి చాతుర్థాలేక గుణముక'ల ని. 


తీ) ఫలములు... కర క్కాాయ, తౌడి కాయ, ఉసిరి కాయ వీటి చూర్షము లేక 
కచూయుము రకృదోపము, వాతము, అగ్ని మాంద్యము, కస్టమ్చు వనాల శంక త్రిదో 
షములు మొద లెనవాటిని హరించును, 


దళశమూల ములు. మా శేడు, గుమ్నుడు, తక్కింలి, కలిగొట్టు, డుండుకము 
(గురుపంచమూల ములు) ముయ్యాకుపొన్న , కోలపొన్న, ములకచవాకుడు పరే 
(లఘుపంచమూలములు) ఇవి రెండును కలిసీ దళమాలములు. గురముపంచమూల్త 
యము కఫవాతమును, అఘుపంబభమూల కసహాయను పిత్రమును, దశమూలక్త షె 
త్రదోషజనిత వ్యాధులను హరించును 


న్‌ 
| పంచకోలములు శా చవ్యము చిత్రమూలము పిప్పలి శా ఎట 
న్‌ + దన 
చూర్ణము లేక కహెయము, సన్ని పొతము యల a 
ఒంధము వాతము గుల్మరోగము మొద లన వాటిని హారి 


పంచగవ్యము... గోవుయొక్క- మూత్రము తము పాలు సరన. సీలు 
జో అష ను 
ఇది సమస్తపాపములను, సుల్మమును. ఆనేక విధ వ్యాధులకు సా తూలి 
హరించును. 


పంచసుగంధములు, తక్కోల పోక జాజికాయ పచ్చక రల్చూరము 
లవంగములు వీటిచూర్తము క్రిముల ే్యేదోషమును. అగ్నిమాంద్యము "మొదల్శలేన 
ణం 2 
వాటిని హరించును. 


. భలపం౦చాన్లుముణా చింత నారదబ్బ నిమ్మ ఫుల్లపంబ్బలి మొదీఫలము = 
చానామును, వాంతిని ఆరుచిని, రక్ష్మదోస మును, అగ్నిమాంద్యము మొదలై 
వొటిని హరించును. 


ల వణత్యనుము__ సెంధవలవణము, సౌవర్చలవణము, విజాలవణము, ఇవీ 
అగ్ని మాంద్మట్‌' 'నాథయు, గుల్మ వ్యాధులు "మంద లైనవాటిని నారించును. 
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యత్న్షకర్షమం.. అగరుగంధము, కస్తూరి, కుంకునముపువ్ర ($, చందనము, పచ్చ 
కర్పూరము, వీటిసముదాయమును శరీరమునకు పూసుకొనినయడల దుర్గంభమున 
పోగొట్టి పరిమళమును, రంజకత్వమును వశ్యమునుచేయును, 


శో భవంతు మూలా న్యఖిలాని భూమ్యాం 
సంత్యశినాభా భిషజ స్పమస్తాః | 
పియాంతు రోగా స్టరితపశాతిం 


జీవంతు లోకా నిరుజ ళ్ళ తాబ్దం | 
తా॥ భూమియిందు సమస్త ఓషధులు వృద్ధినొందుగాక, వై ద్యవృత్రి య? 
అ — ఆశ్వినీడేవకల తో నమానప హా గలవా రగుదుసోగాక. వోగము 
మా కీడు ముగా శాంతించుచుండు గాక, పరిజల౧దరు రోగవిహీను-లె నూర 
బు జీవింతురుగాక, 
క్రీ చితాగదసంగుహాఖ్యే శ్రీ సోమయాజిసక్చ ఖే 
సత్సధప్రకర ణేషు సంకీర్షప్రకరణమ్‌ 


ఫర్యుంసమౌ ప్ప మ్‌, 


ట్ర 





